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Kongre Baglant1 Linki :

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/81604584722?pwd=y2kFvDBw8AEhxbZ5eSknY VkdXt0yTt.1
Meeting ID: 816 0458 4722

Passcode: 202224
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ONEMLIi ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatdriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda
beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

e  Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

e  Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

e Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

e  Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda a¢ik olmak zorundadir.

e  Sunum yapan katilimcinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sdzkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals (Cmalh

ejomnalcon ACADBNY
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Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

30 Agustos / August 30, 2024 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

SURECI

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
NICOLAT HARTMANN’IN ONTOLOJISINDE PSIKOLOJININ | Frof: Dr. Abdullah
1 YERI DURAKOGLU
Eda AKMAN
5 ERICH FROMM ILE GABRIEL MARCEL’IN ‘SAHIP OLMAK’ E%;Egégi‘[’}'ah
HISSINE ILISKIN DUSUNCELERININ KARSILASTIRILMASL | o~ o™ COSKUN
Yrd. Dog. Dr. Sengiil
o R . " BASARI
3 OGRETMEN ADAYLARININ GORUSLERINE GORE YAPAY Yrd Doc. Dr. Secil BESIM
ZEKANIN EGITIMDE YARATICILIK SURECINE ETKiSI AVH A|\(|; - T Dee
Dog. Dr. Fatma KOPRULU
Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Romantik . .
E 4 Kiskanglik Diizeyinin Incelenmesi Uzman, Elif Aybike $1k
O
%
o Z. 5 TRAVMA SONRASI BUYUME: ZORLUKLARDAN Prof.Dr. Oguzhan Zengin
> E GUCLENEREK CIKMAK Opr.Gor. Abdulkadir Tlgaz
3 =
< = i . .
@ < 6 TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU TEDAVISINDE Ogr.Gor. Abdulkadir Ilgaz
| ; BILISSEL DAVRANISCI TERAPI YAKLASIMLARI Prof.Dr. Oguzhan Zengin
-
O
I .
= ; L
8 OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINA UYGULANAN
4 7 MINDFULNESS TEMELLI PROGRAMLARIN OKUL ONCESI Uzman Sosyolog, PINAR
& COCUKLAR UZERINDEKI ETKISINI INCELEYEN BENEK
< CALISMALARIN SISTEMATIK GOZDEN GECIRILMESI
8 TURKIYE’DE AILE DANISMANLIGI UZERINE YAZILAN Ars. Gor. MUSTAFA
LISANSUSTU TEZLER UZERINE BiR INCELEME EMIN AKCIN
9 TURKIYE’DE LOGOTERAPI UYGULAMALARI: Ars. Gor. MUSTAFA
LISANSUSTU TEZLER UZERINE BiR INCELEME EMIN AKCIN
DINAMIK PSIKOTERAPI ANAMNEZ FORMU ISIGINDA BIiR Dr. Osr
10 VAKANIN SUNUMU, FORMULASYONU VE PSIKOTERAPI -8

Uyesi GIZEM TURGUT

Academy Global Conferences & Journals
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30 Agustos / August 30, 2024 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 SANLIURFA’NIN COGRAFI iISARETLER KARNESI Av.Dr.M.Lamih CELIK
z
= 2 QASTRONOMI TARIHININ BASLICA COKKULTURVLU Prof. Dr. Sedat Cereci
o~ a ORNEKLERINDEN BIRI OLARAK HATAY MUTFAGI
= Z
O pry
Z:I Ogretim Gorevlisi Tugge
v @“ Stirdiiriilebilir Gastronominin Uygulanmasinda Gida Mevzuatinin SOYADLI .
~ o 3 " . R, Prof. Dr., Nesrin
| Onemi ve Gereklilikleri . .
T =] Menemenci Bahgelerli
< |z
&)
o ) o ) ) Damla KARADAYI
20 4 GASTRONOMI’'DE KULTUREL ETKILESIM Prof. Dr. Nesrin M.
O BAHCELERLI
EVALUATION OF TURKEY’S GEOGRAPHICAL INDICATION Osr. Gor. Dr.. ERKAN
5 REGISTERED TOMATO VARIETIES WITHIN THE SCOPE OF DENK T
FESTIVAL TOURISM
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30 Agustos / August 30, 2024 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Cagla DURMUS
1 A Review of Scientific Studies in Turkey Prenatal Diagnostic Tests Yiiksek Lisans Ogrencisi,
in the Field of Birth and Women’s Health Nursing Giilcan SARMASIK
Dr. Ogretim Uyesi, Filiz
SUZER OZKAN
V4 ) ) o ) Ebe Yagmur MUTLU
;‘1 2 PELVIK TABAN KAS EGZERSIZLERININ GEBELIK Dr. Ogr. Uyesi Ayse
o “ DONEMINDEKI ROLU CUVADAR,
= Z
S |
Z:I <« o ) Ebe Yagmur MUTLU
wn = 3 PELVIK INFLAMATUAR HASTALIK VE EBELIK BAKIMI Dr. Ogr. Uyesi Suzan
: = ONUR
0 -
< = . "
L O 4 THE IMPACT OF EXERCISE DURING PREGNANCY ON g‘;eg;agy”;s?gim
)’50 POSTPARTUM DEPRESSION CUVADAR
©
INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA USE IN TERMS OF Ogr. Gor. Dr. HAKAN
5 ADOLESCENT AVAN
BEHAVIORS
FIRST.AID TRAINING FOR STUDENTS IN SCHOOLS: A Opr. Gér. Dr. HAKAN
6 NURSING AVAN
PERSPECTIVE AND ITS EFFECTS
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

GEBELIKTE VE LAKTASYONDA EMZIRME

Yiiksek Lisans Ogrencisi
KUBRA YILMAZ

Dog. Dr. OZNUR
TIRYAKI

GELISIMSEL KALCA DISPLAZIST VE GUNCEL
YAKLASIMLAR

YL. Ogr. BETUL YOLCU
Dog. Dr. OZNUR

£
D N .
= TIRYAKI
=
< S
= ’5‘) THE EFFECT OF MOBILE APPLICATIONS IN ENSURING Asst. Prof. Dr. Gamze Oguz
O et SELF-MANAGEMENT FOR INDIVIDUALS WITH MULTIPLE | Erdem
?EI E SCLEROSIS Asst. Prof. Dr. Zehra Aydin
(92]
= S _
- = ERGONOMIC RISKS TO WHICH NURSES ARE EXPOSED TO gfsg']rKéﬁ‘i Sakide
< Q IN THE WORKING ENVIRONMENT o s LY
T < AKBULUT
1 5
A~ T o . Ars. Gor., DILSA
© TURKIYE’DE HEMSIRELIK ALANINDA WATSON INSAN AZIZOGLU KELES
2 BAKIM MODELI KULLANILARAK YAPILAN LISANSUSTU Ars. Gor. FURKAN
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZ{ $- or.,
KELES
TURKIYE’DE HEMSIRELIK ALANINDA YAPILMIS AILE ICI irzsi'z%’é’LBHIfE’iEs
VE KADINA YONELIK SIDDET iLE ILGILI LISANSUSTU Ars. Gor. FURKAN
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZI KS'LES °
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
; - - ; Ars. Gor. Rabia
1 DIYABET YONETIMINDE KULLANILAN TEKNOLOJILER VE BAYRAMBEY

HEMSIRELIK YAKLASIMI Prof. Dr. Yeliz AKKUS

Ars. Gor. Rabia
2 SAGLIK HiZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMI BAYRAMBEY

Prof. Dr. Yeliz AKKUS

&~
o
Z
Za
v N
o < ‘g Dr. Ogr. Uyesi, AYDAN
% £ = 3 CARE REQUIREMENTS of ELDERLY with URINARY fgﬁN%RVAYLIOGLU
Z:' 3 f INCONTINENCE Hemsire, BERFIM
n ‘7 2 KARABULUT
S | 23
< o ) ) ﬂemslre, IREM NUR
I 5 S 4 PREEKLAMPSI TANISI ALAN GEBELERDE AROMATERAPI | UNAL
©.5 UYGULAMALARI Prof. Dr. EMINE GERCEK
A 5 OTER
© Dr. Ogr. Uyesi Ozlem
= 5 MENOPAUSE AND GUT MICROBIOTA: EFFECTS ON AKIN
= WOMEN’S HEALTH Dr. Or. Uyesi Vacide
ASIK OZDEMIR
IMPORTANCE OF GENITOURINARY SYSTEM INFECTIONS | Dr. Ogr. Uyesi Vacide
5 AND GENITAL HYGIENE BEHAVIORS IN FEMALE ASIK OZDEMIR
PATIENTS RECEIVING CHRONIC HEMODIALYSIS Dr. Ogr. Uyesi Ozlem
TREATMENT AKIN
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 6
Research Assistant Sura DAL

POSTPARTUM PERHIZ CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLARI ARTIRIR MI?

Prof. Dr. Ozlem
KARABULUTLU
Uzm. Ebe Tugba KAVAS

FARKINDALIK TEMELLI DOGUM ve EBEVEYNLIK (MBCP)

Prof. Dr. Ozlem
KARABULUTLU
Uzm. Ebe Tugba KAVAS

INVESTIGATION OF NEGLECT AND ABUSE RISK FACTORS
IN CHILDREN

Research Assistant Sura
DAL

Assoc. Prof. ilknur
KAHRIMAN

RAISING THE NEWBORN IN A COCOON: A STRATEGY FOR
PROTECTING AGAINST PERTUSSIS

Research Assistant Dr.
Bahar COLAK
Research Assistant Sura
DAL

PRIMER DISMENORENIN YONETIMINDE TRANSKUTANOZ
ELEKTRIKSEL SINIiR STIMULASYONU KULLANIMININ
ETKISi

Hemsire, YELIZ KAN
Prof. Dr. EMINE GERCEK
OTER

DEMIR EKSIKLiGi ANEMISI

Ebelik Yiiksek Lisans
Ogrencisi, FATMA
CEYLAN

Dog.Dr,0ZNUR TIRYAKI
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ETHICAL CONSIDERATIONS IN ANTI-DOPING SYSTEM
MANAGEMENT: A COMPARATIVE STUDY OF MALAYSIA Ahmad Syafiq Abdullah,
AND GLOBAL PRACTICES Lin Wei Hua
MORPHOLOGICAL VARIATIONS IN FEMALE TRACK AND Nida Aslam,
FIELD ATHLETES IN PAKISTAN Ahmed Farooq,
Sara Khan
IMPACT OF LONG-TERM PHYSICAL TRAINING ON Sadia Khan
VARIABILITY IN SKELETAL DIAMETERS AMONG WOMEN !
Ahmed Malik
o INVESTIGATING THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY Ahmed Khalil,
— 14 AND NUTRITIONAL INTAKE ON COGNITIVE FLEXIBILITY Assis. Prof. Dr. Layla
Z S Hassan
@) 2
:il L
& E A Prof. Dr. El
3 - ENHANCING PUBLIC HEALTH THROUGH SPORTS: A R;igic' rot. Lr. Hlena
- o STRATEGIC APPROACH ) . .
< a Dr. Marco Bianchi, Laura
T S Conti,
o
(2]
<
ENHANCING STUDENT ENGAGEMENT IN SWIMMING
CLASSES: ASTUDY ON THE EFFECTIVE TEACHING .
PYRAMID Elena M. Rodriguez,
THE IMPACT OF ATHLETE SATISFACTION ON TEAM
SPORTS PERFORMANCE: A STUDY AT THE UNIVERSITY M. K. Novak. J. P. Szabo
OF DEBRECEN o T !
EFFECTS OF LONGITUDINAL PHYSICAL CONDITIONING
ON MORPHOMETRIC PARAMETERS IN EUROPEAN MALE Lucas Schmidt,
ADOLESCENTS Elena Varga
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HALL / SALON 2
Assis. Prof. Dr. Stoyan Ivanov

ENHANCING BASKETBALL SHOT PREDICTION THROUGH
CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORKS AND TEMPORAL
ANALYSIS

Julia Kovacs,
Laszl6 Toth,

Anik6 Varga,
Janos Kocsis

COMPARATIVE ANALYSIS OF ACHIEVEMENT
MOTIVATION AND SPORTS COMPETITION ANXIETY
ACROSS ACADEMIC LEVELS

Laszl6 Toth,
Katalin Kovacs,
Zoltan Horvath,
Eva Nagy

COMPARATIVE ANALYSIS OF JOINT RANGE OF MOTION
IN ATHLETES: RUNNERS VS. SWIMMERS

Dr. Elena Petrova,
Assis. Prof. Dr. Stoyan
lvanov

EVALUATING PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT IN EARLY
CHILDHOOD: A COMPARATIVE ANALYSIS OF EIGHT
ASSESSMENT TOOLS

Elina Karimova,
Nuriddin Shokirov

EVALUATING CAREER TRANSITION SUPPORT PROGRAMS
FOR OLYMPIC ATHLETES IN AFGHANISTAN: A
CONCEPTUAL ANALYSIS

Zainab Rahimi,

Assis. Prof. Ahmad Shah,

Dr. Ebrahim Firooz,
Dr. Roya Nazari

EPIDEMIOLOGICAL STUDY AND MECHANISMS OF

BADMINTON INJURIES IN YOUTH: INSIGHTS FROM 'C’:e\',vi?ang'

MEDICAL CHECK-UPS AND SURVEYS '
Chen Xu
Liu Yan,

EFFECTS OF MINDFULNESS MEDITATION ON REDUCING | -+ &

ACADEMIC STRESS AMONG FEMALE ADOLESCENTS g Mei,
Chen Wei,
Li Hua

IMPACT OF FRAME GEOMETRY AND ERGONOMIC
ADJUSTMENTS ON CYCLING EFFICIENCY AND MUSCLE
ACTIVATION

Antoine Dupont,
Dr. Claire Lefebvre
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ENHANCING COGNITIVE AND SOCIAL DEVELOPMENT IN Maria Ferreira
PRESCHOOLERS THROUGH DYNAMIC MOVEMENT: A Carlos Almeidé
STUDY ON THE MOVI-MENTE© APPROACH ’
ANALYZING THE IMPACT OF CONSTRAINTS ON
PHYSICAL PERFORMANCE IN DIVISION Il SOCCER Juan Carlos Rivera,
PLAYERS Mei Ling Zhang
THE INFLUENCE OF COLLEGE SPORTS SUCCESS ON ﬁzf/:;;ff Dr. Michat
ALUMNI DONATIONS AND ENROLLMENT RATES y
Prof. Dr. Aleksandra
Nowak
x . _
2 BIOMECHANICAL IMPLICATIONS OF BIPARTITE MEDIAL Tn'fﬁrmﬁgﬁfdﬁlﬁ%gﬁﬂmev
™ Z CUNEIFORMS: INSIGHTS FROM A CLINICAL STUDY S yev,
> p- Tural Aliyev, Lgyla
®) - Huseynova, Farida Jafarova
- 2
< ]
n 9
: <L PREDICTIVE MODELING FOR SOCCER PLAYER INJURIES Dr. Elvin Huseynov,
.| < USING MACHINE LEARNING TECHNIQUES Assoc. Prof. Dr. Aysel
< - Mirzayeva
T o
—
o
j -
o
AN OBJECTIVE ANALYSIS OF OFFENSIVE LINEMAN Aida Nurkayeva,
PERFORMANCE IN THE NFL Timur Saparov,
Dr. Alikhan Kuatbek
ENHANCING BASKETBALL SHOT PREDICTION USING Arman Kairatov,
ADVERSARIAL MULTIAGENT TRAJECTORY ANALYSIS Aisulu Kenzhebekova,
Nurlan lbraimov

Academy Global Conferences & Journals

UASIOURNAL
ijasjournal.com

ACADEMY *




NFEREY,
A0 0
& &&

MCADF
My &
>
annens

i

ICSAS ACADEMY

www.akademikong

ICSAS 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
ICSAS 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON GASTRONOMY
ICSAS 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON PSYCHOLOGY

AUGUST 30 - 31, 2024
AFYONKARAHISAR
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
30 Agustos / August 30, 2024 / 15:30 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

UNDERSTANDING EXERCISE BEHAVIOR CHANGE, SELF-
EFFICACY, AND DECISIONAL BALANCE AMONG NURSING | Dr. Kwame Asante, Esi

! AND MIDWIFERY STUDENTS IN GHANA Oseli
THE IMPACT OF LEISURE ACTIVITIES ON PERCEIVED
2 WELL-BEING AMONG NURSING STUDENTS: A Ressearcher Ana Souza,

MULTIVARIATE ANALYSIS

PRACTICAL EXPERIENCES IN THE DELIVERY ROOM:

3 INSIGHTS FROM NURSING STUDENTS Ana Beatriz Lima,
Jodo Carlos Silva

<
P
g THE IMPACT OF RELAXATION TRAINING ON ANXIETY
= AMONG FIRST-YEAR NURSING STUDENTS IN CLINICAL .
<t 9 4 ENVIRONMENTS Dr. Ndungu Jiao,
Z S
9 E]
< b=
%) g ASSESSMENT OF LEGIONELLA PNEUMOPHILA
3 a CONTAMINATION IN HOSPITAL AND NURSING HOME Jodo C. Almeida,
2 - 5 COOLING SYSTEMS IN KERMAN CITY, IRAN USING SEMI- | Li Wei Chen,
< o NESTED PCR Tariq Jafari
T
o
o
(@)
3
< DIFFERENTIATING COVID-19 VARIANTS THROUGH .
6 LACTATE RESPONSE IN ATHLETES Assoc. Prof. Dr. Miguel

Oliveira,

ANALYSIS OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
7 ATTRIBUTES IN ELITE ETHIOPIAN DISTANCE RUNNERS Carlos M. Oliveira

EVALUATING COLD-WATER IMMERSION TEMPERATURE
EFFECTS ON RECOVERY FROM SPRINT SWIMMING IN
TROPICAL SETTINGS

Samuel Nwosu,
Ayesha Khan,
Mei Ling Chen
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ENHANCING CO-CURRICULAR ENGAGEMENT AMONG Ana Costa
1 UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS THROUGH A Hiroshi Taynaka
SELF-DIRECTED LEADERSHIP PROGRAM . . T
Marie-Louise Dlamini
EVALUATING THE AWARENESS OF 21ST CENTURY
2 COMPETENCIES AMONG NURSING EDUCATORS AND Alhassan Ibrahim , Assis.
STUDENTS AT UNIVERSITY OF NAIROBI Prof. Dr. Kamau Zainab
ENHANCING CRITICAL THINKING AND CREATIVITY
3 SKILLS IN UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS Ana Silva,
THROUGH THE INNOVATE FRAMEWORK Pedro Santos
S
2 CULTURAL PERSPECTIVES ON PAIN MANAGEMENT IN
[«5) .
o s 4 ONCOLOGY AND PALLIATIVE CARE: A COMPARATIVE Luiza Silva
STUDY
8 2
3 |
g )
- E THE INFLUENCE OF E-LEARNING ON MEDICATION
j — 5 ADMINISTRATION COMPETENCE AMONG NURSING A Ibrahima. L. Zhan
< o STUDENTS: INSIGHTS FROM RECENT RESEARCH ’ T 9
I D_
)
o
g
EFFECTS OF DIGITAL LEARNING ON NURSING
6 EDUCATION: INSIGHTS FROM RECENT RESEARCH f/ls:r?scéhpmf' Dr. Kato
DESIGNING EDUCATIONAL APPLICATIONS BASED ON
7 EDUCATORS' CONCEPTIONS: A FOCUS ON Liu Wei. Aisha Juma
PERIOPERATIVE NURSING !
EVALUATING THE EFFICACY OF ITEM RESPONSE THEORY Mava Liu
IN ASSESSING MEDICAL-SURGICAL NURSING Y .
8 Cheng Wei,
PROFICIENCY
and Anwar Mohamed
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INSIGHTS INTO THE ROLE OF CLINICAL PRECEPTORS IN Maria Clara Silva
1 UNDERGRADUATE NURSING PROGRAMS Kofi Asare !
ENHANCING NUTRITIONAL SUPPORT FOR PEDIATRIC
2 CANCER PATIENTS: THE ROLE OF NURSING Dr. M. Smith,
INTERVENTIONS Dr. L. Johnson
IMPACT OF NURSING SERVICES ON PHYSICAL HEALTH Maria Silva
3 AND HEALTH BEHAVIORS OF FEMALE INMATES IN Amina Hass:an
CORRECTIONAL FACILITIES Zhang Wei ’
N
[«5)
£
ut CHARACTERISTICS OF EFFECTIVE NURSE LEADERSHIP: .
© § 4 PERSPECTIVES FROM WARD NURSES IN IRAQ f/f;r'tﬁn Z;Of' Dr. Nunes
Z (%)
(@) 18]
| c
3 S
) Pz
: 5 EVALUATING RESILIENCE AMONG CHRONIC KIDNEY Mariana A. Silva,
.| — 5 DISEASE PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS Leandro J. Costa,
% o Sofia M. Rodriguez
o
%)
2
< CHARACTERIZATION OF PHYSICAL PROPERTIES AND Lucas Andrade
6 RESISTANT STARCH IN RICE FLOUR RESIDUES Mai Huona N ’u en
FOLLOWING A-AMYLASE HYDROLYSIS Tk EI—S?aye% yen.
THE INFLUENCE OF PEER ASSISTANCE ON
7 INTERPERSONAL PROBLEM-SOLVING ABILITIES IN Dr. Lia Akinola,
NURSING STUDENTS Prof. Yu Zhang
ASSESSING NURSING COMPETENCIES IN CLINICAL Nauven Thi Linh
8 SETTINGS: A STUDY OF VIETNAMESE NURSES guy . !
Amina Sulaiman
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HALL / SALON 7
Assoc. Prof. Dr. Nnamdi Chukwuma,

KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF ANTENATAL CARE
AMONG PREGNANT WOMEN IN PUBLIC HOSPITALS OF
KUMASI, GHANA

Ayodele N. Adebayo
Thao P. Nguyen,
Mariam O. Bakare

CHALLENGES AND INCENTIVES IN ACCESSING
CHILDHOOD VACCINATION SERVICES AMONG

UNDOCUMENTED MIGRANT CAREGIVERS IN CAMEROON:

A QUALITATIVE STUDY

Emilia Nwokocha,
Adebola Olamide,
Assoc. Prof. Dr. Nnamdi
Chukwuma,

Dr. Tatenda Moyo,

Pierre Koffi
ENHANCING COLLABORATION IN PALLIATIVE CARE A. Mwani
NETWORKS: INSIGHTS FROM URBAN AND RURAL 3 .Njorogg '

REGIONS IN KENYA

S. Kamau, L. Otieno

EXPLORING PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL
STRESSORS AND COPING MECHANISMS AMONG
HEMODIALYSIS PATIENTS IN EGYPT

Fatma E. Soliman,
Dr. Mustafa A. Hamdy

EVALUATION OF EVIDENCE-BASED NURSING PRACTICES
FOR PEDIATRIC ORAL CARE

Dr. Amina Diallo, Dr.
Samuel Kojo

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF HIGH-FIDELITY
SIMULATION IN ENHANCING INTERPROFESSIONAL
COLLABORATION AMONG HEALTH SCIENCE
UNDERGRADUATES

E. Komara, T. Lwanga, R.
Boakye, P. Ndirangu, J.
Ndlovu

EXPLORING THE ROLE OF YOGA AS A COMPLEMENTARY
THERAPY IN PEDIATRIC ONCOLOGY PATIENTS

Assis. Prof. Dr. Kumbula
Baniko

THE INFLUENCE OF PSYCHOTIC SYMPTOMS, SOCIAL
SUPPORT, AND STRESS ON SOCIAL DYSFUNCTION
AMONG SCHIZOPHRENIC PATIENTS MISUSING
METHAMPHETAMINES: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Sophia Mendes, Eduardo
Oliveira, Natalia Ferreira
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Dr. Ogr. Uyesi Kamile
} AKCA
1 YENIDOGAN BANYOSU iLE ILGILI GUNCEL BILGILER Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
OZDEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Kamile
N » - AKCA
YENIDOGANIN BAKIMINDA ONEMLI BIR PARAMETRE: ;
2 . Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
<« UMBLIKAL KORD BAKIMI A ;
O OZDEMIR
4
— <
% E 3 AFETLERDE SAHADAN HASTANEYE COCUK HASTANIN I’?rrgg gro"/'\Brﬁa A@%TE%E
| = TIBBI BAKIMI OZDEMiRy
< M
U) - p—
3 g Uzm.Hems. Nurhayat
- = SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ Goveren T
b7 s 4 KULTUREL ZEKA ILE KULTUREL DUYARLILIKLARI Prof Dr. Avnur AYTEKIN
T 5 ARASINDAKI ILISKI OngMIRy u
Q
5‘ Ars. Gér. Biisra KUTUK
. . « - . . Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
5 TIiP 1 DIYABET YONETIMINDE GELISEN TEKNOLOJI OZDEMIR
TiP 1 DIYABETLI COCUKLARA VERILEN SAGLIK Ars. Gér. Biisra KUTUK
6 EGITIMININ ETKILERININ INCELENDIGI HEMSIRELIK Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
ALANINDA YAPILMIS LISANSUSTU TEZLERIN OZDEMIR
BIBLIYOMETRIK ANALIZi: TURKIYE ORNEGI
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HALL / SALON 2
Dr. Ogr. Uyesi Hatice POLAT

AILE PLANLAMASI HIZMETLERI ve EBELIK

Fatma Hamiyet TURKHAN
Birgiil SENLIK

Dr. Ogr. Uyesi, Feyza
AKTAS REYHAN

ADOLESANLARDA PREKONSEPSIYONEL DANISMANLIK
VE AILE PLANLAMASI

Fatma Hamiyet TURKHAN
Dr. Feyza AKTAS
REYHAN

THE PLACE OF TECHNOLOGY IN BREASTFEEDING
COUNSELING

Asst. Prof. Dr., FEYZA
AKTAS REYHAN
Asst. Prof. Dr., DENIZ
YIGIT

NATURAL APPROACHES IN NEWBORN HEALTH

Asst. Prof. Dr., DENIZ
YIGIT

Asst. Prof. Dr., FEYZA
AKTAS REYHAN

NEONATAL HIPOTERMI VE KANITA DAYALI BAKIM
UYGULAMALARI

Ars. Gor. Melis Can
KESGIN GUNGOR

Dog. Dr. Funda KARDAS
OZDEMIR

YENIDOGAN HEMSIRELIGINDE BIYORITMIK BAKIM

Ars. Gor. Melis Can
KESGIN GUNGOR

Dog. Dr. Funda KARDAS
OZDEMIR

PSYCHIATRIC PATIENTS’ PERCEPTION OF NURSE’S
PRESENCE AND TREATMENT COMPLIANCE

Dr. Ogr. Uyesi Hatice
POLAT

Prof. Dr. Sibel ASI
KARAKAS

Dr. Ogr. Uyesi Eda Ozge
YAZGAN

KEMOTERAPI UYGULANAN HASTALARDA GOZLENEN
BULANTI VE KUSMADA AROMATERAPININ ONEMI

Dr.Ogr.Uyesi, EDA
SONMEZ GURER
Eczaci, SELIN OZGE
CETINKAYA
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GEBE KADINLARA UYGULANAN SANAL PRENATAL I?Z?%K%EENE GERCEK
VIZITLERIN MEMNUNIYETE ETKiSi O?ER T
Asst. Prof. Dr., DENIZ
YIGIT
USE OF TRIAGE IN PEDIATRIC EMERGENCY SERVICES Nurée Dr.. DILEK SAYIK
=
o = INFECTION CONTROL AND ITS IMPORTANCE IN ﬁgsrfep?g'f’ g'r"ED*E,if‘ZY'K
> s NEONATAL INTENSIVE CARE UNITS Ve o
S @
< 5 o
wn = Dr Ogretim Uyesi, Dilek
3 = GUNES
0 :S THE EFFECT OF COMPASSION FATIGUE ON PERSON- Dr Ogretim Uyesi, Fatos
< O CENTERED PERIOPERATIVE CARE IN SURGICAL NURSES | UNCU
I 5o Hemsire, Oznur YUKSEL
QO Hemysire, Canan YAZICI
PKOS TANILI KADINLARIDA CINSEL DISFONKSIYON (;grf. GDOI'SM]ZWC l\f.irat
SORUNU VE ETKILEYEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI rof. Dr. Selda Geli
Uzm. Hem. Giilden Anataca
Ogr. Gor. Merve Murat
PKOS TANILI KADINLARIDA HIRSUTIZM SORUNU VE Prof. Dr. Selda Celik
RUHSAL DURUMA ETKISININ BELIRLENMESI Uzm. Hem. Giilden Anataca
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HALL / SALON 4
Dr. Ogr. Uyesi Tuba Enise BENLI
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem KARAKAYALI AY

A REVIEW STUDY ON DIGITAL STORYTELLING IN
WOMEN’S HEALTH

Ebe. Melda CAN SERIN
Dog. Dr. Ayg¢a SOLT
KIRCA

Ogr. Gor. Dr. Elif DAGLI

RESPECTFUL MATERNAL CARE

Ebe. Melda CAN SERIN
Dog. Dr. Ayg¢a SOLT
KIRCA

Ogr. Gor. Dr. Elif DAGLI

ADAPTATION TO PREGNANCY AFTER PERINATAL LOSS

Dr. Ogr. Uyesi Tuba Enise
BENLI

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
KARAKAYALI AY

INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE: MIDWIFERY

Dr. Ogretim Uyesi Cigdem
KARAKAYALI AY

Dr. Ogr. Uyesi Tuba Enise
BENLI

LITERATURE REVIEW ON MASSAGE TECHNIQUES USED
IN THE MANAGEMENT OF LABOR PAIN

Ebe Meltem YAVUZ
Dog. Dr. Ay¢a SOLT
KIRCA

Ogr. Gor. Dr. Elif DAGLI

EFFECT OF HYPNOBREASTFEEDING ON THE
BREASTFEEDING PROCESS

Ebe Meltem YAVUZ
Dog. Dr. Ayga SOLT
KIRCA

Ogr. Gor. Dr. Elif DAGLI

PARTICIPATION OF PROSPECTIVE FATHERS IN THE BIRTH
PROCESS

Ebe Remziye
KARADOGAN
KOSANOGLU

Dog. Dr. Ayg¢a SOLT
KIRCA

Ogr. Gor. Dr. Elif DAGLI

MIDWIFERY AND MALPRACTICE

Ebe Remziye
KARADOGAN
KOSANOGLU

Dog. Dr. Ayga SOLT
KIRCA

Ogr. Gor. Dr. Elif DAGLI
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HALL /SALON 5
Assoc. Prof. Dr. Schmidt Schneider,

COMPARATIVE ANALYSIS OF CARDIO-RESPIRATORY
EFFICIENCY IN AQUATIC AND TRACK AND FIELD
ATHLETES

Amina Khatun,
Lukas Miiller

CHALLENGES IN ORGANIZING INTRAMURAL SPORTS
PROGRAMS IN SECONDARY SCHOOLS: EVIDENCE FROM
THE SALFORD CITY AREA, UNITED KINGDOM

Emily Johnson,
Ravi Patel,

THE ROLE OF PROTEIN AND CARBOHYDRATE INTAKE IN
ENHANCING MUSCLE DEVELOPMENT AND BODY
COMPOSITION IN RESISTANCE TRAINING

Assoc. Prof. Dr. Schmidt
Schneider,
Dr. Miiller Huber

AERODYNAMIC DYNAMICS IN TEAM PURSUIT SPEED
SKATING: INSIGHTS FROM A CONTROLLED WIND
TUNNEL STUDY

Marco Klein,
Sofia Miiller,
Elena Torres,
and Jan Erik Johansson

ENHANCING PERFORMANCE IN VISUALLY IMPAIRED
JUDO ATHLETES: AN AHP-BASED APPROACH

Dr. Isabella Meyer,
Alexander Schmidt,
Emilia Rivera,
Dr.Stefan Lang,
Lucas Weber

COGNITIVE FUNCTION AND PHYSICAL ACTIVITY IN
PEDIATRIC POPULATIONS

Leandro Silva,
Dr. Sofia Weber

THE IMPACT OF PHYSICAL EXERCISE ON CHEMERIN AND
MYOSTATIN LEVELS: INSIGHTS FROM RECENT
RESEARCH

Dr. Sofia Laurent,
Dr. Pierre Dubois

IMPACT OF FOUR-WEEK RESISTANCE TRAINING
COMBINED WITH MILK CONSUMPTION ON NT-PROBNP
AND PLASMA TROPONIN I LEVELS

Elena Muller,
Luca Rossi,
Sofia Wagner
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL /SALON 6
Assoc. Prof. Dr. Andreas Weber

THE ROLE OF LOGISTICS SUPPORT IN ENHANCING
GASTRONOMIC BUSINESS SUCCESS

Assoc. Prof. Dr. Andreas
Weber

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF GOVERNMENTAL
DIGITAL PLATFORMS IN PROMOTING CULINARY
TOURISM: A CASE STUDY

Ana Sofia Pereira,

EVALUATING MACHINE TRANSLATION QUALITY FOR
KAZAKH CULINARY TERMS

Assis. Prof. Dr. Aizhan
Mukhamedova,
Dr. Nursultan Kairatov

THE ESSENTIAL ROLE OF FOOD SAFETY CULTURE OVER
TRADITIONAL FOOD SAFETY SYSTEMS: INSIGHTS FROM
THE SOUTH ASIAN FOOD INDUSTRY

Priya Sharma,
Dr. Rajeev Kumar

URBAN FOOD ACCESSIBILITY AND SOCIAL DYNAMICS:
ANALYZING DISTANCE TO FOOD RETAILERS AND FOOD
SECURITY IN A SOUTHEAST ASIAN CITY

Aisha Rahman,
Dr. Nguyen Thanh Tuan
Dr. Ricardo Silva

FOOD SECURITY CHALLENGES IN NIGERIA: ANALYZING
FOOD ACCESSIBILITY AND AVAILABILITY

Aisha Ibrahim Bello,
Samuel O. Adamu

THE INFLUENCE OF FAST FOOD GLOBALIZATION ON
UNIVERSITY STUDENTS' DIETARY PREFERENCES

Léa Dubois
Dr. Carlos Mendoza

UNDERSTANDING FUNCTIONAL FOOD AWARENESS AND S. Lee,
ATTITUDES AMONG YOUNG ADULTS IN TAIWAN Y. Chen,
H. Wang, R. Lin

INNOVATIVE SINGLE-USE FOOD PACKAGING FOR
ENHANCED THERMAL INSULATION

Elena Roth, Marco Verdi,
Anja Miiller,

Tobias Fischer,

Sophie Klein
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ANALYSIS

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
THE INFLUENCE OF PARENTAL OBESITY HISTORY ON Li Wei Zhan
CHILDHOOD WEIGHT STATUS: A COMPREHENSIVE META- Mei Lin Chegﬁ

Dr. Haruto Takahashi

EVALUATING THE IMPACT OF SEATING
CONFIGURATIONS ON USER COMFORT IN PUBLIC
READING AREAS

Assoc. Prof. Dr. Sophie
Berger

ADVANCING PSYCHOLOGIST COMPETENCY ASSESSMENT
THROUGH COMPREHENSIVE MULTISOURCE
EVALUATION: A EUROPEAN PERSPECTIVE

Dr. Lena Marco Rossi

IMPACT OF MATERNAL SMOKING ON CHILDHOOD
OBESITY: A EUROPEAN META-ANALYSIS

Emilia Schneider,
Lars Pettersson,

j -
<)
o
.
<1}
~ m Anais Dubois
= Q2
<
3 8. ENHANCING CHILD HEALTH BEHAVIORS THROUGH A
< N PARENTAL INTERVENTION PROGRAM: INSIGHTS FROM Hae-Jin Lee,
99} o AN OBESITY REDUCTION STUDY Amina Ndlovu,
~
[a)]
- .
- S
< s
T o EXPLORING ELEMENTARY STUDENTS' ATTITUDES Li Wei
o TOWARDS EMBRACING SUSTAINABLE PRACTICES - ’
o Nia Chen
7]
<

EXPLORING COGNITIVE AND SENSORY PROCESSING
DEFICITS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDERS: A STUDY FROM THAILAND

Nattapong Suwanprasert,
Anongrit Kittisopikul,
Chaiwat Kanjanawong

PREDICTING POSITIVE AFFECT IN ETHNIC MINORITIES:
THE INFLUENCE OF GENDER AND MARITAL STATUS

Dr. Mei-Ling Chen,
Dr. Tariq Ahmed,
Prof. Dr. Luong Pham
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS AND Eﬂfft‘fﬁ Ts\r/‘g:a'
CONSISTENCY OF THE COMPETENCY ASSESSMENT Git Nurﬁa”za g'mar
INSTRUMENT USING THE RASCH MODEL : !
Jun Ho Kim,
Aisha Suleiman
EXPLORING VARIATIONS IN LEARNING PREFERENCES Tanaka Hiroshi,
AND COGNITIVE SKILLS IN TECHNICAL EDUCATION Wang Mei Lin,
Nia Suleiman
EXPLORING COPING MECHANISMS AND THEIR IMPACT Prof. Dr. Kwame Nkrumah,
c% ON QUALITY OF LIFE IN TINNITUS SUFFERERS Amara Adomah, lbrahim
= Osei
i S
% é PRESERVING CULTURAL HERITAGE AND RELIGIOUS
| @ IDENTITY: THE EXPERIENCE OF AHISKA TURKS IN Amina Saidova,
% % PHILADELPHIA Abdi Farouk
~ =
| X
1 = UNDERSTANDING CLASSROOM MISBEHAVIOR: A
< a COMPARATIVE ANALYSIS OF TEACHERS’ AND Gulnara B. Karimova
T w— STUDENTS’ PERSPECTIVES Timur A. Rakhimov
2
o
EEG-BASED INFORMATION PROCESSING MODEL: A
NEUROCOGNITIVE APPROACH TO UNDERSTANDING Assoc. Prof. Dr. Kristina
BRAIN ACTIVITY Schmitt
A BIO-ECOLOGICAL ANALYSIS OF SUBSTANCE USE
Aygul Amanova,
FACTORS AND RISK AWARENESS DURING PREGNANCY Selbi Nurvvewa
IN COMMUNITIES OF ASHGABAT, TURKMENISTAN I Nuryy !
Rashid Durdyev
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PSYCHOLOGICAL STRAIN ON SOCIAL WORKERS'
WELLBEING

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
EXPLORING SHARED AND UNIQUE PSYCHOLOGICAL
COMPONENTS IN GENERALIZED ANXIETY DISORDER, Dr. Anwar Bakari
MAJOR DEPRESSIVE DISORDER, AND A NONCLINICAL Df Laila Okechui<wu
POPULATION ’
THE INFLUENCE OF PARENTAL CONTROL ON CHILDREN'S Mariam El-Saved
EATING BEHAVIORS: AN ANALYSIS OF APPETITIVE Ahmed Khali?l '
TRAITS IN EGYPTIAN PRIVATE SCHOOLS - '

Leila Mansour

THE IMPACT OF INTERMITTENT EXERCISE ON
ADOLESCENT COGNITIVE FUNCTION: A POST-EXERCISE Ahmad Rahimi, Fatima
ANALYSIS Shabir, Jamal Nadir,
INTEGRATING LEARNING THEORIES INTO THE
COACHING FRAMEWORK: AN ANALYTICAL PERSPECTIVE | Dr. Marie Dupont,

o -

z S

- s

2‘ Ia) EVALUATING THE IMPACT OF TRAINER-LED PERSONAL

N @ DEVELOPMENT GROUPS ON THERAPEUTIC OUTCOMES Elena Kovécs,

3 5

O =

< o EXPLORING THE INTERPLAY OF WORK-FAMILY

T Ia) CONFLICT, FAMILY-WORK CONFLICT, AND

Laura Becker,
Antonio Ribeiro

EXPLORING RELIGIOUS INFLUENCE ON FAMILY
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: A STUDY IN BORDEAUX,
FRANCE

Isabelle Dubois,
Lucien Lefevre,

Claire Martin
EXPLORING THE IMPACT OF SOCIO-ECONOMIC AND J. Keller,
FAMILIAL FACTORS ON ADOLESCENT CRIMINAL M. Andersen,
BEHAVIOR L. Schmidt,

E. Johannsen
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU d‘\ *
Personel Daire Baskanlig1 {
Sayt : E-16710634-03-903.07.02-2300384284 01.12.2023

Konu : Dog¢.Dr.Elif AKPINAR
KULEKCI'nin Gérevlendirilmesi

MIMARLIK VE TASARIM FAKULTESI DEKANLIGINA

llgi : 29.11.2023 tarihli ve E-53120705-000-2300381989 sayili belge.

Fakiilteniz Peyzaj Mimarlig1 Boliimii 6gretim iiyelerinden Dog¢.Dr.Elif AKPINAR
KULEKCI'in, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 15.06.2023 tarihli, 10 sayil1 oturumunda
alinan 2023.10.183 sayil1 karar1 geregince Dogentlik Basvuru Sartlarinda bulunan ve dogent
olacak adaylardan istenen "Diger uluslararasi/ ulusal bilimsel toplantinin diizenleme
komitesinde resmi olarak gorevlendirilmis liniversite akademisyen temsilcisi bulunmasi
zorunludur." maddesi geregince, Academy Global Conference & Journals tarafindan yapilan
kongrelerin diizenleme kurullarinda yolluksuz ve giindeliksiz olarak goérevlendirilmesi
Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Omer COMAKLI

Rektor
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 87c7a395-d4h6-4f7a-abc6-5dee8674e3d1 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atattrk Universitesi Rektorlugu 25240 Erzurum Bilgi: Mehmet KOG gameriae
Tel: +90 442 2311023 Faks: +90 442 2361014 i
Elektronik AJ: www.atauni.edu.tr E-Posta: personel@atauni.edu.tr i3

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr
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Kongre Baglant1 Linki :

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/81604584722?pwd=y2kFvDBw8AEhxbZ5eSknY VkdXt0yTt.1
Meeting ID: 816 0458 4722

Passcode: 202224
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ONEMLIi ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatdriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda
beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

e  Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

e  Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

e Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

e  Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda a¢ik olmak zorundadir.

e  Sunum yapan katilimcinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sdzkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals (Cmalh
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SURECI

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
NICOLAT HARTMANN’IN ONTOLOJISINDE PSIKOLOJININ | Frof: Dr. Abdullah
1 YERI DURAKOGLU
Eda AKMAN
5 ERICH FROMM ILE GABRIEL MARCEL’IN ‘SAHIP OLMAK’ E%;Egégi‘[’}'ah
HISSINE ILISKIN DUSUNCELERININ KARSILASTIRILMASL | o~ o™ COSKUN
Yrd. Dog. Dr. Sengiil
o R . " BASARI
3 OGRETMEN ADAYLARININ GORUSLERINE GORE YAPAY Yrd Doc. Dr. Secil BESIM
ZEKANIN EGITIMDE YARATICILIK SURECINE ETKiSI AVH A|\(|; - T Dee
Dog. Dr. Fatma KOPRULU
Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Romantik . .
E 4 Kiskanglik Diizeyinin Incelenmesi Uzman, Elif Aybike $1k
O
%
o Z. 5 TRAVMA SONRASI BUYUME: ZORLUKLARDAN Prof.Dr. Oguzhan Zengin
> E GUCLENEREK CIKMAK Opr.Gor. Abdulkadir Tlgaz
3 =
< = i . .
@ < 6 TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU TEDAVISINDE Ogr.Gor. Abdulkadir Ilgaz
| ; BILISSEL DAVRANISCI TERAPI YAKLASIMLARI Prof.Dr. Oguzhan Zengin
-
O
I .
= ; L
8 OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINA UYGULANAN
4 7 MINDFULNESS TEMELLI PROGRAMLARIN OKUL ONCESI Uzman Sosyolog, PINAR
& COCUKLAR UZERINDEKI ETKISINI INCELEYEN BENEK
< CALISMALARIN SISTEMATIK GOZDEN GECIRILMESI
8 TURKIYE’DE AILE DANISMANLIGI UZERINE YAZILAN Ars. Gor. MUSTAFA
LISANSUSTU TEZLER UZERINE BiR INCELEME EMIN AKCIN
9 TURKIYE’DE LOGOTERAPI UYGULAMALARI: Ars. Gor. MUSTAFA
LISANSUSTU TEZLER UZERINE BiR INCELEME EMIN AKCIN
DINAMIK PSIKOTERAPI ANAMNEZ FORMU ISIGINDA BIiR Dr. Osr
10 VAKANIN SUNUMU, FORMULASYONU VE PSIKOTERAPI -8

Uyesi GIZEM TURGUT
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 SANLIURFA’NIN COGRAFI iISARETLER KARNESI Av.Dr.M.Lamih CELIK
z
= 2 QASTRONOMI TARIHININ BASLICA COKKULTURVLU Prof. Dr. Sedat Cereci
o~ a ORNEKLERINDEN BIRI OLARAK HATAY MUTFAGI
= Z
O pry
Z:I Ogretim Gorevlisi Tugge
v @“ Stirdiiriilebilir Gastronominin Uygulanmasinda Gida Mevzuatinin SOYADLI .
~ o 3 " . R, Prof. Dr., Nesrin
| Onemi ve Gereklilikleri . .
T =] Menemenci Bahgelerli
< |z
&)
o ) o ) ) Damla KARADAYI
20 4 GASTRONOMI’'DE KULTUREL ETKILESIM Prof. Dr. Nesrin M.
O BAHCELERLI
EVALUATION OF TURKEY’S GEOGRAPHICAL INDICATION Osr. Gor. Dr.. ERKAN
5 REGISTERED TOMATO VARIETIES WITHIN THE SCOPE OF DENK T
FESTIVAL TOURISM
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Cagla DURMUS
1 A Review of Scientific Studies in Turkey Prenatal Diagnostic Tests Yiiksek Lisans Ogrencisi,
in the Field of Birth and Women’s Health Nursing Giilcan SARMASIK
Dr. Ogretim Uyesi, Filiz
SUZER OZKAN
V4 ) ) o ) Ebe Yagmur MUTLU
;‘1 2 PELVIK TABAN KAS EGZERSIZLERININ GEBELIK Dr. Ogr. Uyesi Ayse
o “ DONEMINDEKI ROLU CUVADAR,
= Z
S |
Z:I <« o ) Ebe Yagmur MUTLU
wn = 3 PELVIK INFLAMATUAR HASTALIK VE EBELIK BAKIMI Dr. Ogr. Uyesi Suzan
: = ONUR
0 -
< = . "
L O 4 THE IMPACT OF EXERCISE DURING PREGNANCY ON g‘;eg;agy”;s?gim
)’50 POSTPARTUM DEPRESSION CUVADAR
©
INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA USE IN TERMS OF Ogr. Gor. Dr. HAKAN
5 ADOLESCENT AVAN
BEHAVIORS
FIRST.AID TRAINING FOR STUDENTS IN SCHOOLS: A Opr. Gér. Dr. HAKAN
6 NURSING AVAN
PERSPECTIVE AND ITS EFFECTS
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

GEBELIKTE VE LAKTASYONDA EMZIRME

Yiiksek Lisans Ogrencisi
KUBRA YILMAZ

Dog. Dr. OZNUR
TIRYAKI

GELISIMSEL KALCA DISPLAZIST VE GUNCEL
YAKLASIMLAR

YL. Ogr. BETUL YOLCU
Dog. Dr. OZNUR

£
D N .
= TIRYAKI
=
< S
= ’5‘) THE EFFECT OF MOBILE APPLICATIONS IN ENSURING Asst. Prof. Dr. Gamze Oguz
O et SELF-MANAGEMENT FOR INDIVIDUALS WITH MULTIPLE | Erdem
?EI E SCLEROSIS Asst. Prof. Dr. Zehra Aydin
(92]
= S _
- = ERGONOMIC RISKS TO WHICH NURSES ARE EXPOSED TO gfsg']rKéﬁ‘i Sakide
< Q IN THE WORKING ENVIRONMENT o s LY
T < AKBULUT
1 5
A~ T o . Ars. Gor., DILSA
© TURKIYE’DE HEMSIRELIK ALANINDA WATSON INSAN AZIZOGLU KELES
2 BAKIM MODELI KULLANILARAK YAPILAN LISANSUSTU Ars. Gor. FURKAN
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZ{ $- or.,
KELES
TURKIYE’DE HEMSIRELIK ALANINDA YAPILMIS AILE ICI irzsi'z%’é’LBHIfE’iEs
VE KADINA YONELIK SIDDET iLE ILGILI LISANSUSTU Ars. Gor. FURKAN
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZI KS'LES °
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1 DIYABET YONETIMINDE KULLANILAN TEKNOLOJILER VE BAYRAMBEY

HEMSIRELIK YAKLASIMI Prof. Dr. Yeliz AKKUS

Ars. Gor. Rabia
2 SAGLIK HiZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMI BAYRAMBEY

Prof. Dr. Yeliz AKKUS

&~
o
Z
Za
v N
o < ‘g Dr. Ogr. Uyesi, AYDAN
% £ = 3 CARE REQUIREMENTS of ELDERLY with URINARY fgﬁN%RVAYLIOGLU
Z:' 3 f INCONTINENCE Hemsire, BERFIM
n ‘7 2 KARABULUT
S | 23
< o ) ) ﬂemslre, IREM NUR
I 5 S 4 PREEKLAMPSI TANISI ALAN GEBELERDE AROMATERAPI | UNAL
©.5 UYGULAMALARI Prof. Dr. EMINE GERCEK
A 5 OTER
© Dr. Ogr. Uyesi Ozlem
= 5 MENOPAUSE AND GUT MICROBIOTA: EFFECTS ON AKIN
= WOMEN’S HEALTH Dr. Or. Uyesi Vacide
ASIK OZDEMIR
IMPORTANCE OF GENITOURINARY SYSTEM INFECTIONS | Dr. Ogr. Uyesi Vacide
5 AND GENITAL HYGIENE BEHAVIORS IN FEMALE ASIK OZDEMIR
PATIENTS RECEIVING CHRONIC HEMODIALYSIS Dr. Ogr. Uyesi Ozlem
TREATMENT AKIN
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HALL / SALON 6
Research Assistant Sura DAL

POSTPARTUM PERHIZ CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLARI ARTIRIR MI?

Prof. Dr. Ozlem
KARABULUTLU
Uzm. Ebe Tugba KAVAS

FARKINDALIK TEMELLI DOGUM ve EBEVEYNLIK (MBCP)

Prof. Dr. Ozlem
KARABULUTLU
Uzm. Ebe Tugba KAVAS

INVESTIGATION OF NEGLECT AND ABUSE RISK FACTORS
IN CHILDREN

Research Assistant Sura
DAL

Assoc. Prof. ilknur
KAHRIMAN

RAISING THE NEWBORN IN A COCOON: A STRATEGY FOR
PROTECTING AGAINST PERTUSSIS

Research Assistant Dr.
Bahar COLAK
Research Assistant Sura
DAL

PRIMER DISMENORENIN YONETIMINDE TRANSKUTANOZ
ELEKTRIKSEL SINIiR STIMULASYONU KULLANIMININ
ETKISi

Hemsire, YELIZ KAN
Prof. Dr. EMINE GERCEK
OTER

DEMIR EKSIKLiGi ANEMISI

Ebelik Yiiksek Lisans
Ogrencisi, FATMA
CEYLAN

Dog.Dr,0ZNUR TIRYAKI
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AND GLOBAL PRACTICES Lin Wei Hua
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FIELD ATHLETES IN PAKISTAN Ahmed Farooq,
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IMPACT OF LONG-TERM PHYSICAL TRAINING ON Sadia Khan
VARIABILITY IN SKELETAL DIAMETERS AMONG WOMEN !
Ahmed Malik
o INVESTIGATING THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY Ahmed Khalil,
— 14 AND NUTRITIONAL INTAKE ON COGNITIVE FLEXIBILITY Assis. Prof. Dr. Layla
Z S Hassan
@) 2
:il L
& E A Prof. Dr. El
3 - ENHANCING PUBLIC HEALTH THROUGH SPORTS: A R;igic' rot. Lr. Hlena
- o STRATEGIC APPROACH ) . .
< a Dr. Marco Bianchi, Laura
T S Conti,
o
(2]
<
ENHANCING STUDENT ENGAGEMENT IN SWIMMING
CLASSES: ASTUDY ON THE EFFECTIVE TEACHING .
PYRAMID Elena M. Rodriguez,
THE IMPACT OF ATHLETE SATISFACTION ON TEAM
SPORTS PERFORMANCE: A STUDY AT THE UNIVERSITY M. K. Novak. J. P. Szabo
OF DEBRECEN o T !
EFFECTS OF LONGITUDINAL PHYSICAL CONDITIONING
ON MORPHOMETRIC PARAMETERS IN EUROPEAN MALE Lucas Schmidt,
ADOLESCENTS Elena Varga
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HALL / SALON 2
Assis. Prof. Dr. Stoyan Ivanov

ENHANCING BASKETBALL SHOT PREDICTION THROUGH
CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORKS AND TEMPORAL
ANALYSIS

Julia Kovacs,
Laszl6 Toth,

Anik6 Varga,
Janos Kocsis

COMPARATIVE ANALYSIS OF ACHIEVEMENT
MOTIVATION AND SPORTS COMPETITION ANXIETY
ACROSS ACADEMIC LEVELS

Laszl6 Toth,
Katalin Kovacs,
Zoltan Horvath,
Eva Nagy

COMPARATIVE ANALYSIS OF JOINT RANGE OF MOTION
IN ATHLETES: RUNNERS VS. SWIMMERS

Dr. Elena Petrova,
Assis. Prof. Dr. Stoyan
lvanov

EVALUATING PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT IN EARLY
CHILDHOOD: A COMPARATIVE ANALYSIS OF EIGHT
ASSESSMENT TOOLS

Elina Karimova,
Nuriddin Shokirov

EVALUATING CAREER TRANSITION SUPPORT PROGRAMS
FOR OLYMPIC ATHLETES IN AFGHANISTAN: A
CONCEPTUAL ANALYSIS

Zainab Rahimi,

Assis. Prof. Ahmad Shah,

Dr. Ebrahim Firooz,
Dr. Roya Nazari

EPIDEMIOLOGICAL STUDY AND MECHANISMS OF

BADMINTON INJURIES IN YOUTH: INSIGHTS FROM 'C’:e\',vi?ang'

MEDICAL CHECK-UPS AND SURVEYS '
Chen Xu
Liu Yan,

EFFECTS OF MINDFULNESS MEDITATION ON REDUCING | -+ &

ACADEMIC STRESS AMONG FEMALE ADOLESCENTS g Mei,
Chen Wei,
Li Hua

IMPACT OF FRAME GEOMETRY AND ERGONOMIC
ADJUSTMENTS ON CYCLING EFFICIENCY AND MUSCLE
ACTIVATION

Antoine Dupont,
Dr. Claire Lefebvre
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ENHANCING COGNITIVE AND SOCIAL DEVELOPMENT IN Maria Ferreira
PRESCHOOLERS THROUGH DYNAMIC MOVEMENT: A Carlos Almeidé
STUDY ON THE MOVI-MENTE© APPROACH ’
ANALYZING THE IMPACT OF CONSTRAINTS ON
PHYSICAL PERFORMANCE IN DIVISION Il SOCCER Juan Carlos Rivera,
PLAYERS Mei Ling Zhang
THE INFLUENCE OF COLLEGE SPORTS SUCCESS ON ﬁzf/:;;ff Dr. Michat
ALUMNI DONATIONS AND ENROLLMENT RATES y
Prof. Dr. Aleksandra
Nowak
x . _
2 BIOMECHANICAL IMPLICATIONS OF BIPARTITE MEDIAL Tn'fﬁrmﬁgﬁfdﬁlﬁ%gﬁﬂmev
™ Z CUNEIFORMS: INSIGHTS FROM A CLINICAL STUDY S yev,
> p- Tural Aliyev, Lgyla
®) - Huseynova, Farida Jafarova
- 2
< ]
n 9
: <L PREDICTIVE MODELING FOR SOCCER PLAYER INJURIES Dr. Elvin Huseynov,
.| < USING MACHINE LEARNING TECHNIQUES Assoc. Prof. Dr. Aysel
< - Mirzayeva
T o
—
o
j -
o
AN OBJECTIVE ANALYSIS OF OFFENSIVE LINEMAN Aida Nurkayeva,
PERFORMANCE IN THE NFL Timur Saparov,
Dr. Alikhan Kuatbek
ENHANCING BASKETBALL SHOT PREDICTION USING Arman Kairatov,
ADVERSARIAL MULTIAGENT TRAJECTORY ANALYSIS Aisulu Kenzhebekova,
Nurlan lbraimov
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UNDERSTANDING EXERCISE BEHAVIOR CHANGE, SELF-
EFFICACY, AND DECISIONAL BALANCE AMONG NURSING | Dr. Kwame Asante, Esi

! AND MIDWIFERY STUDENTS IN GHANA Oseli
THE IMPACT OF LEISURE ACTIVITIES ON PERCEIVED
2 WELL-BEING AMONG NURSING STUDENTS: A Ressearcher Ana Souza,

MULTIVARIATE ANALYSIS

PRACTICAL EXPERIENCES IN THE DELIVERY ROOM:

3 INSIGHTS FROM NURSING STUDENTS Ana Beatriz Lima,
Jodo Carlos Silva

<
P
g THE IMPACT OF RELAXATION TRAINING ON ANXIETY
= AMONG FIRST-YEAR NURSING STUDENTS IN CLINICAL .
<t 9 4 ENVIRONMENTS Dr. Ndungu Jiao,
Z S
9 E]
< b=
%) g ASSESSMENT OF LEGIONELLA PNEUMOPHILA
3 a CONTAMINATION IN HOSPITAL AND NURSING HOME Jodo C. Almeida,
2 - 5 COOLING SYSTEMS IN KERMAN CITY, IRAN USING SEMI- | Li Wei Chen,
< o NESTED PCR Tariq Jafari
T
o
o
(@)
3
< DIFFERENTIATING COVID-19 VARIANTS THROUGH .
6 LACTATE RESPONSE IN ATHLETES Assoc. Prof. Dr. Miguel

Oliveira,

ANALYSIS OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
7 ATTRIBUTES IN ELITE ETHIOPIAN DISTANCE RUNNERS Carlos M. Oliveira

EVALUATING COLD-WATER IMMERSION TEMPERATURE
EFFECTS ON RECOVERY FROM SPRINT SWIMMING IN
TROPICAL SETTINGS

Samuel Nwosu,
Ayesha Khan,
Mei Ling Chen
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ENHANCING CO-CURRICULAR ENGAGEMENT AMONG Ana Costa
1 UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS THROUGH A Hiroshi Taynaka
SELF-DIRECTED LEADERSHIP PROGRAM . . T
Marie-Louise Dlamini
EVALUATING THE AWARENESS OF 21ST CENTURY
2 COMPETENCIES AMONG NURSING EDUCATORS AND Alhassan Ibrahim , Assis.
STUDENTS AT UNIVERSITY OF NAIROBI Prof. Dr. Kamau Zainab
ENHANCING CRITICAL THINKING AND CREATIVITY
3 SKILLS IN UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS Ana Silva,
THROUGH THE INNOVATE FRAMEWORK Pedro Santos
S
2 CULTURAL PERSPECTIVES ON PAIN MANAGEMENT IN
[«5) .
o s 4 ONCOLOGY AND PALLIATIVE CARE: A COMPARATIVE Luiza Silva
STUDY
8 2
3 |
g )
- E THE INFLUENCE OF E-LEARNING ON MEDICATION
j — 5 ADMINISTRATION COMPETENCE AMONG NURSING A Ibrahima. L. Zhan
< o STUDENTS: INSIGHTS FROM RECENT RESEARCH ’ T 9
I D_
)
o
g
EFFECTS OF DIGITAL LEARNING ON NURSING
6 EDUCATION: INSIGHTS FROM RECENT RESEARCH f/ls:r?scéhpmf' Dr. Kato
DESIGNING EDUCATIONAL APPLICATIONS BASED ON
7 EDUCATORS' CONCEPTIONS: A FOCUS ON Liu Wei. Aisha Juma
PERIOPERATIVE NURSING !
EVALUATING THE EFFICACY OF ITEM RESPONSE THEORY Mava Liu
IN ASSESSING MEDICAL-SURGICAL NURSING Y .
8 Cheng Wei,
PROFICIENCY
and Anwar Mohamed
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INSIGHTS INTO THE ROLE OF CLINICAL PRECEPTORS IN Maria Clara Silva
1 UNDERGRADUATE NURSING PROGRAMS Kofi Asare !
ENHANCING NUTRITIONAL SUPPORT FOR PEDIATRIC
2 CANCER PATIENTS: THE ROLE OF NURSING Dr. M. Smith,
INTERVENTIONS Dr. L. Johnson
IMPACT OF NURSING SERVICES ON PHYSICAL HEALTH Maria Silva
3 AND HEALTH BEHAVIORS OF FEMALE INMATES IN Amina Hass:an
CORRECTIONAL FACILITIES Zhang Wei ’
N
[«5)
£
ut CHARACTERISTICS OF EFFECTIVE NURSE LEADERSHIP: .
© § 4 PERSPECTIVES FROM WARD NURSES IN IRAQ f/f;r'tﬁn Z;Of' Dr. Nunes
Z (%)
(@) 18]
| c
3 S
) Pz
: 5 EVALUATING RESILIENCE AMONG CHRONIC KIDNEY Mariana A. Silva,
.| — 5 DISEASE PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS Leandro J. Costa,
% o Sofia M. Rodriguez
o
%)
2
< CHARACTERIZATION OF PHYSICAL PROPERTIES AND Lucas Andrade
6 RESISTANT STARCH IN RICE FLOUR RESIDUES Mai Huona N ’u en
FOLLOWING A-AMYLASE HYDROLYSIS Tk EI—S?aye% yen.
THE INFLUENCE OF PEER ASSISTANCE ON
7 INTERPERSONAL PROBLEM-SOLVING ABILITIES IN Dr. Lia Akinola,
NURSING STUDENTS Prof. Yu Zhang
ASSESSING NURSING COMPETENCIES IN CLINICAL Nauven Thi Linh
8 SETTINGS: A STUDY OF VIETNAMESE NURSES guy . !
Amina Sulaiman
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HALL / SALON 7
Assoc. Prof. Dr. Nnamdi Chukwuma,

KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF ANTENATAL CARE
AMONG PREGNANT WOMEN IN PUBLIC HOSPITALS OF
KUMASI, GHANA

Ayodele N. Adebayo
Thao P. Nguyen,
Mariam O. Bakare

CHALLENGES AND INCENTIVES IN ACCESSING
CHILDHOOD VACCINATION SERVICES AMONG

UNDOCUMENTED MIGRANT CAREGIVERS IN CAMEROON:

A QUALITATIVE STUDY

Emilia Nwokocha,
Adebola Olamide,
Assoc. Prof. Dr. Nnamdi
Chukwuma,

Dr. Tatenda Moyo,

Pierre Koffi
ENHANCING COLLABORATION IN PALLIATIVE CARE A. Mwani
NETWORKS: INSIGHTS FROM URBAN AND RURAL 3 .Njorogg '

REGIONS IN KENYA

S. Kamau, L. Otieno

EXPLORING PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL
STRESSORS AND COPING MECHANISMS AMONG
HEMODIALYSIS PATIENTS IN EGYPT

Fatma E. Soliman,
Dr. Mustafa A. Hamdy

EVALUATION OF EVIDENCE-BASED NURSING PRACTICES
FOR PEDIATRIC ORAL CARE

Dr. Amina Diallo, Dr.
Samuel Kojo

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF HIGH-FIDELITY
SIMULATION IN ENHANCING INTERPROFESSIONAL
COLLABORATION AMONG HEALTH SCIENCE
UNDERGRADUATES

E. Komara, T. Lwanga, R.
Boakye, P. Ndirangu, J.
Ndlovu

EXPLORING THE ROLE OF YOGA AS A COMPLEMENTARY
THERAPY IN PEDIATRIC ONCOLOGY PATIENTS

Assis. Prof. Dr. Kumbula
Baniko

THE INFLUENCE OF PSYCHOTIC SYMPTOMS, SOCIAL
SUPPORT, AND STRESS ON SOCIAL DYSFUNCTION
AMONG SCHIZOPHRENIC PATIENTS MISUSING
METHAMPHETAMINES: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Sophia Mendes, Eduardo
Oliveira, Natalia Ferreira
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Dr. Ogr. Uyesi Kamile
} AKCA
1 YENIDOGAN BANYOSU iLE ILGILI GUNCEL BILGILER Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
OZDEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Kamile
N » - AKCA
YENIDOGANIN BAKIMINDA ONEMLI BIR PARAMETRE: ;
2 . Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
<« UMBLIKAL KORD BAKIMI A ;
O OZDEMIR
4
— <
% E 3 AFETLERDE SAHADAN HASTANEYE COCUK HASTANIN I’?rrgg gro"/'\Brﬁa A@%TE%E
| = TIBBI BAKIMI OZDEMiRy
< M
U) - p—
3 g Uzm.Hems. Nurhayat
- = SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ Goveren T
b7 s 4 KULTUREL ZEKA ILE KULTUREL DUYARLILIKLARI Prof Dr. Avnur AYTEKIN
T 5 ARASINDAKI ILISKI OngMIRy u
Q
5‘ Ars. Gér. Biisra KUTUK
. . « - . . Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
5 TIiP 1 DIYABET YONETIMINDE GELISEN TEKNOLOJI OZDEMIR
TiP 1 DIYABETLI COCUKLARA VERILEN SAGLIK Ars. Gér. Biisra KUTUK
6 EGITIMININ ETKILERININ INCELENDIGI HEMSIRELIK Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
ALANINDA YAPILMIS LISANSUSTU TEZLERIN OZDEMIR
BIBLIYOMETRIK ANALIZi: TURKIYE ORNEGI
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HALL / SALON 2
Dr. Ogr. Uyesi Hatice POLAT

AILE PLANLAMASI HIZMETLERI ve EBELIK

Fatma Hamiyet TURKHAN
Birgiil SENLIK

Dr. Ogr. Uyesi, Feyza
AKTAS REYHAN

ADOLESANLARDA PREKONSEPSIYONEL DANISMANLIK
VE AILE PLANLAMASI

Fatma Hamiyet TURKHAN
Dr. Feyza AKTAS
REYHAN

THE PLACE OF TECHNOLOGY IN BREASTFEEDING
COUNSELING

Asst. Prof. Dr., FEYZA
AKTAS REYHAN
Asst. Prof. Dr., DENIZ
YIGIT

NATURAL APPROACHES IN NEWBORN HEALTH

Asst. Prof. Dr., DENIZ
YIGIT

Asst. Prof. Dr., FEYZA
AKTAS REYHAN

NEONATAL HIPOTERMI VE KANITA DAYALI BAKIM
UYGULAMALARI

Ars. Gor. Melis Can
KESGIN GUNGOR

Dog. Dr. Funda KARDAS
OZDEMIR

YENIDOGAN HEMSIRELIGINDE BIYORITMIK BAKIM

Ars. Gor. Melis Can
KESGIN GUNGOR

Dog. Dr. Funda KARDAS
OZDEMIR

PSYCHIATRIC PATIENTS’ PERCEPTION OF NURSE’S
PRESENCE AND TREATMENT COMPLIANCE

Dr. Ogr. Uyesi Hatice
POLAT

Prof. Dr. Sibel ASI
KARAKAS

Dr. Ogr. Uyesi Eda Ozge
YAZGAN

KEMOTERAPI UYGULANAN HASTALARDA GOZLENEN
BULANTI VE KUSMADA AROMATERAPININ ONEMI

Dr.Ogr.Uyesi, EDA
SONMEZ GURER
Eczaci, SELIN OZGE
CETINKAYA
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NICOLAI HARTMANN’IN ONTOLOJISINDE PSIKOLOJININ YERI

Prof. Dr. Abdullah DURAKOGLU

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi,

— ORCID ID 0000-0002-9687-8939

Eda AKMAN

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans 6grencisi,

— ORCID ID 0009- 0000- 9505- 6952

OZET

1882- 1950 yillar1 arasinda yasamis olan ¢agdas Alman filozofu Nicolai Hartmann, 20. yiizyilin
ilk yarisinda ontolojiyi temel alarak bilgi ve bilginin temelleri nedir? sorusuna cevap aramis,
boylelikle hem ontoloji hem de epistemolojiye katkida bulunmustur. Ontolojiden yola ¢ikan
Hartmann, gercek (reel) ve ideal (irreel) varlik olmak iizere iki ayr1 varlik alani oldugunu iddia
eder. Gergek varlik alaninin {i¢ tabakadan olustugunu savunan Hartmann’a gore psikoloji
bilimi, ne organik ne de inorganik tabakada yer alir. O, psikoloji biliminin ruhlu varlik
tabakasinda yer aldigin1  savunur. Hartman’in felsefesinde psikolojinin, bilimler
siniflandirilmasinda nereye konumlandirildiginin ortaya konuldugu bu ¢aligmanm ilk
boliimiinde, onun varliklar hiyerarsisine iliskin diisiincelerine yer verilmis, daha sonraki
boliimde ise her bir varlik tabakasinin zaman, mekan, biiylime, gelisme 6zgiirliik ve yaraticilik
gibi kategorilerle iligskisine deginilmistir. Bu kategorilerden bir boliimii degerler statiisiindedir.
Hartmann’in en ¢ok 6nem verdigi kategorilerden olan yaraticilik ve 6zgiirliik degerler arasinda
yer alir. Hartman’in ontolojisinde varlik tabakasi cansiz, canli, bilingli ve tinsel olmak iizere
dort katmanli bir yap1 arz eder. Tabakalar arasindaki iligki kategoriler araciligiyla belirlenir ve
bu tabakalar birbirinden kopuk degildir. Her tabaka kendisindekinin altindaki kategorilere yeni
bir kategori ekleyerek zenginlesir. Ornegin, ilk tabakada (cansiz varliklar) yalniz mekan ve
zorunluluk kategorileri etkinden ikinci tabakada (cansiz varliklar) bunlara ek olarak biliyiime ve
gelisme kategorileri de eklenir. Daha iistteki tabakaya yaraticilik en iist tabakaya ise 6zgiirliik
kategorisi eklenir. Boylelikle alttan iiste dogru kategorilerin yalniz niceligi degil, niteligi de
artar. Hartmann’a gore, bilingli varlik yapisi i¢in en ideal kategori yaraticilik degeri, ideal varlik
icin ise Ozgiirliik degeridir. Caligmanin sonunda tabakalar arasinda kategoriler araciliiyla iligki
kuran Hartmann’1n bilimler arasinda en ¢ok psikolojiye, disiplinler arasinda ise felsefeye deger
verdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hartmann, ontoloji, kategori, psikoloji.
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ERICH FROMM ILE GABRIEL MARCEL’IN ‘SAHIP OLMAK’ HiSSINE ILISKIN
DUSUNCELERININ KARSILASTIRILMASI

Prof. Dr. Abdullah DURAKOGLU
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
— ORCID ID 0000-0002-9687-8939

Prof. Dr. Hamit COSKUN
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
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OZET

1900- 1980 yillar1 arasinda yasamis Amerika dogumlu ¢agdas Alman psikanalist ve sosyolog
Erich Fromm, yasadigi donemde ortaya ¢ikan varoluscu filozoflar gibi kaleme aldigi
yazilarinda ¢agdas insanin agmazlarina deginerek modernite elestirisi yapmistir. Onun bu
amagla ele aldig1 eserlerinden biri orijinal ad1 “To Have or to Be’ olan Tiirkge’ye ‘Olmak ya da
Sahip Olmak olarak g¢evrilen kitabidir. 1976°da ilk kez New- York’ta yayinlanan bu kitapta
Fromm, olmak (var olmak) ile sahip olmak (malik olmak) arasinda keskin bir ayrim yaparak
malik olma tutkusunun zamanla ¢ok artarak insanlari huzursuzluga ve felakete siiriikkledigini
iddia etmistir. Fromm, yillarca siiren gozlem ve c¢aligmalarinin bir sentezi olan bu eserde,
maddesel varliklara sahip olan insanlarin aslinda higbir seye sahip olmadigini savunarak
maddesel olanlart aldatici ve gegici olarak nitelendirir. Fromm kitabin 6nsoziinde, Fransiz
filozof Gabriel Marcel’in de ayni1 baglikla eser yazdigini, ancak onun konuyu baska agidan ele
aldigina deginir. Gabriel Marcel orijinal ad1 ‘Sein und Haben’ (Olmak ya da Sahip Olmak) adli
eserinde bu konuyu felsefi ve teolojik yonlerden islemistir. Varolusgu filozof Gabriel Marcel,
1889- 1973 yillar1 arasinda yasamis Paris dogumlu Katolik filozoftur. Fromm’un da vurguladigi
gibi felsefesinin zemininde teolojik yaklagimlar bulunmaktadir. Bu ¢alismada ilk boliimde
Fromm’un sahip olma hissine iligskin anlayis1 sonraki boliimde ise Marcel’in sahip olma hissine
iliskin anlayis1 degerlendirilmistir. Calismanin son boliimiinde de her iki yazarin modern
insanlarda artan ‘sahip olma hissine’ iliskin diisiincelerinin karsilagtirilmasi yapilmis ve her iki
yazarin diisiinceleri ¢ergevesinde sahip olma hissinin insanliga ne tiirden ve nasil zarar verdigi
konusuna deginilmistir. Calismanin sonunda sahip olma hissini, Marcel’in bireylerin ontolojik
itibarmin ve tinselliginin g6z ardi edilmesine neden oldugundan, Fromm’un ise insanlar
arasinda diismanlik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden oldugundan zararh ve tehlikeli olarak
nitelendirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fromm, Marcel, olmak, sahip olmak.
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OZET

Diinyada egitim 6gretim sistemi artik yapay zekd uygulamalari kullanilmasi dogrultusunda
kendisini siirekli olarak yenilemektedir. Egitimde yapay zekanmn kullanim alanlarimin
sunulmasi ve faydalar1 hakkinda bilgilerin verilmesi, egitimcilerin konu ile ilgili kendilerini
giincel tutmalar1 ve kendilerini yeni teknolojilere adapte etmeleri gerekli goriilmektedir. Bu
dogrultuda bu galisma yiiksekdgretimde yapay zeka temelli egitim géren 6gretmen adaylari i¢in
giincel bilgi saglamas1 ve kaynak olmas1 acisindan 6nemlidir. Dolayisi ile bu ¢alismanin amaci
ogretmen adaylarinin goriislerine gore yapay zekanin egitimde yaraticilik siirecine etkisine
bakmak ve bu teknolojilerin egitim sektoriine sagladig1 avantajlar ve dezavantajlari lizerinde
durmaktir. Arastirmanin yontemi nitel, deseni durum g¢aligmasidir. Veri toplama araci olarak
uzman gériisleri ile desteklenen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Ogretmen
adaylar ile yapilan goriismeler sonucunda, egitimde yapay zeka konusunda geligmis tilkelerin
daha giiclii bir gegmise sahip olduklari, lilkemizde de egitim politikalarinin bu yonde revize
edilmesi gerekliligi 6n goriilmiistiir. Bunun yanisira, egitim politikalarinin revize edilmesi ile
egitimdeki yaraticilik siirecine olumlu yonde katkis1 olacagi goriisiine varilmistir. Ayrica,
yapay zekanin 6grenmeyi yonlendirdigini, sosyal etkilesimi arttirdigini ve akademisyenler ile
ogrenci bagimliligini azalttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, egitim, yaraticilik, teknoloji, egitim politikalar

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York



http://orcid.org/0000-0002-1042-5411
http://orcid.org/0000-0002-2949-4660
http://orcid.org/0000-0002-7233-4224

! »'1

| ﬂ I ICSAS 1st International Conference On Psychology

August 30 - 31, 2024
ICSAS ACADEMY Afyonkarahisar

TRAVMA SONRASI BUYUME: ZORLUKLARDAN GUCLENEREK CIKMAK

Prof.Dr. Oguzhan Zengin

Karabiik Universitesi, 0000-0002-2682-0870
Ogr.Gor. Abdulkadir Tlgaz

Karabiik Universitesi, 0000-0003-0031-7203

OZET

Bu bildiri, travma sonrasi biiylime (TSB) kavramini ve bireylerin travmatik olaylar sonrasinda
yasadiklart olumlu degisiklikleri ele almaktadir. Travma sonrasi biiyiime, bireylerin ciddi
travmatik deneyimler sonrasinda psikolojik, sosyal ve ruhsal agidan gelisim gdstermelerini
ifade eder. Literatiirde yapilan arastirmalar, TSB’nin, bireylerin hayatinda anlam arayis1, inang
sistemlerinde yenilenme, kisisel giiclenme, iligkilerde derinlesme ve hayatin degerini daha fazla
takdir etme gibi olumlu degisikliklere yol a¢tigin1 ortaya koymustur. Travmatik deneyimler,
bireylerde derin yaralar a¢sa da bu yaralar ayn1 zamanda kisisel biiyiime ve doniisiim i¢in bir
katalizor gorevi gorebilir.

Travma sonrasi bilylime siirecinin ortaya ¢ikmasinda cesitli faktorler etkili olabilmektedir.
Sosyal destek, bu siirecte onemli bir rol oynar; bireylerin etrafinda bulunan giiglii sosyal destek
aglari, travmatik olaylarin ardindan yeniden toparlanma ve biiylime siirecini kolaylastirir.
Ayrica, olumlu basa c¢ikma stratejileri ve biligsel yeniden yapilandirma gibi psikolojik
mekanizmalar, bireylerin yasadiklar1 zorluklar1 anlamlandirmasina ve bu siiregten giiglenerek
¢ikmalarina yardimci olur. Bu faktorler, TSB’nin gelisiminde kritik 6neme sahiptir ve
bireylerin travma sonras1 donemde yasamlarini yeniden inga etmelerini destekler.

Bu calismada, travma sonrasi biiyiimenin klinik uygulamalar acisindan nasil tesvik
edilebilecegi ve ruh sagligi hizmetlerine nasil entegre edilebilecegi iizerinde durulmaktadir.
TSB’nin anlasilmasi, terapotik miidahalelerin sekillendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir.
Ozellikle travmatik deneyimlerden sonra bireylerin daha saglikli ve anlamli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in, TSB’yi destekleyen miidahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda, travma sonras1 bilylimenin, bireysel iyilesme ve gelisim siireclerinde oynadigi rol
vurgulanmakta ve bu siireclerin daha iyi anlasilmasi i¢in oneriler sunulmaktadir.

Sonug olarak, bu bildiri, travma sonrasi biiylimenin, zorluklarin ardindan ortaya ¢ikan olumlu
degisiklikleri nasil sekillendirdigini ve bu siirecin bireylerin yasamlarina nasil derin bir anlam
kattigin1 ortaya koymay1 amaclamaktadir. TSB, travmanin yarattig1 olumsuz etkilerin tesinde,
bireylerin igsel giiclenme ve yasamlarina dair yeni perspektifler kazanmalarini saglayan bir
siire¢ olarak ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Travma, Biiylime, Gelisim
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1.GIRIS

Travma sonrasi biiylime, bireylerin derin ve sarsici travmatik olaylar yasadiktan sonra, bu
deneyimlerin etkisiyle igsel bir doniisiim gecirerek farkli alanlarda olgunlagsma ve gelisim
gostermelerini ifade eder. Bu siiregte, kisiler yasadiklar1 zorluklar karsisinda daha giiclii,
direngli ve anlam arayisinda olan bireyler haline gelirler. Travmatik bir olayin kisiyi 6nceki
durumundan daha giiglii hale getirmesi de miimkiin olabilmektedir. Travmanin yarattig1 yogun
duygusal aci, zamanla bireyleri yasamlarina yeni bir perspektiften bakmaya, kendilerini ve
cevrelerini daha iyi anlamaya ve daha derin bir empati ve sefkat duygusu gelistirmeye
yonlendirir. Travma sonrasi biiylime, kisinin sadece yasadig1 zorluklar1 atlatmasi degil, ayn1
zamanda bu deneyimlerden gii¢ alarak hayatina yeni bir anlam ve yon kazandirmasi siirecidir.
Travma sonrasi ortaya ¢ikan tepkilerin hepsinin olumsuz olmadigi gézlemlenmektedir. Bu
biliylime, bireylerin daha giiclii sosyal iliskiler kurmalarina, yeni firsatlar ve hedefler
belirlemelerine, hayatin anlamin1 ve degerini daha derinden takdir etmelerine olanak tanir.
Travma sonrasi biiylime (TSB) iizerine yapilan arastirmalar literatiirde genis yer bulmustur. Bu
aragtirmalar, travmatik olay yasayan bireylerin psikolojik, sosyal ve ruhsal geligim siire¢lerini,
travma sonrast biliylimenin pozitif degisimler getirebilecegini ve kisisel gelisimi
destekleyebilecegini gostermektedir. Travma yasayan bireylerin, yakin iliskilerinde daha derin
baglar gelistirdikleri ve toplumsal destek sistemleriyle daha giiglii baglar kurduklari
gozlemlenmistir. Bu, sosyal iligkilerin TSB'de 6nemli bir rol oynadigin1 gosterir. TSB yasayan
bireylerin hayatin anlami1 ve degeri hakkinda daha derin bir anlayis gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Bu bireyler, yasamlarint daha anlamli ve dolu bir sekilde yasamaya
yonelmektedirler. TSB, bireylerin kendilerini ve yagamlarini daha iyi anlamalarina ve ruhsal
acidan olgunlagsmalarina olanak tanir. Arastirmalar, bu siirecte 6z-farkindaligin arttigini ve
bireylerin kendi degerleri ve inanglartyla daha uyumlu bir yasam siirdiigiinii géstermektedir.
Literatiirde, TSB'nin etkin basa ¢ikma stratejileri gelistirmede ve bireylerin zorluklara karsi
daha direngli hale gelmelerinde rol oynadigi belirtilmektedir. Bu arastirmalar, TSB'nin
bireylerin gelecekteki stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini sagladigini
ortaya koymaktadir. Bulgular, travma sonrasi biiylimenin karmasik ve ¢ok yonlii bir siireg
oldugunu ve bireylerin travma sonras1 yasamlarinda anlamli degisiklikler yapma potansiyeline
sahip oldugunu gdstermektedir. Basa ¢ikmaya calisan birey, siirecin tam merkezindedir. Bu
slire¢ boyunca kisi, ¢esitli duygusal, bilissel, davranissal ve hatta biyolojik degisimlerden gecer.
Zamanla bu degisimler, bireyin TSB (Travma Sonras1 Biiyiime) slirecini tamamlamasina katki
saglamaktadir. Bu siireg, kisa bir zaman diliminde ger¢eklesmez; aksine, olduk¢a uzun bir
donemi kapsamaktadir. Her birey bu siireci kendi 6zgiin bakis agisiyla ve deneyimleriyle yasar,
bu da siireci tamamen kisisel bir yolculuk haline getirmektedir. TSB, herkes icin farkli
zamanlarda ve farkli sekillerde ortaya ¢ikan bir siirectir, dolayisiyla her birey bu siireci kendi
benzersiz bigimde deneyimlemektedir. Caligmada, travmanin sadece yikici degil, ayn1 zamanda
kisisel gelisim ve anlam arayis1 i¢in bir firsat olarak nasil degerlendirilebilecegi incelenmistir.
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2.UYGULAMA

Travma sonrasinda yasanan biiyiime siirecini ¢esitli etkenler sekillendirebilir. Sosyal destek,
travma sonrasi biliyiimenin sekillenmesinde hayati bir rol oynar. Aile {iyeleri, arkadaslar ve
topluluk, bireyin travmadan sonra toparlanmasina yardimci olabilir. Bu destek, bireyin
duygularini ifade etmesine ve kabul gérmesine olanak tanir, ona yalniz olmadigini hissettirir.
Ayrica, sosyal ¢evre, kisinin giinliik yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli yardimi saglayarak,
travmanin etkilerini hafifletir. Ayn1 zamanda, bilgi paylasimi ve rehberlik sunarak, bireyin
yasadig1 travmay1 anlamlandirmasina ve yeni bir perspektif kazanmasina katkida bulunur. Tiim
bu unsurlar, bireyin travma sonrasinda giiclenmesine ve olgunlagmasina zemin hazirlar.
Travmanin birey iizerindeki etkisini belirlemede, bireyin yasadigi c¢evrenin ne kadar
destekleyici oldugu, sosyal destek kaynaklarinin varligi ve bu kaynaklardan ne derece
faydalanabildigi 6nemli bir rol oynar. Destekleyici bir ¢evrede bulunan ve bu destegi etkin bir
sekilde kullanabilen bireyler, travmanin olumsuz etkilerini daha kolay asabilir ve bu siirecten
daha giiglii bir sekilde ¢ikabilir. Ote yandan, sosyal destekten yoksun veya bu destege erigimi
kisitli olan bireyler, travmanin etkileriyle basa ¢ikmada daha fazla zorlanabilir. Derin ve anlamli
iligkileri olan bireyler, travma sonrasi gelisim siirecinde daha fazla ilerleme kaydettiklerini
belirtirler. Bu tiir iligkiler, zorlu yasam olaylar1 karsisinda kisiye giiclii bir destek sistemi sunar
ve duygusal olarak daha gilivende hissetmelerine yardimer olur. Kisi, sevgi ve giiven temelli
iligkilerinde, travmanin etkilerini paylasarak ve bu etkilerle birlikte basa ¢ikarak, biiylime ve
gelisim siirecini daha etkin bir sekilde yasayabilir. Derin baglara sahip olmak, kisinin travmay1
yalnizca bir yikim olarak degil, aym1 zamanda ig¢sel giic ve diren¢ kazanma firsat1 olarak
gérmesini saglayabilir. Bu da travmanin ardindan daha olumlu bir bakis acis1 gelistirmelerine,
hayatlarma yeni bir anlam katmalarma ve kisisel gelisimlerini daha ileri bir noktaya
tasimalarina olanak tanir.

Basa ¢ikma stratejileri, travma sonrasi bilylimenin (TSB) ortaya ¢ikmasinda ve gelisiminde
kritik bir rol oynar. Bu stratejiler, bireylerin travmanin olumsuz etkileriyle basa
cikabilmelerine, yasadiklar1 zorluklari agmalarina ve bu siirecten giiclenmis olarak ¢ikmalarina
yardimei1 olur. Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma, bireyin karsilastigi zorluklar: somut adimlarla
ele almasma dayanan bir yaklasimdir. Bu strateji, bireyin travmadan kaynaklanan sorunlari
tanimlamasini, bu sorunlara yonelik coziimler gelistirmesini ve bu ¢Ozlimleri hayata
gecirmesini igerir. Ornegin, travma sonrasi yasanan bir kayip ya da degisimle basa ¢ikarken,
birey bu duruma uyum saglamak icin yeni beceriler gelistirebilir veya hayatinda yapici
degisiklikler yapabilir. Problem ¢6zme, bireyin kontrol duygusunu geri kazanmasina yardime1
olur ve bu da TSB'yi destekleyen bir siirectir. Duygusal destek arama ise, bireyin zorlu duygusal
deneyimlerle basa c¢ikmak i¢in sosyal ¢evresinden yardim istemesidir. Bu, bir arkadasla
konugmak, bir terapistten yardim almak veya destek gruplarina katilmak gibi eylemleri
kapsayabilir. Duygusal destek, bireyin yasadig1 duygulari ifade etmesine, bu duygularin kabul
gordiiglinii hissetmesine ve yalniz olmadigini bilmesine yardimei olur. Bu siire¢, travmanin
duygusal yiikiinii hafifletir ve bireyin daha saglikli bir sekilde iyilesmesine katkida bulunur.

Ayrica, biligsel yeniden yapilandirma bireylerin travmatik deneyimlerinden kaynaklanan
olumsuz diigiince kaliplarini degistirmelerine yardimci olan bir terapotik tekniktir. Bireylerin
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travmatik olaylarla ilgili olumsuz diisiince kaliplarini1 tanimlamalarini igerir. Bireyler, olumsuz
diisiincelerini sorgulama ve bu diisiincelerin dogrulugunu test etme siirecinden gecerler. Bu,
diisiincelerin ne kadar gergek¢i oldugunu ve olayin diger acilarini degerlendirme yetenegini
igerir. Olumsuz diisiinceler sorgulandiktan sonra, bireyler daha olumlu ve gergekei alternatif
diistinceler gelistirmeye calisirlar. Bu, travmanin kisisel etkilerini yeniden degerlendirmeyi ve
daha yapic1 bir perspektif olusturmay1 amaglar. Ornegin, "Bu travma beni yikt1" diisiincesini
"Bu travma beni zorladi, ama bu siiregten giiglenmis olarak ¢ikiyorum" seklinde yeniden
cercevelemek, bireyin kendini daha giiclii hissetmesine yardimci olabilir.

Anlam arayis1 da 6nemli bir basa ¢ikma stratejisidir. Travmatik olaylara bir anlam kazandirmak,
bireyin yasadigi aciy1r daha katlanilabilir hale getirebilir ve bu siiregte kisisel biiylimeyi tesvik
edebilir. Anlam arayisi, bireyin hayatta yeni bir yon bulmasina, degerlerini yeniden
degerlendirmesine ve travma sonrasinda hayatinda derinlemesine degisiklikler yapmasina yol
acabilir. Tiim bu olumlu basa c¢ikma stratejileri, bireyin travmadan sonra sadece hayatta
kalmasina degil, ayn1 zamanda bu deneyimden giiglenmis, olgunlagmis ve daha dayanikli olarak
¢ikmasina yardimci olur. Bu siirecler, TSB'nin temel yap1 taglarini olusturur ve bireyin zorlu
yasam olaylarindan 6grenme ve gelisme potansiyelini maksimize eder. Travma sonrasi biiyiime
ve anlam arayis1 genellikle i¢ ice gecmis siireglerdir. Travma sonrasi bireyler, yasadiklar
travmay1 anlamlandirma stirecinde TSB'yi deneyimleyebilirler. Anlam arayisi, bireylerin
travmay1 nasil anlamlandirdigi ve bu siirecin ardindan nasil bir kisisel biiylime yasadig: ile
dogrudan iligkilidir. Bu stirecler, bireylerin travmanin olumsuz etkilerini agmalarina ve bu
deneyimden daha giiclii ve anlam dolu bir yasam kurmalarina yardimci olabilir.

Travma sonrasi biiyiime (TSB), travmatik bir deneyimden sonra bireyin yasadig1 zorluklarla
basa cikarken kisisel gelisim ve olumlu degisim saglamasidir. Klinik uygulamalar agisindan
TSB'nin tesvik edilmesi ve ruh sagligi hizmetlerine entegrasyonu hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde iyilesmeyi destekleyebilir. Bu siireci tesvik etmek, terapotik yaklasimlarin
yeniden yapilandirilmasini, tedavi siireglerinde TSB'yi hedefleyen stratejilerin benimsenmesini
ve bu stratejilerin biitiinciil bir yaklasimla uygulanmasini gerektirir.

2..1 TSB'nin Klinik Uygulamalarda Tesvik Edilmesi

Biligsel Davranig¢1 Terapiler (BDT): Biligsel yeniden yapilandirma, Travma Sonrasi Biiylime
(TSB) siirecini desteklemekte etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikabilir. Biligsel Davranis¢1 Terapi
(BDT), bireylerin travma sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz diisiince ve inang kaliplarin1 tanimasina
ve bunlar1 daha olumlu, yapici diisiincelerle degistirmesine olanak saglar. Bu siireg, bireyin
travmatik deneyimlerine yeni bir perspektiften bakmasini ve bu deneyimlerin anlamini yeniden
sekillendirmesini miimkiin kilar. Travmanin ardindan, bireyin yasadig1 olumsuz diisiinceler ve
inanglar, zamanla hayatinda bir engel olusturabilir. Ancak BDT, bu engellerin asilmasina
yardimci olarak, bireyin kendine ve yasama dair daha olumlu bir bakis acist gelistirmesine
destek verir. Biligsel yeniden yapilandirma, travmanin neden oldugu olumsuz diisiinceleri
sorgulama ve yeniden ¢ergevelendirme siirecini icerir. Bu siiregte, bireyler, travmatik olaylarin
ardindan gelistirdikleri negatif diisiince kaliplarin1 analiz ederek, bu diistincelerin dogrulugunu
sorgular ve daha gercekei, olumlu diislincelerle yer degistirirler. Bu degisim, bireyin travmay1
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sadece olumsuz bir deneyim olarak gérmesinin 6tesine gegmesine ve travmayi, kisisel gelisim
ve degisim i¢in bir firsat olarak degerlendirmesine yardimci olur. Biligsel yeniden
yapilandirma, bireylerin travmanin ardindan yasamlarini yeniden anlamlandirmalarini ve bu
stiregten giiclenerek ¢ikmalarini saglar. Bu da bireylerin kendileri ve ¢evreleriyle daha saglikli
ve uyumlu iligkiler kurmalarina, gelecege dair umut ve iyimserlik gelistirmelerine katkida
bulunur. Boylece, travmanin olumsuz etkileri azalirken, bireyin yasaminda pozitif degisimlerin
gerceklesmesi miimkiin hale gelir.

Anlam Odakl1 Terapiler: Anlam arayisi, TSB'nin 6nemli bir bilesenidir. Klinik uygulamalarda,
travma yasamig bireylerin travmatik deneyimlerine bir anlam kazandirmalarina yardimer olan
terapiler kullanilabilir. Bu terapiler, bireylerin yasadiklar1 olaylarin ardindan hayatlarinin
anlamini yeniden degerlendirmelerini ve yeni bir yasam amaci olusturmalarini saglar. Viktor
Frankl’in logoterapisi, bu siirecte kullanilabilecek bir yaklasimdir ve bireylerin travma sonrasi
biiytimeyi destekleyen bir anlam yapisi gelistirmelerine yardimci olabilir. Logoterapi, sosyal
hizmet degerleriyle uyumlu bir yaklagim sergiler ve uygulama alanlarinda énemli bir referans
niteligi tasir.

Narratif Terapi: Bu terapi tiirli, bireyin kendi yasam hikayesini yeniden sekillendirmesine
yardimec1 olabilir. Bireyler, travmalarini yeni bir perspektifle ele alarak, olumsuz deneyimlerini
giiclenme ve olgunlagma hikayelerine doniistiirebilir. Bireylerin kendi gergeklikleri oldugunu
kabul eder ve bunun 1s18inda bireylerin kendi bilgisine 6énem verir. Bu siireg, bireyin kendi
yasam Oykiisiinde kontrol sahibi oldugunu hissetmesine ve TSB’yi destekleyen bir kisisel anlati
gelistirmesine olanak tanir.

Duygusal Isleme ve Ifade: TSB'yi tesvik etmek igin, bireylerin duygularimi saglikli bir sekilde
islemelerine ve ifade etmelerine olanak taniyan terapotik miidahaleler kullanilabilir. Ornegin,
duygu odakli terapi, bireylerin travmatik deneyimlerle iligkili duygularini kesfetmelerine ve bu
duygular1 kabul etmelerine yardimci olabilir. Bu, bireyin duygusal olarak iyilesmesini ve
bliylime i¢in bir zemin hazirlamasini saglar. Duygu Odakli Terapi, bireylerin duygusal
deneyimlerini anlamaya ve bu duygular1 daha saglikli bir sekilde islemelerine odaklanan bir
terapi yontemidir. Son zamanlarda popiilerlik kazanmistir ¢linkii duygularin, kisinin diisiince
ve davraniglarini nasil sekillendirdigini anlamay1 hedefler.

Grup Terapileri ve Destek Gruplari: TSB'yi tesvik eden sosyal destek, grup terapileri ve destek
gruplar1 araciligiyla saglanabilir. Bu tiir ortamlar, bireylerin benzer deneyimlere sahip kisilerle
baglanti1 kurmalarina, travmatik deneyimlerini paylagsmalarina ve birbirlerinden 6grenmelerine
olanak tanir. Grup i¢indeki paylasimlar, bireyin kendisini daha az yalniz hissetmesini ve
baskalarinin yasadigi biiyiime siireclerinden ilham almasini saglar. Grup miidahaleleri, travma
sonrasi yasanan semptomlarin normallestirilmesi ve grup tiyeleri arasinda giiclii sosyal destek
baglarinin kurulmasi agisindan bir¢ok avantaj sunar. Grup terapileri, bireylerin benzer
deneyimler yasamis kisilerle bir araya gelerek ortak bir paylagim alani yaratmalarini saglar. Bu
paylasimlar, bireylerin yasadiklari travmatik semptomlar: yalnizca kendilerinin yasamadigini
fark etmelerine ve bu semptomlarin aslinda travmanin dogal bir sonucu oldugunu anlamalarina
yardimci olur. Grup igerisinde, iiyeler birbirlerinin hikayelerini dinlerken empati gelistirir, bu
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da yalnizlik ve dislanmiglik duygularini azaltir. Grup ortaminda paylasilan deneyimler, her bir
bireyin duygularini ifade etmesine ve karsilikli destek almasina olanak tanir. Bu siirecte,
bireyler kendi baslarina agsmakta zorlandiklar1 zorluklar1 grup dinamigi sayesinde daha kolay
bir sekilde asabilirler. Ayrica, grup iiyeleri birbirlerinden yeni bas etme stratejileri 6grenir ve
bu stratejileri kendi yasamlarna entegre ederek travmayla daha etkili bir sekilde basa
cikabilirler. Grup miidahaleleri, bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglayarak,
lyilesme siireglerini hizlandirir ve sosyal bagliliklarini gliglendirir. Bu tiir miidahaleler, yalnizca
bireysel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda grup lyeleri arasinda kalic1 ve destekleyici iliskiler
kurulmasini da tesvik eder. Boylece, travma sonrasinda yeniden giiven duygusunu insa etmek,
dayaniklilig1 artirmak ve toplumsal entegrasyonu giliclendirmek agisindan da 6nemli bir rol
oynar.

2.2 TSB'nin Ruh Saghgi Hizmetlerine Entegrasyonu

TSB'yi Tedavi Hedeflerine Dahil Etmek: Klinik miidahaleler, sadece travma sonrasi
semptomlart hafifletmeye odaklanmamali, ayn1 zamanda TSB'yi bir tedavi hedefi olarak
benimsemelidir. Tedavi planlari, bireylerin travmatik deneyimlerinden sonra biiyiime ve kisisel
gelisim saglamalarini destekleyecek stratejileri icermelidir.

Egitim ve Farkindalik: Ruh sagligi profesyonellerinin TSB konusunda egitilmesi ve
farkindaliklarmin artirilmasi 6nemlidir. Klinik egitim programlari, terapistlerin TSB'yi
tanimalarina, bu siireci destekleyen faktorleri anlamalarina ve bireylerin bu siiregte nasil
yonlendirilecegini ogrenmelerine yardimer olabilir. Ayrica, bireylerin de TSB konusunda
bilgilendirilmesi, onlarin bu siirecte aktif bir rol almasini tesvik edebilir.

Kapsamli Degerlendirme: TSB'nin ruh sagligi hizmetlerine entegrasyonu i¢in, bireylerin
travma sonrast potansiyel biiylime alanlarin1 degerlendiren kapsamli bir yaklasim
benimsenmelidir. Bu, bireyin travmatik deneyimlerine nasil tepki verdigini, hangi basa ¢ikma
stratejilerini kullandigini ve biiylime i¢in hangi kaynaklara sahip oldugunu anlamak i¢in yapilan
bir degerlendirmeyi igerebilir.

Multidisipliner Yaklasim: TSB'nin desteklenmesi, sadece psikolojik miidahalelerle sinirl
kalmamalidir. Saglik hizmetlerinde multidisipliner bir yaklasim benimsenmeli, bireylerin
fiziksel sagligi, sosyal ¢evresi ve manevi ihtiyaglar1 da goz oniinde bulundurulmalidir. Bu,
bireyin biitlinsel bir iyilesme siirecine girmesini ve TSB'nin ¢esitli yonlerinin desteklenmesini
saglar.

Toplumsal Destek Sistemlerinin Gli¢lendirilmesi: TSB'nin ruh sagligi hizmetlerine
entegrasyonu, toplumsal destek sistemlerinin giiglendirilmesini de igerir. Aile, arkadaslar,
topluluk ve kurumlar, bireylerin travma sonrast iyilesme siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Bu
nedenle, bu destek sistemlerinin TSB'yi destekleyen bir sekilde organize edilmesi ve bireylere
gerekli sosyal ve duygusal destegin saglanmas1 gerekmektedir.

2.3 TSB'nin Uzun Vadeli izlemi
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Ruh saglig1 hizmetlerine entegre edilen TSB'yi destekleyen uygulamalar, uzun vadeli bir izlem
ve degerlendirme gerektirir. TSB'nin etkilerini degerlendirmek, bu siiregte yapilan
miidahalelerin etkinligini gormek ve gerektiginde stratejileri gilincellemek igin bireylerin
diizenli olarak takip edilmesi onemlidir. Bu takip, bireyin travma sonrasi yasamindaki
geligsmeleri ve degisimleri degerlendirmek i¢in yapilandirilmis anketler, birebir goriismeler ve
klinik degerlendirmeler araciligiyla yapilabilir.

3.GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Travma sonrasi biiytimenin klinik uygulamalarda tesvik edilmesi ve ruh sagligi hizmetlerine
entegrasyonu, bireylerin travmatik deneyimlerinden sonra sadece iyilesmelerini degil, ayni
zamanda bu siirecten daha giiclii, direnc¢li ve olgunlagsmis olarak ¢ikmalarini saglayabilir. Bu,
terapotik yaklasimlarin yeniden sekillendirilmesi, multidisipliner bir yaklagimin benimsenmesi
ve toplumsal destek sistemlerinin giiclendirilmesi yoluyla gergeklestirilebilir. TSB'yi tesvik
eden bu biitiinciil yaklagim, bireylerin travma sonrast yasamlarini yeniden inga etmelerine ve
yeni bir anlam bulmalarina yardimer olabilir. Kisiler, kendilikleri ve diinyaya dair temel
inanglar1 derinden etkileyen olaylar yasadiklarinda, bu inanglari, kendi dayanikliliklarini,
varoluslarini ve insanlarla olan iligkilerini yeniden degerlendirme firsat1 bulurlar. Bu siirecte,
travmatik olay1 bir sigrama tahtasi olarak kullanarak, daha ileriye dogru gelisim ve ilerleme
saglayabilirler. Travmanin sadece yikict bir deneyim olarak kalmak zorunda olmadigi, ayni
zamanda bireyin yasaminda derin ve olumlu degisiklikler yaratabilecek bir siire¢ olarak da
goriilebilecegi vurgulanmaktadir. Her ne kadar travmatik olaylar baglangigta biiyiik bir ac1 ve
kaygi kaynagi olsa da bu deneyimlerin ardindan yasanan biiylime siireci, bireyin kendini
yeniden kesfetmesine, hayatina yeni bir anlam kazandirmasina ve daha giiclii, direncli bir kisilik
gelistirmesine olanak tanimaktadir. Travma sonrasi biiylime, bireyin karsilastigi zorluklar ve
yasadig1 sikintilar karsisinda nasil bir doniisiim gecirdigini, bu doniisiimiin kisisel gelisim
iizerindeki etkilerini ve bireyin gelecege bakisini nasil degistirdigini ortaya koymaktadir. Bu
stirecte kisi, yasamin kirilganligini ve gegiciligini daha derin bir sekilde idrak eder, bu da ona
daha anlamli ve dolu dolu bir hayat yasama arzusu verir. Iliskilerde derinlik ve samimiyet artar,
bireyler bagkalarina kars1 daha empatik ve anlayish hale gelir. Ayrica, kisinin kendine olan
giiveni ve yeteneklerine olan inanci giiglenir, boylece gelecekte karsilasacagi zorluklara daha
hazirlikl olmaktadir.

Sonug olarak, travma sonrasi biiyiime, zorluklarin ve acilarin kisiyi yalnizca kirmadigini, aksine
bu zorluklarin igsel bir gii¢ kaynagia doniisebilecegini gosterir. Bu siireg, bireylerin kendi
potansiyellerini kesfetmelerine, yasamda daha derin bir amag bulmalarina ve nihayetinde daha
zengin, anlamli bir hayat yasamalaria kapi aralar. Zorluklardan gii¢lenerek ¢ikmak, travmanin
yikic etkilerinden 6te, insan ruhunun yenilenme ve iyilesme kapasitesinin bir kanitidir.
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OZET

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bireylerin travmatik bir olay sonrasinda yasadigi
kaygi, depresyon, kabuslar ve kaginma gibi semptomlarla karakterize edilen ciddi bir psikolojik
rahatsizliktir. Bu ¢alismada, TSSB tedavisinde Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) yaklasimlari
ve bu yaklagimlarin etkinligi kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir. Arastirmalar, BDT'nin
TSSB tedavisinde etkili bir ydntem oldugunu ve bireylerin travmatik deneyimlerden
kaynaklanan olumsuz diigsiince ve inanglarini yeniden yapilandirarak iyilesme siireclerini
hizlandirdigin1 géstermektedir. Bu baglamda, BDT'nin travmatik anilarin yeniden iglenmesi,
olumsuz diisiince kaliplarinin degistirilmesi ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi gibi
temel bilesenleri incelenmektedir.

Ayrica, maruz birakma terapisi, biligsel yeniden yapilandirma ve stresle basa ¢ikma egitimi gibi
farkli BDT yontemlerinin TSSB semptomlarini azaltmadaki etkinligi karsilastirilmakta ve bu
yontemlerin klinik uygulamalarda nasil kullanilabilecegi tartisilmaktadir. Klinik uygulamalar,
BDT'nin degerlendirme ve tani, terapi hedeflerinin belirlenmesi, biligsel yeniden yapilandirma,
maruz birakma teknikleri, davramigsal deneyler ve beceri egitimi gibi belirli adimlar
cercevesinde nasil yapilandirildigini kapsamli bir sekilde agiklamaktadir.

Calisma ayrica, BDT'nin TSSB tedavisinde diger terapi yontemleriyle kombinasyonunun
potansiyel faydalarmi da ele almaktadir. Ornegin, BDT'nin ilag tedavisi, géz hareketleriyle
duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR), diyalektik davranis terapisi ve grup terapisi gibi
yontemlerle birlikte kullanilmasi, tedavi siirecinin etkinligini artirabilir. Bu kombinasyonlar,
bireylerin farkl: ihtiyaglarini karsilamaya yonelik daha kapsamli bir tedavi yaklasimi sunmakta
ve uzun vadede yasam kalitelerini iyilestirmektedir. Bu baglamda, BDT'nin TSSB
tedavisindeki rolii, klinik uygulamalar ve kombinasyon tedavilerinin etkinligi {izerine
derinlemesine bir inceleme sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Tedavi
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1.GIRIS

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), DSM-IV'e gore; kisinin gercek bir 6liim ya da 6liim
tehdidi, ciddi yaralanma veya fiziksel biitlinliigiinii tehdit eden bir durumla karsilasmasi ya da
boyle bir duruma tanik olmasi gibi agir travmatik olaylarin ardindan ortaya ¢ikabilen ve 6zgiil
semptomlarla kendini gosteren bir tablo olarak tanimlanir. Semptomlar ii¢ aydan kisa
stirdiigiinde "akut", daha uzun siirdiigtinde ise "kronik" TSSB olarak adlandirilir. Klinik agidan
onemli bir diger 6zellik, travmatik deneyimden 6 aydan uzun bir siire sonra ortaya ¢ikan
tiplerdir; bu tiir durumlar "gecikmeli baslangicli”" olarak bilinir. Her insanin genetik yapisi,
fiziksel ozellikleri, ge¢cmis yasantilart ve stresle basa ¢ikma yontemleri birbirinden farklidir. Bu
cesitlilik, TSSB’nin bireyler arasinda farkli oranlarda goriilmesine yol agar. Genellikle,
TSSB'ye daha yatkin olan gruplar; geng yetiskinler, bekar, bosanmis veya dul bireyler,
ekonomik zorluklar yasayanlar ya da toplumsal olarak izole olan kisilerdir. Risk altinda bulunan
bireylerde, savas, ¢catigma, cinayet veya dogal afet gibi olaylar yasandiginda, TSSB oran1 %58'e
kadar yiikselebilmektedir. insan kaynakli travmalarin, dogal afetlere kiyasla daha fazla
TSSB'ye yol actig1 da bilinmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB) belirtiler,
travmatik bir olayin ardindan veya uzun yillar sonra ortaya ¢ikabilir. Travmatik belirtilerin
goriilme siklig1 %7,8 bir baska arastirmada ise %10 olarak bulunmustur. Psikolojik travmaya
maruz kalan kisilerde, yasamin siirekliligine ve diizenine olan inan¢ zedelenir.

Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT), travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tedavisinde etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. BDT, bireylerin travmatik deneyimlerden kaynaklanan
olumsuz diigiince ve inanglarmi hedef alir. Travmatik olaylar sonrasi insanlar, genellikle
kendileri, digerleri ve diinya hakkindaki diisiincelerini olumsuz yonde degistirirler. Bu olumsuz
diisiinceler ve inancglar, TSSB'nin semptomlarin1 daha da koétiilestirebilir ve iyilesme siirecini
zorlagtirabilir. BDT, bu olumsuz diisiince ve inanglar1 belirleyip sorgulamanin yani sira, bu
diistinceleri daha saglikli ve gergek¢i bir sekilde yeniden yapilandirmaya caligir. Terapide,
bireyler travmatik olaylar1 daha objektif bir bakis agisiyla degerlendirmeyi 6grenirler ve bu
sayede olumsuz diisiincelerinin etkisini azaltarak daha olumlu bir diisiince yapisina sahip
olurlar. Ayrica, BDT, stres ve anksiyete ile basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye de odaklanir.
Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT), kisinin ge¢cmiste yasadigi travmatik anilar1 yeniden isleyerek
zihinsel ve duygusal ylkiinii hafifletmeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Bu siireg, bireyin yasadigi
olumsuz deneyimlerin zihin tizerindeki etkilerini yeniden yapilandirmayi igerir. Ayrica, BDT,
bireyin giinliik yasaminda karsilagtig1 zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
bir egitim sunar. Bu, bireyin olumsuz diisiince kaliplarini tanimasin1 ve bunlar1 daha saglikli,
pozitif diisiincelerle degistirmesini saglar. Dolayistyla, BDT'nin temel bilesenleri, travmatik
anilarin etkisizlestirilmesi, olumsuz diisiince siire¢lerinin doniisiimii ve kisinin zorluklarla daha
yapici bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesinin artirilmasi etrafinda sekillenir.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 13




! »'1

| ﬂ I ICSAS 1st International Conference On Psychology

August 30 - 31, 2024
ICSAS ACADEMY Afyonkarahisar

2.UYGULAMALAR
2.1 Bilissel Davramis¢1 Terapi (BDT) kapsaminda kullamlan ¢esitli uygulamalar

Travma Sonrasit Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlarinit hafifletme {iizerindeki etkileri
kapsaml1 bir sekilde incelenmektedir. Bu yontemler arasinda, kisinin korku ve kaygi uyandiran
durumlarla giivenli bir ortamda, kontrollii bir sekilde yiizlesmesini saglayan maruz birakma
terapisi, kisinin ger¢ekei olmayan ya da zararli diisiincelerini tespit edip bunlar1 daha saglikli
ve yapici inanglarla degistirmesine yardimci olan biligsel yeniden yapilandirma ve bireyin
stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli stratejilerin 6gretildigi
stresle basa ¢ikma egitimi yer almaktadir.

Maruz birakma teknigi, kisinin korktugu veya kaygi duydugu durumlarla kontrollii bir sekilde
yiizlesmesini saglar. TSSB hastalarinda uygulanan BDT yontemlerinden biri, oncelikle kaygi
yatisincaya kadar travma ile ilgili korkutucu uyarimlarla yiizlesmeye odakli maruz birakma
teknigidir. Bu siirecte, dnce korkutucu durumlar arasinda bir siralama yapilir ve kisi en az
korkutucu olanlarla baglayarak adim adim daha zorlu durumlara geger. Her adimda, kisi giivenli
bir ortamda bu durumlarla yiizlesir ve kaygiy1 nasil yonetebilecegini 6grenir. Terapist, kisinin
duygusal tepkilerini nasil kontrol edecegini Ogretir ve her asamada kisinin basarisi
ddiillendirilir. Bu yontem, zamanla korkularin azalmasina ve kaygi ile basa ¢ikma becerilerinin
gelismesine yardime1 olur.

Biligsel yeniden yapilandirma, bireylerin olumsuz digiince kaliplarini taniyip, bunlari daha
gercekgi ve olumlu diisiincelerle degistirmeyi hedefleyen bir terapi teknigidir. ilk olarak, birey
mevcut olumsuz diisiincelerini belirler ve bu diisiincelerin ne kadar gegerli oldugunu sorgular.
Bu siirecte, diisiincelerin mantikliligini ve dogrulugunu test etmek icin ¢esitli stratejiler
kullanilir. Ardindan, bu olumsuz diislincelerin yerine daha dengeli ve yapict alternatif
disiinceler gelistirilir. Son olarak, bu yeniden yapilandirilmis diislinceler gilinlilk yasamda
uygulanir ve gercek diinya kosullarinda test edilir. Arastirmalar, biligsel yeniden
yapilandirmanin anksiyete, depresyon ve diger psikolojik sorunlarin tedavisinde etkili
oldugunu gostermektedir.

Stresle basa ¢ikma egitimi, danisanin stresle basa ¢ikma, problem ¢ozme, iletisim kurma ve
ofke yonetimi gibi alanlarda kendini gelistirmesini saglar. BDT nin bu yapilandirilmis adimlari,
terapinin hem etkin hem de siirdiiriilebilir olmasini saglamak amaciyla dikkatle planlanir ve
daniganin bireysel ihtiyaglarina gore uyarlanir. Bireylerin stresli durumlarla daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmalarini saglamak igin gesitli teknikler icerir. Bu egitim, kisilere rahatlama
yontemlerini dgretir, boylece stresin fiziksel etkilerini azaltabilirler. Ayn1 zamanda, bireylerin
sorunlar1 analiz etmeyi ve ¢oziim gelistirmeyi 6grenmelerine yardimer olur, bu da sorunlarla
basa ¢ikma becerilerini giiclendirir. Zaman yonetimi stratejileri, kisilerin daha organize
olmalarin1 ve onceliklerini belirlemelerini saglar, bu da stresin azalmasina katkida bulunur.
Duygusal diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini kontrol etmelerine ve yonetmelerine
yardimci olur. Ayrica, bilissel yeniden yapilandirma teknikleri, olumsuz diisiinceleri daha
dengeli ve olumlu diisiincelerle degistirmeyi hedefler. Sosyal destek sistemleri de dnemli bir
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rol oynar, ¢linkii arkadaslar ve aileyle etkilesim, stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirir. Bu egitim,
bireylerin stresle basa c¢ikma yeteneklerini gelistirmelerine ve genel yasam Kkalitelerini
artirmalarina yardimer olur. Bu igerik travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yonelik
tasarlandiginda, bireylere travmanin ve birey lizerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde
aciklanmasi saglanir. Birey, travmanin neden oldugu olumsuz tepkilerin ve semptomlarin nasil
siddetlendirdigi hakkinda bilgi sahibi olur. Bu bilgi, TSSB gelistirmis bireylerin yasadiklari
olaylar karsisinda verdikleri tepkilerin, aslinda normal ancak islevsel olmayan tepkiler
oldugunu anlamalarina yardimc1 olur. Bu siireg, bireyin bu tepkileri kabul edip, daha saglikli
basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi i¢in bir temel olusturur.

Maruz birakma terapisi genellikle travmatik anilara dogrudan maruz kalma yoluyla kaygiy1
azaltmada etkili olurken, bilissel yeniden yapilandirma, travmatik olaylarla ilgili olumsuz
diisiinceleri degistirerek kisinin algisin1 ve duygusal tepkilerini iyilestirir. Stresle basa ¢ikma
egitimi ise genel olarak stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye ve duygusal diizenlemeyi
artirmaya odaklanir. Bu yontemlerin her biri, TSSB semptomlarini farkli agilardan ele alir ve
bireysel ihtiyaglara tedavi slirecinde daha kapsamli bir iyilesme saglayabilir.

Bu calisma, Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) yonteminin, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) tedavisinde, diger terapi yaklasimlariyla entegre edildiginde elde edilebilecek
potansiyel faydalar1 kapsamli bir sekilde ele almaktadir. TSSB, karmasik ve derinlemesine
etkiler yaratabilen bir bozukluk oldugundan, tek bir tedavi yonteminin her zaman yeterli
olmamasi miimkiindiir. Bu nedenle,

2.2 BDT'nin diger terapotik yaklasimlarla bir arada kullanilmasi

Ornegin, ilag tedavisi ile BDT'nin birlestirilmesi, tedavi siirecinde énemli bir sinerji yaratabilir.
[lag tedavisi, 6zellikle semptomlarin baslangig asamasinda, anksiyete ve depresyon gibi eslik
eden belirtilerin yonetilmesine yardimeci olabilir. Bu farmakolojik destek, BDT'nin daha
derinlemesine etkili olabilmesi i¢in danisanin zihin ve bedenini terapiye daha agik hale
getirebilir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve
diger psikiyatrik durumlarin tedavisinde etkili bir yaklagim olarak kabul edilir. Bu iki yontem
birbirini tamamlayici 6zelliklere sahiptir ve birlikte kullanildiklarinda hastanin tedavi siirecinde
daha biitiinciil ve giiclii bir iyilesme saglayabilirler. Ilaclar psikiyatrik bozukluklarin
semptomlarini hafifletmek ve biyolojik faktorleri diizenlemek amaciyla kullanilir. Bu tedavi,
beyindeki kimyasal dengesizlikleri diizeltmeye yonelik antidepresanlar, anksiyolitikler,
antipsikotikler ve diger farmakolojik ajanlar1 icerir. Ilaclar, genellikle semptomlar: hizli bir
sekilde hafifletmek icin kullanilir ve hastanin zihinsel durumunu stabilize eder. Ornegin,
antidepresanlar, depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmak icin ndrotransmitter
seviyelerini diizenlerken, anksiyolitikler hastanin asir1 kaygi ve panik ataklarini kontrol altina
alir. Bu, hastanin giinliik yasaminda daha islevsel olmasina ve terapiden daha fazla yarar
saglamasina olanak tanir. Ilag tedavisi ve BDT'nin bir arada kullanilmasi, hastanin hem kisa
hem de uzun vadede daha etkili bir tedavi siireci gecirmesini saglar. Ilag tedavisi, semptomlarmn
akut asamasinda hizli bir rahatlama sunarken, BDT uzun vadeli davramis ve diisiince
degisikliklerini tesvik eder. Ornegin, depresyon tedavisinde, ilaglar hastanin enerji seviyelerini
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artirabilir, uyku diizenini iyilestirebilir ve motivasyonunu artirabilir, bu da hastanin BDT
seanslarina daha aktif ve etkili bir sekilde katilmasimi saglar. Benzer sekilde, anksiyete
bozukluklarinda, ilaclar kaygiy1 azaltarak hastanin terapide kaygi uyandiran durumlarla
yiizlesmesini kolaylastirabilir. Ayrica, ilag tedavisi ve BDT'nin kombinasyonu, tedavi
siirecinde farkli seviyelerde etkilesimde bulunur. Ilaglar, beyin kimyasim diizenleyerek
hastanin duygu durumunu stabilize ederken, BDT bu stabilize edilmis durumda zihinsel
stiregleri yeniden yapilandirir. Bu sinerji, hastanin hem biyolojik hem de psikolojik olarak
iyilesmesine katkida bulunur. Ilag tedavisi sayesinde semptomlar hafiflediginde, BDT hastanin
bu yeni kazanilmis zihinsel dengeyi stirdiirmesine ve gelistirmesine yardimei olur. BDT ayrica,
hastanin ilaca bagimli hale gelmeden semptomlar1 yonetmeyi 6grenmesini saglar, bu da uzun
vadeli iyilesme i¢in 6nemlidir. Ancak, ila¢ tedavisi ve BDT'nin birlikte kullanilmas1 her zaman
gerekli veya uygun olmayabilir. Hastanin bireysel durumu, semptomlarin siddeti, yan etki riski
ve kisisel tercihler gibi faktorler gz oniinde bulundurularak tedavi plani belirlenir. Bazi
hastalar yalnizca BDT ile etkili sonuglar alabilirken, digerleri i¢in ilag tedavisi zorunlu hale
gelebilir. Tlaglarin yan etkileri, etkilesimleri ve kontraendikasyonlar1 géz &niine alindiginda,
psikoterapi, ila¢ tedavisi veya her ikisinin kombinasyonu arasindan se¢im yapma karar1 hastaya
birakilmalidir. Ayrica, maliyetler, bekleme siireleri ve tedavi siiresi gibi pratik faktorler de
dikkate alinmalidir. Bu, bireyin tedavi siirecinde en uygun ve kisisellestirilmis secenegi
belirlemesine yardimei olur.

Bir diger 6nemli kombinasyon, BDT'min Gz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden
Isleme (EMDR) ile kullanilmasidir. EMDR, 6zellikle travmatik anilarin islenmesi konusunda
etkili bir terapi yontemidir. BDT'nin biligsel yeniden yapilandirma ve davranigsal teknikleri ile
EMDR'nin travmatik anilara yonelik duyarsizlastirma ve yeniden isleme siireclerinin
birlestirilmesi, danisanin travmatik olaylarla ilgili rahatsiz edici diisiince ve duygularin1 daha
kapsamli bir sekilde ele almasina olanak tanir. Bu iki yontem, travma sonrasi gelisen olumsuz
diisiince kaliplarini daha hizli ve etkili bir sekilde doniistiirmeye yardimei olabilir. BDT'nin G6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) ile birlikte kullanilmas, 6zellikle
travmaya bagli rahatsiz edici anilarla basa ¢ikmada daha kapsamli bir tedavi yaklasimi sunar.
BDT, bireyin olumsuz diislince kaliplarini tanimasi, bunlar1 sorgulamas1 ve daha saglikli
diisiincelerle degistirmesi lizerine yogunlasir. Ancak, travmatik anilar, yalnizca bilissel diizeyde
degil, aym1 zamanda duygusal ve fiziksel diizeylerde de yogun bir etki yaratabilir. EMDR,
travmatik anilarin beynin islenmemis bir sekilde kalmasina neden olan blokajlar1 ¢6zmeyi
hedefleyen bir terapidir. Bu terapi, kisinin travmatik bir olay1 hatirlarken, belirli g6z hareketleri
yapmasinit ya da diger iki tarafli uyarimlar1 (6rnegin, sesler ya da dokunma) takip etmesini
icerir. Bu siireg, beynin bu rahatsiz edici anilar1 yeniden islemesine ve daha az rahatsiz edici
hale getirmesine yardimci olur. Kisacasi, EMDR, travmatik anilarin duygusal ytikiinii hafifletir
ve kisinin bu anilara kars1 duyarsizlasmasini saglar.BDT ile EMDR'nin birlikte kullanilmasi,
bu iki gii¢lii yontemin birbirini tamamlamasi anlamina gelir. EMDR, travmatik anilarin yogun
duygusal etkilerini azaltirken, BDT bu anilarla ilgili diisiince kaliplarini1 degistirir. BDT, kisinin
bu anilarla ilgili gelistirdigi olumsuz ve g¢arpitilmis diislinceleri yeniden yapilandirarak, bu
diisiincelerin yerine daha gergekci ve saglikli inanglar yerlestirir. Bu siire¢, hastanin travmatik
deneyimlere karsi daha saglam bir zihinsel dayaniklilik gelistirmesine olanak tanir. Bu
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kombinasyon, travmatik anilara karst hem duygusal hem de bilissel diizeyde ¢ok yonlii bir
miidahale saglar. EMDR, anilarin duygusal yiikiinii hafifletirken, BDT bu ytikiin giinliik hayatta
yol agabilecegi islevsiz davranig ve diislince kaliplarini doniistiirmeye odaklanir. Bdylece, hasta
hem ge¢misin ylikiinden kurtulmaya baglar hem de gelecekte benzer durumlarla karsilastiginda
daha giiglii basa ¢ikma stratejileri gelistirebilir. Bu iki yaklasimin birlikte kullanilmasi, 6zellikle
TSSB gibi karmagik ve derinlemesine etki yaratan bozukluklarin tedavisinde daha etkili
sonuclar elde edilmesini saglar. EMDR TSSB'de etkili ve kolay uygulanabilir bir tedavidir.

Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) de, BDT ile birlestirildiginde, Diyalektik Davranis
Terapisi ilk olarak kronik intihar davranisi sorunlarinin tedavisinde gelistirilmis kanita dayali
bir terapi yaklagimidir. BDT ve DBT nin birlikte kullanilmasi, 6zellikle duygusal regiilasyon
sorunlar1 olan bireyler i¢in olduke¢a faydali olabilir. BDT, bireyin islevsiz diisiince kaliplarini
degistirmesine odaklanirken, DBT bu degisimin duygusal diizeyde de gerceklesmesini saglar.
Omnegin, bir kisi BDT sirasinda olumsuz bir diisiinceyi fark edip bu diisiinceyi daha gergekci
bir sekilde yeniden yapilandirmay1 6grenebilir, ancak bu diisiincenin yol actig1 yogun duygusal
tepkilerle basa ¢ikmakta zorlanabilir. Bu noktada, DBT'nin duygusal diizenleme teknikleri
devreye girer ve bireyin bu duygusal tepkileri daha saglikli bir sekilde yonetmesine yardimci
olur. Diyalektik Davranis Terapisi, BDT nin daha biligsel odakli yaklasimini destekleyici
stratejiler sunar. Ornegin, DBT nin sikint1 tolerans: becerileri, bireyin kriz anlarinda BDT’de
ogrendigi teknikleri uygulayabilmesini saglar. Kisilerarasi etkinlik becerileri ise, bireyin
BDT’de 6grendigi problem ¢ozme ve iletisim stratejilerini gercek hayatta kullanmasina
yardimci olur. Bu nedenle, DBT ve BDT’nin kombinasyonu, bireyin hem zihinsel hem de
duygusal diizeyde daha kapsamli bir iyilesme siireci yagamasini saglar.

Grup terapisi, ise bireylerin benzer deneyimler ve zorluklarla basa ¢ikan diger kisilerle bir araya
gelerek, karsilikli destek ve paylasim icinde tedavi siirecine katilmalarini saglar. Grup terapisi,
iiyelerin kendilerini yalniz hissetmemelerini, benzer sorunu yasayan kisilerle birlikte olmanin
grup tiyelerinin sorunlarin1 normallestirmelerine yardimci olmasini saglar. Bu tiir bir ortamda,
bireyler birbirlerinden 6grenir, ortak deneyimleri paylasir ve destekleyici bir topluluk iginde
iyilesme siireclerini ilerletir. Grup terapisi, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerine,
empati kurmalarina ve sosyal becerilerini artirmalarina yardimei olur.BDT ve grup terapisinin
birlikte uygulanmasi, bu iki yaklagimin giiclii yonlerini bir araya getirir ve bireylerin tedavi
stirecine daha derinlemesine katilmalarin1 saglar. BDT nin bireysel teknikleri, grup terapisinin
sagladig1 sosyal destekle pekistirilir. Bu kombinasyon, bireylerin 6grendikleri BDT becerilerini
grup ortaminda uygulamalarma olanak tanir. Ornegin, bir birey BDT sirasinda belirli bir
olumsuz diisiinceyi yeniden yapilandirmayir Ogrenmisse, grup terapisinde bu diisiinceyi
tartigabilir ve diger grup liyelerinin geri bildirimlerini alabilir. Bu geri bildirimler, bireyin kendi
diislince siireglerini daha genis bir perspektiften degerlendirmesine yardimet olabilir. Grup
terapisi ayrica, bireylerin BDT de 6grendikleri baga ¢ikma stratejilerini pratik etmeleri i¢in bir
alan saglar. Grup icinde, iiyeler birbirlerine nasil basa ¢iktiklarini, hangi stratejilerin ise
yaradigini ve hangi durumlarda zorlandiklarini anlatabilirler. Bu tiir bir paylasim, bireylerin
farkli basa ¢ikma yollarin1 6grenmelerine ve kendi stratejilerini gelistirmelerine yardimei olur.
Ayrica, grup tiyelerinin birbirine verdigi destek, tedavi siirecine devam etme motivasyonunu
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artirabilir.BDT ve grup terapisi kombinasyonu, 6zellikle sosyal kaygi bozuklugu, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve madde bagimlilig1 gibi durumlarda etkili olabilir. Bu
tiir bozukluklar, bireyin kendini izole hissetmesine veya sosyal etkilesimlerden kaginmasina
neden olabilir. Grup terapisi, bireylerin bu izolasyonu kirmasina ve baskalariyla giivenli bir
ortamda etkilesim kurmasina yardimci olur. BDT nin bireysel odakli teknikleri ise, bu sosyal
etkilesimlerin daha saglikli bir sekilde ger¢eklesmesini saglar.

3.SONUCLAR VE DEGERLENDiRME

Sonug olarak, Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)
tedavisinde son derece etkili bir yontem olarak kullanilir. Bu terapi yaklasimi, bireylerin
travmanin neden oldugu olumsuz diisiince ve davranis kaliplarini tanimalarina ve bunlar1 daha
saglikli alternatiflerle degistirmelerine olanak tanir. BDT, travmatik olaylarin zihin iizerindeki
olumsuz etkilerini hafifletmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin bu deneyimlerle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. BDT'nin TSSB tedavisindeki en biiyiik
katkilarindan biri, iyilesme siirecini hizlandirmasidir. Travma sonrasi bireyler siklikla
yasadiklar1 olumsuz duygular ve diisiincelerle basa ¢ikmakta zorlanirlar. BDT, bu siirecte
bireylerin yasadiklar1 travmay1 daha saglikli bir sekilde islemesine, anlamlandirmasina ve bu
travmanin gelecekteki yasamlarini nasil etkileyecegine dair yeni bir perspektif gelistirmesine
yardimei olur. BDT ayrica, bireylerin travmaya bagl olarak gelistirdikleri islevsiz inanglari
yeniden yapilandirmay1 hedefler. Travma yasayan kisilerde, diinya ve yasamla ilgili temel
inanglar sarsilabilir; giivende hissetme, yasamin siirekliligi ve diizenine olan inang kaybolabilir.
BDT, bu inanglarin yeniden insa edilmesine, bireyin kendine ve ¢evresine olan giivenini geri
kazanmasina katk1 saglar.
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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINA UYGULANAN MINDFULNESS
TEMELLI PROGRAMLARIN OKUL ONCESi COCUKLAR UZERiNDEKi .
ETKIiSINI INCELEYEN CALISMALARIN SISTEMATIK GOZDEN GECIRILMESI

Uzman Sosyolog, PINAR BENEK
pinarbeneksosyolog@hotmail.com - 0009-0002-7906-9811
OZET

Mindfulness’in kokleri Budist felsefeye dayanmaktadir. ilk bilimsel ¢aligmalar1 yapan John
Kabat Zinn tarafindan 1979 yilinda, Mindfulness Temelli Stres Azaltma programi
kullanilmigtir. Mindfulness, zihnin bilingli bir sekilde, nazik¢e bulundugu ana getirilmesidir.
Mindfulness uygulamalari, dikkati ve zihinsel saglig: gelistirerek, kisinin duygularinin farkina
varip oldugu gibi kabul etmesine, stresi ve duygularini yonetme becerisini gelistirmesine
yardimci olmaktadir. Bu uygulamalarin hem yetiskinlikler hem de ¢ocuklar i¢in benzer oldugu
diisiiniilmekte ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina gére de uyarlanmaktadir. Cocuklarin iyi olus hallerini
desteklemek amaciyla yas gruplarina gore bilingli farkindalik programlari gelistirilmistir.
Mindfulness uygulamalar1 sayesinde ¢ocuklar duygularinin farkina varabilmekte ve kendilerini
ifade etme becerilerini gelistirebilmektedir. Dikkatlerinin odagimi bilingli bir sekilde
yonlendirebilmeyi 6grenen cocuklar, yeri geldiginde dikkatlerini bedenine yonlendirerek

zihinlerini yavaglatabilmektedirler.

Bu c¢alismanin amaci, okul oncesi donem c¢ocuklarina uygulanan mindfulness temelli
programlarin okul dncesi ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda nitel
arastirma yontemleri baslig1 altinda yer alan sistematik derleme yontemiyle okul 6ncesi donem
cocuklaria uygulanan mindfulness temelli programlarin, okul 6ncesi ¢ocuklar {izerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar analiz edilmistir. Sistematik derleme, alaninda uzman kisiler
tarafindan elde edilebilir en iyi arastirma kanitini belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapilmus,
cok sayidaki arastirmanin yapilandirilmis ve kapsamli bir sentezidir. Google Akademik ve Yok
Tez Tarama veri tabanlarinda “Mindfulness”, “Bilingli farkindalik” ve “Okul dncesi” anahtar
kelimeleri kullanilarak alan yazin taramasi yapilmistir. Yapilan alan yazin taramasi sonucunda
secim kriterlerine uygun bulunan 2018 2023 yillar1 arasinda yayimlanmis 5 yiiksek lisans tezi,

2 doktora tezi calisma kapsamina dahil edilmistir. incelenen arastirmalarda okul dncesi donem
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¢ocuklarina uygulanan mindfulness temelli programlarin okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde olumlu

bir etki biraktig1 ve olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness, Bilingli farkindalik, Okul 6ncesi

1. GIRIS
Mindfulness 2.500 yillik Budist felsefesine dayanan bir gelenektir (Aydin, 2023). Mindfulness
pratikleri Budist geleneklerinden olan meditasyon, nefes alma ve hareket geleneklerine
dayanmaktadir (Karaagag, 2020). Fakat giintimiizdeki mindfulness’in herhangi bir dini inanig
ile baglantis1 bulunmamaktadir. ilk olarak 1979 yilinda John Kabat Zinn tarafindan
Mindfulness Temelli Stres Azaltma programi olarak (MBRS) kullanilmistir (Giiney Uygun,
2023). Mindfulness uygulamalarinin psikoterapide kullanilmasiyla, akademik alanda yapilan

caligmalarla bu uygulamalarin gegerliligi test edilmistir (Akbiyik, 2022).

Bilingli farkindalik olarak tanimlanan Mindfulness’in sati kelimesinin terciimesi oldugu
disiiniilmektedir (Yildizhan, 2019). “Sati kelimesinin anlami1 farkindalik, dikkat ve
hatirlamadir. Hatirlamak; farkinda ve dikkatli olmay1 siirekli olarak hatirlamak anlamina
gelmektedir (Baydar Hasirc1, 2024). Mindfulness pratikleri ile zihin nazikge bilingli bir sekilde,
simdiki ana getirilir (Y1ldizhan, 2019). Fakat Mindfulness yalnizca an’in farkinda olmak ve
an’da yagsamak degildir, ayn1 zamanda tiim fark edilenleri karsilama bigimidir (Baydar Hasirci,

2024).

Mindfulness ile kisi bulundugu an i¢inde olanlar1 ve bunlar1 karsilama seklini fark eder (Gtilden,
2022). Mindfulness’in ti¢ 6nemli adimi vardir. Bunlar; dikkati odaklamak, hosa giden veya
gitmeyen her ne varsa fark etmeye niyet etmek ve fark ettiklerini nasil bir tutumla
karsilayacagidir (Aydin, 2023). Minfulness nefesi odaklanma araci olarak kullanip, dikkati
yasadig1 anda bedenindeki duyumsamalara, diislincelere ve duygulara yargilamadan bakabilme

becerisidir (Yurdakul, 2022).

Giinliik yagsamda mindfulness pratiklerini uygulamak, rutin faaliyetlerimiz ile mesgulken bile
her zaman dikkatimizin nereye odaklandiginin farkinda olma hali olarak agiklanmaktadir. Bu
durum, kisinin kendisiyle iliskisini gelistirmesine de yardimci olmaktadir (Yildirim, 2022).
Mindfulness pratikleri kisilerin yasadiklar1 an1 yargilamadan kabul etmelerini sagladigi i¢in

onem tagimaktadir, ayrica kriz anlarin1 yonetmede yardimei olmaktadir (Giilden, 2022).

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 21




' vlc

@ ICSAS 1st International Conference On Psychology

August 30 - 31, 2024
ICSAS ACADEMY Afyonkarahisar

Insanin dogasinda olan farkindalik becerileri ilerleyen yaslarda bilissel seviyenin degismesi ile
kaybedilebilmektedir. Bu nedenle mindfulness pratiklerinin yasamin erken ddnemlerinde

beceriye doniistiiriilmesi ¢ok 6nemlidir (Yurdakul, 2022).

Okul oncesi donemde edinilen kazanimlarin yagsamin ilerleyen donemlerinde belirleyici
nitelikte oldugu belirtilmektedir, ayrica bu donem c¢ocuklarin gelisiminin en hizli oldugu dénem

olarak da nitelendirilmektedir (Akbiyik, 2022).

Mindfulness uygulamalari ¢ocuklarin 6z diizenleme, biligsel, sosyal ve yasamsal becerilerinin
gelisimlerine fayda saglamaktadir. Cocuklar i¢cin mindfulness uygulamalar1 gelistirilirken,
cocuklarin biiytik bir hayal giicli oldugundan ¢izgi film ve kitaplardan faydalanmak, cocuklarin
yaslaria, gelisim Ozelliklerine uygun uygulamalar yapmanin faydali olacag: belirtilmistir

(Erten, 2022).

Mindfulness pratikleri ile ¢ocuklar nefeslerinin farkinda olarak simdiki anda olmayi,
durabilmeyi ve duygularini tanimlamay1 6grenmektedir. Bu sayede ¢ocuklar otomatik pilottan
cikarak, nahos durumlar1 da kabul edebilmeyi, diisiincelerini fark etmeyi, sefkat duymay1

ogrenmektedirler (Yurdakul, 2022).

Cocuklarin ilk sosyallesmelerinde, 6grenilmis tepkiler degisim siirecindedir. Biiylime, gelisme
ve g¢evrenin etkisiyle bu davranislar sekillenir. Mindfulness uygulamalarinin c¢ocuklarin
duygularini, davraniglarim1  diizenleme becerilerinin  gelisimine katki  saglayacagi
ongoriilmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde bu uygulamalarin kullanilmasi otomatik
tepkilerinin farkinda olarak kontrol edebilmelerine olanak saglamaktadir. Pratikler sefkatli ve

saglikli gelisim gosteren bireyler olmalarinin temel basamagini olusturacaktir (Erten, 2022).

Dikkat kontrolii ile ilgili olan 6z diizenlemenin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk durumlarini
etkiledigi belirtilmektedir. Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme mekanizmalarini anlamak,
gelisimsel sorunlarin Onlenmesinde, olumluya c¢evrilmesinde kritik bir O6neme sahiptir

(Tirkkent, 2023).

Bu caligmanin amaci, okul o6ncesi donem c¢ocuklarina uygulanan mindfulness temelli
programlarin okul 6ncesi ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir: Okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanan mindfulness

temelli programlarin ¢ocuklar tizerindeki etkisini inceleyen galismalarda;

1- Arastirmanin amaci nedir?

2- Arastirma modelleri ve arastirma gruplari nasildir?
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3- Mindfulness temelli programlarin uygulama siireleri nasildir?
4- Veri toplama araglar1 nelerdir?

5- Ulasilan sonuglar nelerdir?

2. YONTEM

Bu calisma, okul 6ncesi donem c¢ocuklarina uygulanan mindfulness temelli programlarin okul
oncesi cocuklar tizerindeki etkisini inceleyen sistematik bir gézden gecirmedir. Literatiir
taramasi veri tabanlarinda, 2018-2023 yillar1 arasindaki ¢alismalardan mindfulness, bilingli
farkindalik, okul 6ncesi terimleri lizerinden yapilmistir. Yapilan alan yazin taramasi sonucunda
sec¢im kriterlerine uygun bulunan 5 yiiksek lisans tezi, 2 doktora tezi ¢alisma kapsamina dahil

edilmistir.
3. BULGULAR
3.1. Arastirma Amaclari

Collak (2018) arastirmasi okul oncesi donem cocuklarina yonelik mindfulness programi
olusturmak ve programin ¢ocuklar tizerindeki dikkatli olma, sakin olma, 6z denetimli davranma
kendini kabul ve sevme, baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olmalarina olan etkisini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Yildirim (2022) arastirmasi okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin akran iliskilerini gelistirmek ve
olumlu sosyal davranislari kazandirmaya yonelik mindfulness temelli akran iliskisi

programinin tasarlanmasi amactyla yapilmigtir.

Erten (2022) arastirmasi okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranig gelisimlerinde

mindfulness uygulamalarinin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir

Yurdakul (2022) arastirmasi1 mindfulness temelli okul uygulamalarinin okul dncesi donem yas

grubundaki ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Akbiyik (2022) arastirmasit mindfulness temelli psikoegitim programinin okul dncesi donem

cocuklarinda 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmstir.

Tiirkkent (2023) arastirmast mindfulness temelli sosyal duygusal 6grenme programinin okul

oncesi donem cocuklariin 6z diizenleme becerisine etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir.
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Aydin (2023) arastirmasit mindfulness programinin okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygusal

zeka benlik algis1 ve yonetici islev diizeylerine etkisini incelemek amactyla yapilmigtir.
3.2. Arastirma Modelleri ve Arastirma Gruplari

Collak (2018) calismasinda, betimsel arastirmalardan tarama modeli kullanilmis ve boylamsal
tarama yapilmistir. Farkli zamanlarda ayni gruba oOl¢limler yapilmistir ve bu 6l¢iimler ile

zamana bagl degisimler saptanmistir.

Yildirim (2022) calismasinda, nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildig1 karma arastirma

yontemi kullanilmistir.

Erten (2022) c¢alismasinda, nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildigi karma aragtirma

yonteminden yar1 deneysel desen kullanilmstir.
Yurdakul (2022) galismasi, 6n test son test modelinin kullanildigi deneysel bir arastirmadir.

Akbiyik (2022) ¢alismasi, kontrol grupsuz 6n test son test modelinin kullanildigi1 deneysel bir

arastirmadir.

Tiirkkent (2023) calismasinda, hicel ve nitel verilerin birlikte kullanildigi karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Nicel boyutta yar1 deneysel desen nitel boyutta durum ¢alismasi deseni

kullanilmistir. On test dlgek, mindfulness uygulama programi, son test dlgcek uygulanmustir.

Aydm (2023) ¢alismasinda, agik uglu sorular kullanilarak nitel verilerin toplandigi, dlgekler
kullanarak nicel verilerin toplandig1 karma arastirma modeli kullanilmistir. Nicel boyutta 6n
test son test deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Nitel boyutta deney
grubu 6gretmeninin egitim programina iliskin goriislerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmis

goriisme formu ile durum calismasi deseni kullanilmistir.

Collak (2018) calismast, Istanbul ili {imraniye ilgesindeki 6zel bir anaokulundaki 60-72 aylik

20 dgrenci ile yapilmistir. Arastirma grubu, 9 erkek 11 kiz 6grenciden olugmaktadir.

Yildirim (2022) ¢aligmasi, Canakkale 18 mart iiniversitesi erken ¢ocukluk egitimi merkezinde

egitimine devam eden 48-66 aylik 15 ¢ocukla yapilmistir.

Erten (2022) ¢alismasi, Sanlhurfa ilindeki iki farkli devlet okulunun 60-72 aylik 30 anasimnifi

ogrencileri ile yapilmistir. Deney grubunda 13 kontrol grubunda 17 6grenci yer almistir.
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Yurdakul (2022) calismasi, Istanbul ilindeki 60-72 aylik 8 dgrenci ile yapilmistir.

Akbiyik (2022) ¢alismasi, Bursa ilindeki zincir bir okulun okul 6ncesi donemine devam eden

60-72 aylik 18 6grenci ile yapilmstir.

Tiirkkent (2023) calismasi, Izmir ili Bornova ilgesindeki bir ilkokulun 60-72 aylik 52 anasimifi

ogrencileri ile yapilmistir. Deney grubunda 26, kontrol grubunda 26 6grenci yer almistir.

Aydin (2023) calismasi, Burdur ilindeki iki farkli anaokuluna devam eden 60-72 aylik 35 ¢ocuk
ile yapilmistir. Deney grubunda 19 kontrol grubunda 16 ¢ocuk yer almistir.

3.3.  Mindfulness Temelli Programlarim Uygulama Siireleri

Collak (2018) arastirmasinda Mindfulness temelli program toplam 8 hafta, haftada 2 giin

seklinde uygulanmustir.

Yildirim (2022) arastirmasinda Mindfulness temelli program toplam 8 hafta, haftada 2 giin

seklinde uygulanmistir.

Erten (2022) arastirmasinda Mindfulness temelli program toplam 10 hafta, haftada 2 giin

seklinde uygulanmustir.

Yurdakul (2022) aragtirmasinda Mindfulness temelli program toplam 8 hafta, haftada 1 giin 1

ders saati seklinde uygulanmustir.

Akbiyik (2022) arastirmasinda Mindfulness temelli program toplam 6 hafta, haftada 2 oturum

seklinde uygulanmaistir.

Tiirkkent (2023) arastirmasinda Mindfulness temelli program deney grubundaki ¢ocuklara

toplam 8 hafta, haftada 2 giin seklinde uygulanmstir.

Aydin (2023) arastirmasinda Mindfulness temelli program deney grubundaki ¢ocuklara toplam
8 hafta, haftada 3 giin seklinde uygulanmistir

3.4. Veri Toplama Araclar

Collak (2018), arastirmaci tarafindan gelistirilen sinif 6gretmeni degerlendirme ve gézlem

formu seklinde bilgi toplama araclar1 kullanilmastir.
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Yildirim (2022), cocuklarin sosyal davraniglarinin degerlendirilmesi i¢in okul oncesi sosyal
davranis 6lgegi, sosyal problem ¢dzme becerilerini degerlendirmek icin 48-72 aylik cocuklara

yonelik sosyal problem ¢6zme becerileri 6l¢egi kullanilmistir.

Erten (2022), okul 6ncesi sosyal davranis 6lgegi 6gretmen formu deney ve kontrol grubundaki
her ¢ocuk i¢in uygulama oncesinde ve sonrasinda kullanilmistir. Cocuklarin deneyimlerini

yansitan gézlem formu goriisme sorular1 ve anekdot kayitlarindan faydalanilmastir.

Yurdakul (2022), 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri degerlendirme 6lgegi

anne formu ve 6gretmen formu kullanilmstir.

Akbiyik (2022), okul oOncesi 6z diizenleme Olgegi ve sinif O6gretmeni goézlem formu

kullanilmistir.

Tiirkkent (2023), ¢alismanin biitiiniinde nicel veri toplama araglari olarak anket formu ve 6lgek,
nitel veri toplama araglar1 olarak goriismelerden yararlanilmistir. Deney ve kontrol

gruplarindan veri toplamak amaciyla okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgegi kullanilmistir.

Aydin (2023), ¢ocuklar i¢in benlik algis1 6lgegi, duygusal zeka 6l¢egi, 6z diizenleme becerileri

Olcegi, 6gretmen goriisme formu kullanilmistir
3.5. Ulasilan Sonuglar

Collak (2018), arastirma sonucu elde edilen dikkatli olma, sakin olma, 6z denetimli davranma,
kendini kabul ve sevme baskalarina kargi ilgili ve yardimsever olma diizeylerinin tiimiinde
olumlu yonde bir artig goriilmiistiir. Cocuklarin tutum ve davranislarinda olumlu bir farklilik
gozlemlenmistir. Cocuklarin okul icerisinde daha hassas davrandiklar1 ve farkindalik

diizeylerinde artis oldugu gorilmiistiir.

Yildirim (2022), bilingli farkindalik temelli okul Oncesi etkinliklerinin ¢ocuklarda olumlu
etkiye sebep oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin baskalarina
karsi ilgili ve yardimsever olma, kendini kabul ve 6z sefkat davraniglarinda olumlu yonde

gelisme goriilmiistiir.

Erten (2022), deney grubunda baslangicta kontrol grubuna oranla daha fazla goriilen iliskisel

saldirganligin, uygulama sonrasinda kontrol grubu ile ayn1 diizeye geriledigi tespit edilmistir.
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Mindfulness programinin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikabilecek olumsuz davranislari

onleme ve olumlu davranig gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Yurdakul (2022), deney grubunun annelerine ve siuf Ogretmenine ¢ocuklar
degerlendirecekleri on test son test degerlendirme formlari uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, 6z diizenlemeye katki saglayan yiiriitiici
islevlerin dikkat ve ¢alisma bellegi bilesenleri lizerinde etkili oldugunu goriilmiistiir. Bulgular,
birinci hafta ile sekizinci hafta arasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu

yonde anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir.

Akbiyik (2022), arastirma grubuna uygulanan on test ve son test sonuglarina gére mindfulness
programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlamli derecede arttirdigi sonucuna

ulasilmstir.

Tiirkkent (2023), uygulama oncesi deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6l¢ek sonuglarinin
birbirine yakin oldugu, uygulama sonrasinda ise deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulgular, deney grubuna uygulanan
programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ve 6z diizenleme beceri

diizeylerinin yiikseldigini gostermistir.

Aydm (2023), arastirmada uygulanan mindfulness egitim programinin okul dncesi ¢ocuklarin
duygusal zeka benlik algis1 ve yonetici islev diizeylerine olumlu ve anlamli etki sagladigi

sonucuna ulagilmistir.
4. SONUCLAR VE DEGERLENDIiRME

Okul oOncesi donem c¢ocuklarina uygulanan mindfulness temelli programlarin cocuklar

tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarda;

Collak (2018), Mindfulness programinin ¢ocuklarin tutum ve davraniglari lizerinde olumlu

etkisi oldugu sonucuna ulagmastir.

Yildirim (2022), Mindfulness programinin ¢ocuklarin davranislart lizerinde olumlu etkisi

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Erten (2022), Mindfulness programinin ¢ocuklarin olumlu davranis gelisimine katki sagladigi

sonucuna ulagmustir.
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Yurdakul (2022), Mindfulness programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde

olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Akbiyik (2022), Mindfulness programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini yiikselttigi

sonucuna ulagmistir.

Tiirkkent (2023), Mindfulness programinin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini artirdigi

sonucuna ulagmistir.

Aydin (2023), Mindfulness programinin ¢ocuklarin duygusal zeka ve benlik algis1 diizeylerine

olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Mindfulness pratiklerini uygulayarak farkinda olan insanlar, olumsuzluklarla karsilastiginda
duygu ve diisiincelerinin yogunluguna kapilmayarak, dnyargi da bulunmamakta ve kendilerini
anlamaya ¢aba gostermektedirler (Collak, 2018). Mindfulness’in amaci neyin dogru ya da
yanlis oldugunu sorgulamak degil, bireyin neye ihtiya¢ duydugunu fark etmesi igin yardimci
olmaktir (Karaagag, 2020).

Okul 6ncesi donemde egitim goren ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarda mindfulness pratiklerinin
0z diizenleme becerilerini, dikkatlerini arttirdigi belirtilmektedir. Ayrica yine ayni donem

cocuklarda yapilan bagka bir arastirma da da bakis agis1 gelistirme alaninda da artis goriilmiistiir
(Akbiyik, 2022).
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TURKIYE'DE AiLE DANISMANLIGI UZERINE YAZILAN LiSANSUSTU TEZLER
UZERINE BiR INCELEME

Ars. Gor. MUSTAFA EMIN AKCIN
Karabiik Universitesi, mustafaakcin@karabuk.edu.tr- 0000-0002-7750-3138

OZET

Bireyden topluma dogru genisleyen c¢ercevede aile sagliklt bireylerin toplumsal yasama
kazandirilmasinda otoritelerin en biiyiik destekg¢isi konumundadir. Bu nedenle diinya ¢apinda
ailenin desteklenmesi ve giiclendirilmesi iizerine yapilmis bir¢cok arastirma ve uygulama
bulunmaktadir. Son yillarin popiiler aile destek modellerinden biri de aile danigsmanligidir. Aile
danigsmanligy, aile ici iletisimin gelistirilmesi, yasanan ¢atismalarin dnlenmesi, ailenin var olan
kaynaklarmin farkina varabilmesi ve bu kaynaklar1 kullanarak giiclenebilmesi gibi bircok
konuda ailelere yardimci olan bir psikolojik danigmanlik tiiriidiir. Son yillarda Tiirkiye’de
mevcut politikalar aile kurumunun gii¢lendirilmesi iizerine siklikla vurgu yapmakta, kalkinma
planlarinda ve olusturulan hizmet modellerinde aile kavramina 6zel basliklar agilmaktadir. Bu
nedenle aile danismanligi popiiler danismanlik tiirleri arasinda yer almis ve {izerine farkli
disiplinden arastirmacilar, ¢aligmalar yapmistir. Bu baglamda bu arastirma Tiirkiye’de aile
danigmanligi iizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesini ve mevcut durumun analiz
edilmesini amaglamistir. Arastirma Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilarak elde edilen
tezlerin sistematik olarak analiz edilmesi ile gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde tezlerin
yazildig1 anabilim dali, yontem, katilime1 grubu ve bulgular gibi temel unsurlar incelenmistir.
Elde edilen bulgularin aile damismanliginin daha yaygin ve etkin bir hizmet modeli haline
gelebilmesi adina konu {izerine ¢alisacak arastirmacilara yol gosterebilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danismanligi, Lisansiistii Tezler, Tiirkiye.

1. GIRIS

Ozne olarak aileyi kabul ederek bu 6znenin isleyisinde sorun ortaya ¢ikaran her tiirlii etkilesim ve
iletisim Oriintiisiinii diizenlemeyi, bu sayede aile {iyelerinin sosyal islevselligini artirmay1 ve aile igi
sorunlarm ¢oziimiinde etkili ve saglikli basa ¢ikma yontemlerinin kazanimini amaglayan siireg aile
danigmanhig1 olarak adlandirilabilmektedir (Fenell ve Weinhold, 1989). Aile danismanligi
uygulamalari, genis bir yelpazede hizmet sundugundan danismanlik siireclerinde bircok farkli
disiplinden ve bilgi birikiminden yararlanilabilmektedir (Demirbilek, 2016).

Aile danigmanlig1 kavrami bir ¢at1 kavram olarak da kullanilabilmekte ve evlilik danigmanligi,
evlilik dncesi danismanlik, ebeveyn danigmanligi ve bosanma siirecinde sunulan danigmanlik
gibi danmigmanlik hizmetlerini kapsamaktadir. Aile danmigsmanlhiginda iki temel yaklagimin
bulundugu sdylenebilmektedir. Bunlardan birincisi tan1 ve tedaviye yogunlasan hasta ya da tani
koyulmus ailelerle caligilan alanlardir. Bu alanda ¢alisan profesyonellere genel olarak hiperaktif
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cocuk ve ailesi, kumar bagimlisi birey ve ailesi, cinsel islev bozuklugu bulunan birey ve ailesi
gibi aileler bagvurmakta ve daha c¢ok tedavi odakli ¢alisiimaktadir. ikinci yaklasimda ise
gelisimsel ve koruyucu-6nleyici ¢alismalara yogunlasilmaktadir. Ulkemizde 2000°1i yillarin
baglarindan itibaren hizla degisen toplumsal yapi ile ailelerin gereksinimleri artmig, sosyal
hizmet uzmani (sosyal ¢alismact), psikolojik danisman (PDR mezunu) ve psikolog gibi farkli
disiplinlerden meslek elemanlar1 ile yiiriitilen aile danigsmanligi uygulamalarina ihtiyag
duyulmaya baglamistir (Nazli, 2018).

Resmi Gazetede yayinlanan 04.09.2012 tarihli yonetmeligin 14.maddesinde aile danismanligi
unvani alinmasi ile ilgili oncelikle “Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik damsmaniik ve
rehberlik, tip, hemgirelik ve ¢ocuk gelisimi” alanlarindan bir lisans mezuniyetine sahip olma sartt
getirilmis ve ek olarak “ Milli Egitim Bakanligi, Yiiksekogretim Kurulu veya tiniversitelerden, biri
tarafindan uygun goriilen en az ti¢ yiiz saati teorik ve en az otuz saati siipervizyon esliginde olmak
tizere yiiz elli saati uygulamall toplam dort yiiz elli saatlik aile damsmanligr alaminda bir egitim
progranum basaryla tamamladiktan sonra sertifika alanlar” ifadesi ile de gerekli kosullara uyan
sertifikal bir egitim programini basaril olarak tamamlama sart1 getirilmistir. Ayrica ayn1 maddede 6n
kosul olarak sunulan lisans programlarindan herhangi birinden mezun olup aile danismanligi alaninda
yiiksek lisans ya da doktora egitimini tamamlayanlarinda aile danigmani unvanini kullanilabilecegi ve
sertifika sart1 aranmayacagi belirtilmistir.

Tiirkiye’de aile ile ilgili uygulamalardan bahsettigimizde akillara ilk olarak ailelere yonelik genis bir
uygulama yelpazesi bulunan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi gelmektedir. Sosyal hizmetlerin
ticretsiz, kesintisiz ve karsiliksiz sunulmasi ve miiracaatcilar ile bulusturulmasi siirecinde gorev yapan
yetkin meslek elemanlarinin istthdami biiyiik oranda kamu kurum ve kuruluglan tarafindan
yapilmaktadir. Bu baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin aile danismanligi uygulamalarinda
da bagat aktor, hizmet saglayici ve istihdam edici oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bakanlik
web sitesinde yer alan “Aile biitiinliigiinii korumak ve giiclendirmek, aile i¢i iliskileri diizenlemek,
evliligin isleyisinde yasanan ya da yagsanmasi muhtemel sorunlarin ¢oziimiine destek olmak
amacwyla” Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhig 81 ilde bulunan Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri araciligi ile tlicretsiz olarak uzman personeller tarafindan
aile danismanlhig hizmetini miiracaatgilar ile bulusturmaktadir. Ancak bu noktada bakanlhigin “aile
danigmani” adi altinda bir kadro da meslek elemani istihdam etmedigini belirtmekte de yarar vardir.
Sertifika ya da lisansiistli egitim alarak aile damismani unvanini alan meslek elemanlar 6zel aile
danmismanlik merkezlerinde bu unvani kullanarak ¢alisabilmektedirler (ASHB, 2024). Son giinlerde
her aileye bir aile danismam diisiincesinden hareketle aile danigmanhgi uygulamalar1 bakanligin
glindeminde yer almaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani verdigi roportajda, her haneye aile
danismanlig1 hizmeti verebilmek i¢in ¢alismalarin yapilacagini ve aileler i¢in koruyucu, 6nleyici ve
egitici ¢alismalar i¢in yeni hazirliklarin bagladigini ifade etmistir (NTV, 2024).

Aile ve ailenin giiclendirilmesine yonelik uygulamalara On Ikinci Kalkinma Plani’nda (2024-2028) da
deginilmis ve mevcut politikalarda aile kurumuna yonelik uygulamalara 6nem verilecegi agikga ifade
edilmistir. Kalkinma planinda Nitelikli Insan, Giiclii Aile, Saghkli Toplum bashg altmda bulunan Aile
alt baghginda, milli ve manevi degerlerin temel tast olan aileyi her tiirlii olumsuz etkiden korumak,
saglikli nesillerin biiylimesini tegvik etmek ve istikrarli ve dinamik bir niifus yapisimn kalkinmaya
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elverisli olmasmi saglamak amaciyla ailelere yonelik egitim ve damsmanlik hizmetlerinde
uzmanlasmaya odaklanilacagi ; ayrica her aile iiyesinin ihtiyaglarina gére uyarlanmis, galisma
saatleriyle uyumlu o6nleyici ve koruyucu tedbirlere vurgu yapan evlilik 6ncesi egitim programlarint
iceren aile egitimi ve damismanlig1 i¢in bir gergeve olusturulacagi ifade edilmistir ( SBB, 2023).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2024 yilinda yaymladigi veriler de aile danismanligi konusunun
akademik ve politik otoriteler tarafindan biitiinciil olarak ele alinmasi gerekliligini akillara
getirmektedir. Veriler incelendiginde ilk olarak dogurganhik hizinda biiyiik bir diistisiin yasandig
goriilmektedir. Toplam dogurganlik hizi 2001 yilinda 2,38 c¢ocuk iken 2023 yilinda 1,51 ¢ocuga
gerilerek neredeyse yar yartya diigmiistiir. Tek basina yasayan ve bir aile kurmamis tek kisilik
hanehalki oran1 2015 yilinda %14.,4 iken 2023 yilinda %19,7 yiikselmistir. Ayrica, 171 bin 881 ¢ift
bosanns, bu bosanmanin sonuglarindan 171 bin 213 ¢ocuk etkilenmistir (TUIK, 2024). Yaymlanan
istatistiki verilerden de goriilmekte oldugu gibi aile ve aile danismanlhigina yonelik teorik ve uygulamali
calismalarin yapilarak nitelikli ¢aligmalarin literatiire kazandirilmasi giindeme alinmasi gereken
onemli konular arasinda gelmektedir.

2. YONTEM

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanligmin Ulusal Tez Merkezi sisteminin arama motoru
kullanilarak Tirkiye’deki tiim anabilim dallarinda yazilan aile danmismanligi ile iliskili
lisansiistii tezler incelenmis ve bu kapsamda 22’si yiiksek lisans, 5’1 doktora tezi olmak {izere
toplam 27 lisansiistii tez dokiiman incelemesi teknigi ile incelenmistir.

Gorsel 1: Tarama Ekran Goriintiisii

Tez Merkezi I\ n

Ana Sayfa Taramh Mevzuat istatistikler sss Yasal Uyari Bize Ulasin Yardim

Tarama terimi giriniz Aranacak Alan izin Durumu Tez Tiiri

aile danigmaniin Tez Adi ~ | Toma - Tumli ~ Temizie Bul

Aile danigmanlig1 “tez adi” filtresi ile aratilmis ve 28 tane teze ulasilmistir. Tezlerden biri
adinda aile danismanlig1 gegmesine ragmen aile danismanligini konu edinmedigi (......... Aile
Danismanligi Merkezi Ornegi gibi) igin arastirmaya dahil edilmemistir. 27 lisansiistii tez
incelenmistir.

2.1. Bulgular

Cizelge 1: Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
Yil Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam
2023 4 2 6
2020 3 1 4
2019 4 - 4
2017 4 - 4
2015 2 1 3
2021 1 1 2
2018 1 - 1
2016 1 - 1
2014 1 - 1
2010 1 - 1
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| Toplam

22

5

2

Toplam 22 yiiksek lisans tezi yazilmigken, 5 Doktora tezi yazildig1 goriilmektedir. Konu {izerine
calismalarin yapildig: ilk yillarda calismalarin yiiksek lisans diizeyinde yogunlastigi, son yillarda
doktora diizeyinde de ¢alisilmaya baslandig1 soylenebilmektedir.

Cizelge 2: Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Universite Yiiksek Lisans Doktora Yiiksek Lisans Doktora (n) Toplam
ABD ABD (n)
Hacettepe Uni. Sosyal - 2 - 2
Hizmet(n=2)
Ankara Uni. Sosyal Hizmet Sosyal Hizmet 1 1 2
Yalova Uni. Sosyal Hizmet Sosyal Hizmet 1 1 2
Istanbul Ticaret | Aile Danismanhg: - 2 - 2
Uni. ve Egitimi (n=2)
Marmara Uni. Felsefe ve Din Felsefe ve Din 1 1 2
Bilimleri Bilimleri
Istanbul Aile Danismanlig - 2 - 2
Sabahattin Zaim ve Egitimi (n=2)
Uni.
Istanbul Uni. Siyaset Bilimi ve Calisma 1 1 2
Kamu Yonetimi Ekonomisi ve
Endiistri liskileri
Istanbul Aydin Aile Danismanligr | Saglik Bilimleri 2 - 2
Uni.
KTO Karatay Disiplinlerarasi - 2 - 2
Uni. Aile Danismanlig
(n=2)
Mugla Sitki Egitim Bilimleri - 1 - 1
Kogman Uni.
Atatiirk Uni. - Aile Hekimligi - 1 1
Bahgesehir Uni. | Aile Danismanhg: - 1 - 1
Sakarya Uni. Sosyal Hizmet - 1 - 1
Dokuz Eyliil Uni. | Aile Egitimi ve - 1 - 1
Danigmanligi
Istanbul Uni.- Egitim Bilimleri - 1 - 1
Cerrahpasa
Erciyes Uni. Sosyoloji - 1 - 1
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Maltepe Uni. Egitim Bilimleri - 1 - 1
Ankara Haci Kadin ve Aile - 1 - 1
Bayram Veli Uni. Calismalart

Yazilan tezlerin hangi iiniversitelerde ve bu liniversitelerin hangi ana bilim dalinda yazildig:
Cizelge 2’ de gosterilmistir. Dagilimda net bir fark olmamakla birlikte dokuz tiniversitede 2
tezin galisildig1, dokuz liniversitede de birer ¢calisma yazildig: goriilmiistiir.

Cizelge 3: Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Ana Bilim Dah Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam
Aile Danismanlig1 ve 9 - 9
Egitimi (Disiplinlerarasi
Aile Danigmanligi, Aile
Danigmanligy)
Sosyal Hizmet 5 2 7
Egitim Bilimleri 3 - 3
Felsefe ve Din Bilimleri 1 1 2
Calisma Ekonomisi ve - 1 1
Miskileri
Siyaset Bilimi ve Kamu 1 - 1
Y 6netimi
Saglik Bilimleri - 1 1
Aile Hekimligi - 1 1
Sosyoloji 1 - 1
Kadin ve Aile Calismalari 1 - 1
Toplam 27

En cok aile danigmanlig1 ve egitimi, disiplinlerarasi aile danigsmanligi, aile danigmanligy, aile
egitimi ve danismanligi gibi Aile Danismanligi temelli ana bilim dallarinda konunun ¢alisildigi
goriilmektedir. Ikinci sirada ise sosyal hizmet ana bilim dali (n=7) gelmektedir.

Cizelge 4: Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilim

Yontem Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Nicel 10 - 10
Nitel 8 2 10
Deneysel (Nicel) 4 3 7

Yazilan tezler yontemine gore de incelenmis ve Cizelge 4’te gosterilmistir. Nitel ve nicel
caligmalarin esit sayida oldugu goriilmektedir. Tabloda yillara gore bir siniflandirma olmasa da
son yillarda nitel ¢calismalarin daha yogunlastig1 analiz edilirken dikkat ¢ekmistir.
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Bazi1 kaynaklara gore deneysel ya da yar1 deneysel ¢alismalar da nicel yontem olarak kabul
edilirken bu arastirmada ayr1 incelenmistir. Clinkii aile danismanlig1 bir miidahale yontemidir
ve uygulamali bir alandir. Bu nedenle miidahale yontemi olarak uygulandigi ve etkilerinin test
edildigi caligmalarin say1s1 uygulama pratiginin ve niteliginin gelistirilmesi agisindan 6nem arz

ettigi diisliniilmektedir.

Cizelge 5: Lisansiistii Tezlerin Arastirma Amaclari

Arastirmanin Amaci Yil
Aile Danismanhigindan yararlanmak isteyen kadinlarin niteliklerini belirlemek 2010
Okul Aile Danigmanligi konusunda bir farkindalik olugturmak 2014
Aile Danismanlig1 uygulamasma hakemlik uygulamalar1 ekleyerek model gelistirmek 2015
Cozim Odakli Kisa Terapiye dayali Aile Danigmanliginin evlilik uyumuna etkisini test etmek 2015
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelere uygulanan Aile Danigmanliginin depresyon ve stres 2015
diizeylerine etkisini test etmek
Evli bireylerin hangi sorunlar i¢in aile danigmanligina gitmeyi tercih ettiklerini ve aile 2016
danigmanligina dair beklentilerini belirlemek
Aile Danismanlarimin Tiirkiye’de uygulanan Aile Danigmanligi uygulamalarina dair goriiglerini 2017
belirlemek
Aile Danismanliginin kavramsallastirilmasi ve nitel arastirma gergevesinde incelemek 2017
Aile Danismanligi almay1 reddeden ve kabul eden ¢iftlerin sosyo-demografik 6zelliklerini 2017
incelemek
Aile Danismanligina bagvuran kisilerin kaygi diizeylerini bazi bagimsiz degiskenler agisindan 2017
incelemek
Aile Danismanligina maneviyat, siikiir, sabir, anlam ve mutluluk gibi kavramlar1 entegre edebilmek | 2018
ve onemine deginmek
Aile Danismanlig1 uygulamalarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu {izerinde etkisini 2019
incelemek
Aile Danismanligina ihtiya¢ duyan evli bireylerin evlilige iliskin algilarin1 metaforlar araciligr ile 2019
analiz etmek
Biligsel Davranig¢1 psikoterapi temelli Aile Danismanliginin sinav kaygisi ve iyi olus diizeylerine 2019
etkisini incelemek
Aile Danismanligi sisteminin iyilestirilmesine katkida bulunmak 2019
Tirkiye’de Aile Danigmanligmin gelisimi belirlemek, Aile Danigsmanlarinin meslege dair 2020
goriislerini belirlemek
Evlilik dncesi uygulanan Aile Danismanliginin evlilige olan katkisini incelemek 2020
Yeniden yapilanan ailelerde ebeveyn ¢ocuk iligkilerini analiz ederek Aile Danismanligi baglamimda | 2020
yeni bir model 6nermek
Hemodiyaliz hastalarinin aile danismanligina olan ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmak 2020
Maneviyatin Aile Danigmanligina eklendigi bir model gelistirmek ve modelin etkisini test etmek 2021
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Ozel Gereksinimli cocuga sahip ailelere uygulanan Aile Danismanhigmin aile islevselliklerine 2021

etkisini incelemek

Uzaktan (Online) Aile Danismanlig1 hizmetini arastirmak 2023

Yeni evli giftlerin uyum siirecleri ve evlilikte yasadiklari sorunlart Aile Danigsmanligi kapsaminda 2023

incelemek

Aile Danismanlig1 uygulamasmin sosyal politika sistemine katkisini arastirmak 2023
Aile Danismanlig1 bakis agisiyla gocuklarm problemli medya kullanimini incelemek 2023
Coziim Odakli Aile Danigmalig1 miidahalesinin evli bireylerin psikolojik iyi olug ve aile yasam 2023

doyumlarina olan etkisini incelemek

Tiirk aile yapisina uygun aile danismanlig1 iizerine ¢aligmak 2023

Lisansiistii tezlerde arastirma amaci, arastirmacinin belirli hedeflere ve amaglara odaklanmasini
saglayarak ¢alismanin genel yoniinii yonlendirdigi i¢in yazilacak tez i¢in kiymetlidir. Arastirma
sorununu agikliga kavusturur, baglam saglar ve incelenen konunun neden 6nemli oldugunu
aciklar. Bu, akademik alana katkisin1 veya bilgi boslugunu nasil giderdigini gostererek
arastirmanin literatlirdeki konumunu da belirler. Ek olarak, arastirma amaci metodolojiyi
sekillendirir ve calismanin nitel, nicel veya karma yontemli bir yaklasim benimseyip
benimsemedigini etkiler. Ayrica okuyuculara arastirmanin arkasindaki motivasyon hakkinda
bilgi vererek aragtirmacinin neyi kesfetmeyi amagladigini anlamalarina yardime1 olmaktadir.
Tiim bu nedenlerle incelenen 27 tezin amag ciimleleri ve hangi yilarda bu amagcla yapildigi
Cizelge 5°te verilmistir. Ayrica amag climlelerine dair kelime bulutu (Gorsel 2)
olusturulmustur. Aile danismanligz ile ilgili arastirma yapmak isteyen bir aragtirmacinin mevcut
literatiirli arastirirken arastirma amaglarini inceleyerek kendi arastirmasini tasarlamasinin
aragtirmanin 6zgilinliigli acisindan 6nem arz edecegi diisliniilmektedir.

Gorsel 2: Lisansiistii Tezlerin Arastirma Amaglarindan Olusturulan Kelime Bulutu

Dan!smanllcjgna.

Ka vavra "‘(' v
= Danismanliqgl
zerine Katkida Onemine
Dok Mesieds Ve Sinav Danismanliginin «
Uyum ‘ Bir

Bakis )

Online

Allelere

Incelemek
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3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirmaya konu edilen aile danismanligr ilgili yazilmis tezler arasinda, son yillarda doktora
diizeyinde ¢alismalar yazilmis olsa da yiiksek oranda yiiksek lisans diizeyinde yazilmis oldugu,
son yillarda konuyla ilgili calismalarda artis gézlemlendigi, ¢esitli liniversitelerde ve farkli ana
bilim dallarinin konuya ilgi gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢esitlilik, son yillarda konuya olan
ilgi artis1 pozitif veriler olsa da gerek ¢alismalarin niceliginin gerekse niteliginin artirilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Aile danigsmanlig1 alan1 Tiirkiye’de nispeten geng bir alan oldugu
sOylenebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle deneysel, yar1 deneysel arastirmalarin yapilmasi,
farkli ana bilim dallarinda farkl tiniversitedeki akademisyenlerin bilgi birikimleri ile konunun
calisilmas1 ve doktora diizeyinde daha c¢ok ¢alismanin yapilmasinin gerekli oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica, aile danismanlig1 alaninda yapilan ¢aligmalarin uygulama siireglerine
entegrasyonu da bilylik 6nem tasimaktadir. Teorik bilgilerin sahada pratik uygulamalarla
desteklenmesi, bu alandaki uzmanlarin daha donanimli hale gelmesini saglayacaktir.
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TURKIYE'DE LOGOTERAPIi UYGULAMALARI: LISANSUSTU TEZLER
UZERINE BiR INCELEME
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Karabiik Universitesi, - 0000-0002-7750-3138

OZET

Logoterapi, varolugsal sancilar ve benlik arayisi, bagimlilik, hayata dair anlamsizlik, intihar
diisiincesi, yasamdan keyif alamama, depresyon gibi modern diinyanin popiiler ruhsal ve
psikososyal sorunlarinin ¢éziimiinde kullanilan bir varoluscgu psikoterapi teknigidir. Tiirkiye’de
bir¢ok farkli disiplinden aragtirmaci tarafindan konu iizerine yogunlasilmis ve genis bir literatiir
yelpazesinde ¢aligilmis olsa da logoterapinin etkinligi ve etkililigi izerine yapilan ¢aligmalarin
artirtlmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Logoterapi, maneviyata yaptig1 vurgu, bireye olan bakis
acist ve anlam arayisina verdigi 6nem sayesinde geleneksel norm ve degerleri 6n planda tutan
toplumlarda uygulanabilirligi hayli yiiksek bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sz
konusu teknik kullanilarak yapilacak arastirmalara katki saglamasi adina bu arastirma
Tiirkiye’de yazilan lisansiistii tezler arasinda yonteminde logoterapi miidahalesi bulunanlari
incelemeyi amaglamigtir. Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilarak logoterapi teknigi
miidahale yontemi olarak kullanilmis tezler derlenmis ve bu tezlerin igerigi analiz edilmistir.
Analiz siirecinde, tezlerin yazildigi anabilim dali, yontem, katilimci1 grubu ve bulgular gibi
temel unsurlar incelenmistir. Elde edilen bulgularin, logoterapiyi Tiirkiye'deki terapi
uygulamalarinda daha etkin ve yaygin hale getirmesi, konu iizerine c¢alisacak arastirmacilara
yol gosterici olabilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Logoterapi, Lisansiistii Tezler, Tirkiye.

1. GIRIS

Logoterapi, Nazilerin toplama kamplarinda esir edilmis Ve uzun siiren esirlik donemi ardindan
kamplardan sag kurtulmus Yahudi psikiyatr ve nérolog Viktor Emil Frankl (1905-1997)
tarafindan olusturulmus bir psikoterapi yaklasimidir. Victor Frankl diisiinceleri, yayinlari ve
yenilikleri ile varolugsal terapinin ve insancil psikolojinin 6nde gelen isimleri arasinda yer
almaktadir (Redsand, 2006). Toplama kamplarinda esini, anne babasim1i ve kardesini
kaybetmesinin ardindan Frankl yasadiklarina karsi gii¢lii durabilmesinin temel nedenini
kaybettigi ve yarim birakmak zorunda kaldigi c¢alismalarmi tamamlama arzusu olarak
tammlamistir. “Insanin Anlam Arayisi” adli eserinde anlattigi toplama kampi anilarinda
gordiigli iskencelere ve insanlik dis1t muameleye ragmen ruhsal giiciin ve yasama atfedilen
anlamin biitiin acilara kars1 dayanma giicii gelistirdigini aktarmaktadir (Pattakos, 2007).

Frankl, Tiirk¢ede “anlam” kelimesine karsilik gelen Yunanca “logos” kelimesinden esinlenerek
yaklasimina Logoterapi (Logotherapy ya da Logotherapie) ismini vermistir. Yaklasimi, Ugiincii
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Viyana Psikoterapi Okulu” olarak adlandiranlar ve Tirk¢eye “Anlam Terapi” olarak
cevirenlerde bulunmaktadir. Logoterapinin ileri siirdiigii temel diisiinceler arasinda, insanlarin
yasam amaglar1 arasinda hayatinda bir anlam olusturmanin ve bu anlamin ugruna yasamayi
siirdiirmenin basat bir rolii oldugu yer almaktadir. insan varolusunun 6nemi ve varolusun
0ziinde aranan anlam arayis siireci terapinin felsefesi temellerinde biiyiik bir 6Gnem tagimaktadir
(Frankl, 2018).

Freudyen ekoliin temel inanis1 olan haz ilkesi ve insanin haz arayisi iginde yasamini siirdiirdiigti
diistincesi ile Adlerci psikolojinin istlinliik ve gii¢ kavramina verdigi biiyiilk 6nemin aksine
logoterapi, insanin haz ya da istiinliik arayisi i¢in glidiilenmedigini biitiin bu arayislarin
sebebinin aslinda anlam arayisi oldugunu savunmaktadir. Anlam temelli kurulan bu ilke,
logoterapi temelli psikoterapi uygulayan uzmanlari, danisanlar1 yasamin anlamini kesfetmek
icin tesvik etmeye yOnlendirmektedir. Ayrica psikanalize gore daha az gegmisle ilgili olan
logoterapinin felsefi temellerinde kader, aci, hiiziin ve olim ile ilgili derin bir kavrayis
bulunmaktadir. Logoterapiye gore oliim, aci, hiiziin ya da keder yasam siirecinin olagan,
yasanmasi gereken mutluluk ve haz kadar gerekli bir silinmez bir pargasidir (Frankl, 2018).

Logoterapi felsefe, psikoloji ve antropoloji gibi farkli disiplinlerle ve deneyimlerle
desteklenmis bir terapi yaklasimidir (Celik, 2017). Ozellikle felsefede Frankl stoaci felsefi
ogretilerden etkilenmistir (Erdem, 2022). Stoac1 felsefe, basimiza hangi olay gelirse gelsin ona
kars1 sergiledigimiz tutum ve duygularin bizim inisiyatifimizde ve sorumlugumuzda oldugunu
ileri stirmektedir. Bazi insanlar iyi ya da kotii talihe karsi hissettikleri duygularn kendi
kontrollerinde olabileceginin farkinda olamazlar ve yasananlar karsisinda felsefi bir tutum
icerisinde bulunamazlar. Ornegin tam disar1 cikarken yagan yagmurun caninizi sikmasi
gereksizdir ¢iinkii ne kadar tiziilirseniz iiziilin yagan yagmura semsiye alip digari ¢ikmaktan
baska yapabileceginiz bir sey yoktur (Warburton. 2023). Logoterapinin damisanlarin fark
etmesini istedigi kavrayis da buna benzerdir. Yasam siireci yasanan sorunlarla ve karsimiza
c¢ikan talihsizliklerle gegen bir siirectir. Logoterapiye gore, hangi talihsizligi yasarsak yasayalim
buna yonelik tutum ve hislerimizi kontrol edebilmeyi ve hayatimiza yiikledigimiz anlama
yogunlasarak yasananlari ufak siyriklarla atlatabilmeyi 6grenmek oOnemli bir bas etme
stratejisidir.

Frankl, yasam amacinin, yasama ve gelecege dair umudun 6nemini esir kampinda yasadigi bir
anisi ile aktarir. Esirlerden biri mart aymin baslarinda ayin sonuna dogru savasin bitecegine
kamptan kurtulacagina dair bir riiya goriir ve Frankl ile bu durumu paylasir. Ay sonuna kadar
rilyasinin gerceklesecegine inanan ve umut dolu olan bu kisinin ay sonunda kampa ulasan savas
haberleri 6zgiirliigiine kavusma umudunu yitirmesine neden olur ve ¢ok gecmeden ateslenerek
vefat eder. Frankl bu durumu, her ne kadar 6liim nedeni disaridan tifiis olarak goriilse de ruhsal
durumun bagisiklik sisteminde hayati bir 6nemi oldugu vurgulayarak cesaretin ve umudun
kaybinin 6limciil etkileri olarak yorumlamaktadir (Frankl, 2018). Gorriildiigti gibi Frankl’in
logoterapiyi kavramsallastirma siirecinde toplama kamplariin ve Il. Diinya savasinin etkisi
blyiiktiir ancak Frankl logoterapiyi 1920-1930 yillarinda gelistirmistir. Toplama kamplari
gelistirdigi teoriyi test etmesini, diisiincelerini gozlemlemesini ve bizzat deneyimlemesini
saglamistir (Fabry, 1988).
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2. YONTEM

Bu calisma, Tirkiye’de logoterapi miidahale teknigi olarak kullanilmig lisansiistii tezleri
incelemek amaciyla yazilan tezlerin sistematik bir sekilde incelenmesi ve analiz edilmesi i¢in
gerceklestirilmistir.  Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanhiginin Ulusal Tez Merkezi
sisteminin arama motoru kullanilarak Tiirkiye’deki tiim anabilim dallarinda yazilan logoterapi
uygulamasini miidahale yontemi olarak kullanilmus lisansiistii tezler taranmigtir. Bu kapsamda
3’1 yiiksek lisans, 9°u doktora tezi olmak iizere toplam 12 lisansiistii tez dokiiman incelemesi
teknigi ile degerlendirilmistir.

Gorsel 1: Tarama Ekran Goriintiisii

Tarama terimi giriniz Aranacak Alan ~ zin Durumu Tez Turu

logoterapi Timii v/ Tlmi v/ Tlmi v|| Temizle | Bul

Arama motorunda s6z konusu tezler aranirken maksimum teze ulasabilmek i¢in ‘Aranacak
Alan’ filtresi tiimii secilmistir. Tarama sonucunda 23 teze ulasilmistir. Ulasilan tezlerin tamami
incelenmis ve sadece logoterapinin miidahale yontemi olarak kullanildigi tezler (n=12) bu
arastirmaya konu edilmistir.

2.1. Bulgular
Cizelge 1: Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yil Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam
2010 2
2014 -
2015 -
2016 -
2020 -
2021 1
2022 -
2023 -

Toplam 3

NI K

NINFPIFRPINEFPI PN

OINN|
[N
N

Toplam 3 yiiksek lisans tezi yazilmisken, 9 Doktora tezi yazilmistir. Caligmalarin ¢ogunlukla
doktora tezi diizeyinde yapildigi, ilk yillara yapilan galigmalarin yiiksek lisans diizeyinde
oldugu son yillarda ise doktora diizeyinde ¢alismalarin siklastigi goriilmektedir.

Cizelge 2: Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Universite Ana Bilim Dah Yiiksek Lisans Doktora (n) Toplam
(n)
Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri 2 2 4
Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri - 1 1
Ondokuz May1s Egitim Bilimleri - 1 1
Universitesi
Akdeniz Universitesi Hemsirelik - 1 1
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Istanbul Sabahattin Egitim Bilimleri 1 - 1
Zaim Universitesi
Istanbul Universitesi- Ruh Sagligi ve - 1 1
Cerrahpasa Psikiyatri Hemsireligi

Yalova Universitesi Sosyal Hizmet - 1 1
Baskent Universitesi Hemgirelik 1 1
Ege Universitesi Psikiyatri Hemsireligi - 1 1
Toplam 3 9 12

Yazilan tezlerin hangi iiniversitelerde ve bu tiniversitelerin hangi ana bilim dallarinda yazildigi
incelendiginde en ¢ok Sakarya Universitesinin Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda 2 yiiksek
lisans, 2 doktora teziyle toplam 4 tezin ¢ahisildig1 goriilmektedir. Sakarya Universitesi,
Ondokuz May1s Universitesi, Akdeniz Universitesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa ve Yalova Universitesinde konu iizerine sadece birer tez
calisildigr goriilmektedir.

Cizelge 3: Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gore Dagilimi

Ana Bilim Dah Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam
Egitim Bilimleri 3 4 7
Hemsirelik (Ruh Sagligi ve - 4 4
Psikiyatri, Psikiyatri
Hemgireligi)
Sosyal Hizmet - 1 1
Toplam 3 9 12

Hangi ana bilim dalinda ne kadar siklikla tezlerin yazildig1 incelendiginde ise Egitim Bilimleri
(n=7) ana bilim dalinin konu iizerinde bir ¢ogunluga sahip oldugu goriilmektedir. Yine
hemsirelik temelli ana bilim dallar1 da logoterapi tizerine ¢alismalar yapmistir. Sosyal Hizmet
ana bilim dalinda ise sadece bir calismaya rastlanilmistir. Logoterapi gibi koklii ve kendini
kanitlamis bir psikoterapi tiirli lizerine yapilan 12 ¢alismanin sadece 3 farkli ana bilim dali ile
calisilmis olmasi sasirtict bir veridir.

Cizelge 4: Lisansiistii Tezlerin Miidahale Diizeyine Gore Dagilim

Miidahale Diizeyi Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam
Grup 2 4 6
Birey 1 5 6
Toplam 3 9 12

Miidahale diizeylerini diger bir deyisle tez i¢in uygulanan logoterapi uygulamalarinin kimler
ile yuritildigini inceledigimizde 6 tezin grup ile ¢alisma, 6 tezin ise birey ile ¢alisma seklinde
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gergeklestirildigi goriilmektedir. Yapilan analize gore, son yillara yapilan 4 ¢alismanin birey
ile gergeklestirildigi, ilk yillarda yapilan ¢alismalarin ise daha ¢ok grup ile gergeklestirildigi
dikkat ¢cekmektedir.

Cizelge 5: Lisansiistii Tezlerin Miidahale Oturum Sayisina Gore Dagilim

Oturum Sayist1 | Grup Calismasi Bireyle Toplam
(n) Calisma(n)

8 Oturum 3 3 6

9 Oturum 2 - 2
11 Oturum 1 1 2

7 Oturum - 1 1
13 Oturum - 1 1

Toplam 6 6 12

Logoterapi uygulamasi i¢in ka¢ oturum uygulama tercih edildigi incelendiginde ise, 12 tezin
yarisinda 8 oturum logoterapi uygulandigi goriilmiistiir. 9 oturum ve 11 oturum uygulama
yapilan ¢alismalarda ikiser ¢alisma ile en ¢ok tercih edilen ikinci oturum sayilar1 olmustur.
Birkag calisma net oturum sayis1 vermemekle birlikte ortalama rakamlar vermis analiz edilirken
ortalama verdikleri say1 kullanilmistir.

Cizelge 6: Lisansiistii Tezlerde Uygulanan Miidahalenin Test Edildigi Konular

Test Edildigi Konu Grup Calismasi Bireyle Calisma | Toplam

Depresyon Tanili Hastalarin Depresif Belirtiler,

Psikolojik Ac1 ve Yasamin Anlamina Etkisi

Palyatif Bakim Hastalarinin Kronik Keder

itibar Duygusu ve Yasam Anlam Uzerindeki

Etkisi

Intihar Riski Olan Ogrencilerin Anlam

Arayisina Etkisi

Ogrencilerin Havatin Anlami ve Yasam

Doyumu Uzerine Etkisi

Es Kayb1 Yasayan Suriyeli Siginmac1
Kadinlarm {yi Olma Hali Uzerindeki Etkisi

Jinekolojik Kanser Hastalarinda Travma

Sonrasi Gelisim, Yasamda Anlam Bulma ve

Spiritiiel fyi Olusluk Diizeylerine Etkisi
Ergenlerin Saghkh Bir Kimlik Algisi

Olusturmasina Etkisi
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Ergenlere Hayat Amaci Kazandirmada
Etkililigi

Universite Ogrencilerinde Travma Sonrasi

Hayata Kiisme Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Universite Ogrencilerinde_Affetme Esnekligi
Kazandirmada Etkililigi
Ogrencilerde Sosyal Fobi Uzerindeki Etkisi

Konusma Bozuklugu Bulunan Bireylerde

Kekemelik Uzerindeki Etkisi

Arastirmaya konu edilen s6z konusu 12 tez secilirken logoterapinin miidahale yontemi olarak
uygulandigi ve test edildigi deneysel caligmalar 6zellikle secilmistir. Kavramsal ve kuramsal
calismalarin yaninda bu tip uygulamali yontem ve tekniklerin test edildigi arastirmalarin icerigi,
hangi olgu lizerinde denendigi ve nasil ¢alisildig1 gelecekte yapilacak ¢aligsmalar i¢in 6nem arz
etmektedir. Cizelge 6’da bu 12 tezin tamaminda logoterapinin etkililiginin 6l¢iildiigi konulari
icermektedir. Depresyon tanili hastalar, palyatif bakim hastalari, intihar riski olan dgrenciler,
es kaybi yasayan siginmaci kadinlar, jinekolojik kanser hastalari, ergenler, 6grenciler ve
konusma bozuklugu bulunan bireyler gibi bir¢ok farkli katilimer ile ¢esitli testlerle farkl:
olgular iizerinde logoterapinin etkililiginin test edildigi goriilmiistiir.

Ayrica, tezlerin hepsinin Tiirk¢e olarak yazildigi. Tezlerin tamamina yakininin yiiz yiize
gerceklestirildigi, sadece iki c¢alismanin online olarak yiiriitildigi sOylenebilmektedir.
Arastirma yontemi tercihleri ise tamaminin 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel
uygulama modeli ile yapildig1 goriilmiis sadece deneysel modelin desenlerinde farklilastig:
gorilmistiir.

3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Cogunlugu doktora diizeyinde olmak iizere logoterapi teknigi son yillarda lisansiistii ¢aligmalarda
kisith da tercih edilmeye baslanmustir. Farkli ana bilim dallarmin ve farkli tiniversitelerin konuya ilgi
gosterdigi goriilmiistiir. Ancak terapi ve damismanlik alaninda basat disiplinlerin konuya daha fazla
yogunlagmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Genellikle terapi oturumlar 8 seans olarak uygulanmustir.
Incelenen tezlerin arastirma ydntemi olarak gogunlukla &n test, son test, kontrol grubu deney
(miidahale) grubu kullanilmustir.

Logoterapi uygulamasinin smandigi g¢alismalarin smirli sayida oldugu disiiniilmektedir.
Sadece uygulama bulunan ¢alismalar degil ek olarak logoterapi ile iliskili tiim tezlerin de 23
tez ile smirli kalmasi da ayri bir tartigma konusu olabilir. Ruh sagligi alaninda yapilan
psikoterapi uygulamalarinda ve sunulan biitiin hizmetlerde kiiltiirel boyutun kritik oldugu
soylenebilmektedir. Insan ve insana dair kavrayis, his ve duygular ile iliskili biitiin mesleki
girisimlerde saglikli sonuglar alinabilmesi i¢in o insanlarin kiiltiirel normlarinin géz 6niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Logoterapinin maneviyata verdigi biiyiikk 6nem, kadere olan
bakis acis1 ve yasam siirecine atfettigi derin anlam Tiirk toplumsal yapis1 ve kiiltiirel degerleri
ile uyum i¢inde goriinmektedir. Tiirk kiiltirlinde maneviyatin, kadere inancin ve yasamin

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 44




' v.c

LﬂJ ICSAS 1st International Conference On Psychology

August 30 - 31, 2024
ICSAS ACADEMY Afyonkarahisar

anlaminin derin bir yeri oldugu diisiiniildiigiinde, logoterapinin bu kiiltiire 6zgii degerlerle
oOrtlisen bir terapi yaklasimi sundugu sdylenebilir. Bu uyum, logoterapinin Tiirkiye'de ruh
saghigl alaninda daha fazla arastirllmasi ve uygulanmasi gereken bir yontem oldugunu
diisindirmektedir. Ancak, bu potansiyel uyumun hayata gegirilmesi igin, logoterapinin
Tirkiye'de daha genis ¢apta taninmasi ve benimsenmesi gerekmektedir. Bu siire¢ hem
akademik diinyada hem de klinik uygulamalarda logoterapinin etkisinin ve uygulanabilirliginin
daha fazla arastirilmasi ve test edilmesiyle hizlandirilabilir. Ayrica, logoterapi egitimlerinin
yayginlagtirilmast ve ruh sagligi profesyonelleri tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasi,
toplumda bu yontemin kabul gérmesi ve yayginlagsmasi i¢in kritik bir adim olabilir.
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SUNUMU, FORMULASYONU VE PSIKOTERAPI SURECI

Dr. Ogr. Uyesi GIZEM TURGUT
Istanbul Arel Universitesi, - 0000-0002-3338-5555

OZET

Vaka formiilsayonu, danigsana ait birtakim bilgileri temel alinan kuramla iligkilendirerek
anlamli bir biitiin olusturacak sekle getirme siireci olarak tanimlanabilir. Vaka formiilasyonu
yalnizca danisanin yasadigi belirtilerin nedenlerini ve sonucglarini anlamamizi ve danisanin
yasamakta oldugu problemin seyrini anlamamizi saglamakla kalmayip ayn1 zamanda ayni
zamanda terapistin bir tedavi plan1 olusturarak danisanla birlikte sistemli ve zaman ve maliyet
acisindan da ekonomik olarak ¢aligmasini saglayacak bir yol haritas1 hazirlamasina yardimei
olur [1]. Psikoterapi ise danisanin kendisini ve g¢evresini nasil algiladigini anladiktan sonra
psikolojik yasantilarin1 yeni bir ¢er¢eve igine koyma siireci olarak tanimlanabilir [2].
Psikoterapinin tarihine bakacak olursak yazili olarak ele alinabilen, degerlendirilebilen ve
elestirilebilen en eski veri Freud’un yazinlaridir. Freud’la birlikte baslayan klasik psikanaliz
bildigi yolda devam ederken 6zellikle Kohut’un “Kendilik Psikolojisi” kurami ve Klein’inda
“Nesne Iligkileri” kuramiyla hem gelismis hem de kendi iginde gruplara ayrilmistir [3]. Kendi
icinde gruplara ayrilan psikanalitik terapilerden biri de Dinamik Psikoterapi’dir. Vaka
formiilasyonuna ve Dinamik Psikoterapi’ye bir biitiin olarak bakmak adina; bu g¢aligmada
“Dinamik Psikoterapi Anamnez Formu”ndaki sorular 1s1ginda bir vakanin sunumu,
formiilasyonu yapilacak olup sonrasinda da vaka ile ¢aligilirken terapi gorlismelerinde

kullanilan Destekleyici Dinamik Psikoterapi siirecinin nasil yliriitiildiigiine deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Vaka Sunumu, Vaka Formiilasyonu, (Destekleyici) Dinamik Psikoterapi
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1. GIRIS

Psikoterapi, danisanin kendisini ve ¢evresini nasil algiladigin1 anladiktan sonra psikolojik
yasantilarini yeni bir ¢erceve igine koyma siireci olarak tanimlanabilir [2]. Bir terapistin hangi
yonelimle ¢alismayi tercih etmesinden bagimsiz olarak biitlin terapistlerin ¢alismay1 tercih
ettigi terapi yonelimine gore cesitlilik gosterebilen temel olarak yararlandigi 3 cesit terapotik
ara¢ vardir ve bunlar; vaka formiilasyonu yapma, terapi hedeflerini olusturma ve danisana
psiko-egitim vermedir [4]. Bu araglarin i¢inde en 6nemlisi vaka formiilasyonu yapmaktir ¢linkii
vaka formiilsayonu, danisana ait birtakim bilgileri temel alinan kuramla iliskilendirerek anlamli
bir biitiin olusturacak sekle getirme siireci olarak tanimlanabilir ve vaka formiilasyonu yalnizca
danisanin yasadigi belirtilerin nedenlerini ve sonuglarini anlamamizi ve danisanin yagamakta
oldugu problemin seyrini anlamamizi saglamakla kalmayip aym1 zamanda ayni zamanda
terapistin bir tedavi plan1 olusturarak danisanla birlikte sistemli ve zaman ve maliyet agisindan
da ekonomik olarak ¢alismasini saglayacak bir yol haritas1 hazirlamasina yardimer olur [1].
Terapist daniganla ilk goriistiigli andan itibaren gerek danisanin ses tonu, gerek danigsanin
goriinlimil, vs. araciligi ile danigsan hakkinda bilgi edinmeye basladig1 i¢in terapist ve daniganin
ilk goriismesi nerede basladiysa (telefonda, seans odasinda, vb.) vaka formiilasyonu da orada
baslamaktadir ve terapist ile danisanin kurmus oldugu terapétik iliski sonlanana kadar vaka
formiilasyona her goriisme sonunda yeni bilgiler eklenebilecegi i¢in vaka formiilasyonu terapist
ile danisanin son seansina kadar giincellenerek stirmektedir.

Psikoterapinin tarihine bakacak olursak yazili olarak ele alinabilen, degerlendirilebilen ve
elestirilebilen en eski veri Freud’un yazinlaridir. Tarihsel siire¢ igerisinde kanita dayali tibbin
ve bilimsel paradigmanin i¢inde bulunulan ¢agin getirilerine uygun bir sekilde iiniversitelerde
yer almaya baslamasina paralel olarak psikoterapiler farkli iki kulvarda gelismeye devam
etmistir. Bunlardan biri Freud’un Klasik Psikanalizi iken digeri de davranis¢ilikla baglayan
psikoterapi  akimlaridir.  Davranig¢r  psikoterapt  akiminin  etkililigi  kisa  siirede
gozlemlenebildigi i¢in {liniversiteler davranis¢1 psikoterapi akimlari iizerinde yogunlagmay1
daha cok tercih ederken klasik psikanaliz bildigi yolda devam ederken 6zellikle Kohut’un
“Kendilik Psikolojisi” kurami ve Klein’inda “Nesne Iliskileri” kuramiyla hem gelismis hem de
kendi i¢inde gruplara ayrilmistir [3]. Kendi i¢inde gruplara ayrilan psikanalitik terapilerden biri
de Dinamik Psikoterapi’dir. Psikodinamik psikoterapi, danisanin benlik saygisini arttirmak,
siiperegosunu diizenleyerek egosunu giliclendirmeyi ve gelistirmeyi ve danisanin i¢sel nesne
iligkilerini degistirerek danisana profesyonel olarak destek olmak i¢in birtakim teknikler

kullanan bir psikoterapi yonelimidir [5]. Psikodinamik psikoterapi’ye vaka sunumu ve vaka
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formiilasyonu agisindan bakildiginda bir vaka takdim edilirken danisanin kimlik bilgileri,
yakinmasi ve yakinmalarinin 6ykiisii, dekompanse edici faktorler, danisanin terapist tarafindan
gbzlemlenen goriiniimii ve tutumu, premorbid kisilik 6zellikleri, psikiyatrik 6zge¢misi, tibbi
0zgeemisi, psikiyatrik soygeemisi, tibbi soyge¢misi, ruhsal durum muayenesine iligkin bilgiler,
yasam Oykiisti, cinsel gelisim 6ykiisii ve cinsel yasami, kisilik 6zellikleri, aile i¢i iliskileri,
arkadaslik iligkileri, yakin iliskileri, ¢ocukluk anisi, riiyalar1 ve fantazileri ve tedaviden
beklentileri hakkinda bilgi verilmelidir. Vaka formiilasyonu yaparken de kimlik biitiinligi
(kendilik tasarimi ve nesne tasarimi), savunma mekanizmalari, ger¢egi degerlendirme yetisi,
siiperegosu, nesne iligkileri (goriinen/baskin ve bilingten uzak tutulan) ve fiksasyonlari
yazilarak danisanin Borderline diizeyde mi yoksa Nevrotik diizeyde mi oldugu saptanir.
Ardindan Borderline diizeyde bir danisan ise danisanda hangi kisilik bozuklugunun oldugu
nevrotik diizeydeyse de hangi karakter Oriintiisiiniin oldugu yazilir. Devaminda baskin nesne
iliskileri goriinen/defansif ve gizlenen olarak yazilir. Son olarak da biitiin bunlarin genetik ve
psikososyal nedenleri yazilir [1]. Tiim bunlar g6z 6niinde bulundurularak bu ¢alismada; doktora
diizeyinde klinik psikoloji egitimi gérmekte olan arastirmacinin 2020 — 2021 Akademik
Yilr'nin Giiz Donemi’nde almakta oldugu derste dersi veren Ogretim eleman:i tarafindan
paylasilan “Dinamik Psikoterapi Anamnez Formu ndaki sorular 1s1ginda bir vakanin sunumu

ve vakanin formiilasyonu yapilacaktir.
2. YONTEM

2.1. Islem

Vaka, Istanbul’da 6zel bir iiniversitenin psikoloji bdliimiinde doktora seviyesinde egitim
gormekte olan goriismecinin kendisine 2008 yilindan beri gelen bir vakadir. Arastirmaci terapi
siirecinin baglarinda vakaya iligkin aldig: bilgileri yaklasik 1,5 sene evvel aldig1 dersin 6devi
olarak Dinamik Psikoterapi Anamnez Sorulari 1181inda sunmus, literatiir taramas1 kapsaminda
edindigi bilgilerle formiile etmis ve vaka ile yaptig1 psikoterapi siirecine deginmistir.
Arastirmaci, olgu ile terapi siirecine bagladig ilk giin olgudan kendisinin kimlik bilgilerini ifsa
etmeden durumunu ve terapi siirecini egitim amacl tartismak i¢in yazili onami alinmistir. Bu
ylizden bu aragtirma kapsaminda vaka sunulurken vakanin kimligini belli edecek tiim bilgiler

ayiklanmustir.
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2.2. Olgu

M hanim 18/09/1986°’da Ankara’da dogmus ve 6zel bir tiniversitenin P boliimiinde 6grenim
gordiigl lisans egitimini bitirene kadar Ankara’da yasamis, 34 yasinda bekar bir kadindir. Su
anda aile iiyeleri ile birlikte Istanbul’da ikamet etmekte olup bulundugu sehirde 6zel bir
tiniversitede almis oldugu lisans egitiminin bulundugu anabilim dalina bagl bir bilim dalinda
doktora egitimini siirdiirmektedir ve pandemi kosullarindan dolay1 online psikoterapi yaparak
ve ufak bir gruba online olarak mesleki sertifika programi egitimi vererek ge¢imini
stirdiirmektedir. Kendi ifadesi ile aylik gelirini “Yagmasa da damliyor.” olarak ifade
etmektedir.

2019 yilinin Mart ayindan beri hicbir sey yapmak istememe, hi¢bir seyden zevk alamama,
ailesi, yakin akrabalar1 ve aile dostlar1 diginda higbir sosyal ¢evresinin olmamasi, geceleri
deliksiz uyuyamadigi i¢in giin i¢cinde zaman zaman kendini yorgun ve uykusuz hissetme,
ozellikle giin icinde ¢aligmalarini bitirdikten sonra sikint1 basmasi nedeniyle “Biktim, usandim.
Canimdan bezdim valla.” deme sikayetleriyle gelmistir. Giin i¢inde is yaparken kendini akista
hissettiginden sikayetlerinin etkisinin daha ¢ok aksam iistii ve aksam saatlerinde etkisini
gostermeye basladigini, yakinmalarinin siddetinin 0 “hi¢ siddetli degil” — 10 “Gyle siddetli ki
artik basa ¢cikamiyorum.” skalasinda 7’ye koymaktadir. Sikayetlerinin daha ¢ok yorgunlukla
birlikte arttigin1 ifade etmistir.

Ik olarak 2019 yilinin Mart ayinin sonlarina dogru birlikte is yaptig1 kisilerle is iliskisinin
bozulmaya baglamasi sonrasinda da 2019 yilinin Mayis aymin sonunda birlikte is yaptigi
kisilerle 1s iliskisi disinda biitiin iliskisinin sonlanmasiyla birlikte ailesi, yakin akrabalar1 ve aile
dostlar1 disinda higbir sosyal ¢evresinin olmamasi belirtisiyle baglamistir sikayetleri. Daha
sonra sag bobreginin sag alt poliinde lezyon ve safra kesesinde de tag gdzlemlenmesi nedeniyle
30/07/2019°da geg¢irdigi ameliyattan sonra da hicbir sey yapmak istememe, higbir seyden zevk
alamama, geceleri deliksiz uyuyamadigi i¢in giin iginde zaman zaman kendini yorgun ve
uykusuz hissetme ve giin i¢inde birka¢ defa “Biktim, usandim. Canimdan bezdim valla.”
sOylemleri baglamistir. Sikayetleri devam etmekle birlikte sikayetlerinin siddeti azalmistir.
Sikayetleri baslamadan once birlikte is yaptig1 kisilerle aras1 kademeli olarak bozulmus ve
hemen sonrasinda da sag bobreginin sag alt poliinde lezyon ve safra kesesinde tas
gdzlemlenmesi sebebiyle kilolu da oldugu i¢in derin bir kesigi olan agir bir ameliyat gegirmistir.
1.50 metre boyunda 100 — 105 kilo arasinda bir kisidir. Sag1 arkadan toka ile tutturulmus bir

halde, kiyafeti ise giinliik, yuvarlak yaka kirmizi renkli bir uzun kollu bir buliizdiir. Evde oldugu
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icin pantolonu esofmani andiran tarzdadir. Gene evde oldugu igin ayaginda terlik
bulunmaktadir. Ozetle yasina uygun, temiz, sade, kilosuyla uyumlu, toplum ve kiiltiir yapist ile
uyumlu bir giyimi oldugu sOylenebilir. Pasif ve ¢ekingen bir durus sergileyen, kendine ¢ok
fazla giivenen bir durusa sahip olmayan, goriismeye istekli bir yapis1 vardir ancak goriismeciyi
etkilemeye yonelik herhangi bir tutumu yoktur. Danisanin dis goriiniisiinii ve giyimini ¢esitli
kuramlar ve kisilik 6zelliklerini yansitmasi agisindan ele alacak olursak; Marx’a ragmen
toplumu siniflara ayiran goriislerin hakim oldugunu ve bu goriis 1s1ginda da toplumun 6ncelikle
iiretim araclarina sahip olanlar ve olmayanlar yani bir bagka deyisle iktisadi sermayeye sahip
olanlar ve olmayalar olarak ikiye ayrildigin1 ve daha sonra bu ikiye ayirmalarda ve toplumu
simiflamalarda iktisadi sermayeye ek olarak kiiltiirel sermayeye, sembolik sermayeye sahip
olma ve olmama gibi baska sermaye tiirlerinin de ortaya ¢iktigin1 ve Catherina Hakim’in bu
ayrima — daha ¢ok kadinlari ilgilendiren — bir ayrim daha ekleyerek adina da “erotik sermaye”
dedigi [6] sermaye tiirii baglaminda ele almak iyi bir baslangi¢ olacaktir. M hanim’in dig
gorilinlisinii ve giyimini erotik sermaye agisindan degerlendirmeden once erotik sermaye
kavramini tanimlayacak olursak; toplumda diger bireylerin bakis acisina gore estetik, gorsel,
bedensel, sosyal ve cinsel acilardan ne derece sahip oldugumuzla ilgili bir kavramdir ve bu
kavramin bilesenleri de giizellik, cinsel olarak c¢ekici olma, sosyal 6zellikler, zindelik, sosyal
sunum ve cinselligin kendisidir [6]. Genel olarak boyun kisa, kilonun fazla olmasi estetik agidan
bireyin ¢ekiciligini azalttiindan M hanim’1n etkileyiciligini kullanarak performans gdéstermesi
gereken konularda bazi kisilerce pasif kaldig1 algilanmaktadir. Ancak bazi kisiler de kilolu
insanlarin daha giileryiizlii oldugunu diisiinmektedir ve onlar1 daha sempatik bulmaktadir. Iste
bu noktada M hanim bazi kisilerce de sempatik olarak algilanmaktadir. Bu durum M hanim’mn
kimlik biitiinliigii olusturmasina engel bir durumdur. Zaten M hanim’in arkadaslik iliskileri ele
alindiginda kendisini sempatik bulan kisilerle daha samimi iliskiler kurdugunu, bu kisilerle
iligkisini uzun siire devam ettirebildigini ve bu kisilerin yaninda zaman zaman zayif yonlerini
aciga c¢ikarsa da bu kisilere karsi genel olarak akil hocaligi yaptigmi ifade etmis ancak
etkileyiciligini kullanarak performans gostermesi gereken konularda kendisini yeterli bulmayan
kisilerle iliski kurabilmek i¢in kars1 tarafin adim atmasini bekledigini ve iligski kurduktan sonra
da bu kisilerle iliskisini siirdiirebilmek adina Man’1n 2017 yilinda yazmis oldugu makalesinde
degindigi sermaye tiirlerinden beseri sermayesini yani bir bagka deyisle aklini, egitimini ve
kariyerine adanmisligin1 6n plana ¢ikardigini, bu siirecte beseri sermayesini diistinmeden ve
adeta bu kisilerce kullanilma boyutunda harcadigini ve beseri sermayesi tilkkendiginde de ya da

bu kisilerin M hanim’in beseri sermayesine ihtiyaglari kalmadiginda da bu kisilerle iliskisinin
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bittigini ifade etmistir. Tim bunlar1 bir arada degerlendirdigimizde M hanim’in kendilik
tasariminin [7] yani kendi hakkindaki fikirlerinin zaman zaman giiglii ve mantikli, zaman
zaman zayif ve zaman zaman da entellektiielitesini 6n plana ¢ikarak sekilde oldugunu
sOyleyebiliriz. M hanim’in nesne iliskilerini [7] ele alacak olursak da tutarli bir nesne arayisi
icinde olmadiginm1 ancak nesnenin ihtiyaglarmmi anlayip nesne ile empati kurabildigini
sOyleyebiliriz. Bu ¢ikarimlara gore de M hanim’in tam olarak kimlik biitiinliigliniin olmadig1
sonucuna varabiliriz.

Ik kez 11 yasinda psikiyatriste giden M hanim’1n kisilik 6zelliklerini yakinmalar1 baslamadan
once ve yakinmalar1 basladiktan sonra diye ikiye ayiracak olursak M hanim, yakinmalari
baslamadan Once kurallara uyulmasi gereken yerlerde (okul, arkadas ¢evresi, vs.) ¢ekingen
ancak kendi aile ve sosyal ¢evresinde girisken, kendini ve baskalarini mutlu etmeyi bilen, inatgi,
hayal diinyasi1 genis olan, yardimsever, sevgi dolu, merhametli, vefali bir kisidir. Ancak M
hanim’1n yakinmalar1 basladiktan sonra ¢ekingenligi ve giriskenligi, bagkalarini mutlu etmeye
calismasi, yardimseverligi, sevgi dolu olusu, merhametliligi ve vefali olusu degismeden devam
etse de inat¢ilig1 artmis olup daha depresif, kaygili bir kigi olmustur. Ayrica genis olan hayal
diinyasinin da yerini zaman zaman yalanci olmaya birakti§i M hanim tarafindan ifade
edilmistir. M hanim’1in yakinmalar1 baglamadan 6nceki kisilik 6zelliklerine baktigimizda kisilik
ozellikleri zamana, yere ve kimlerle birlikte olduguna gore degistigi icin tutarlt olmadigi
sOylenebilir. Buna ek olarak yakinmalar1 bagladiktan sonra da tutarli olmayan bu kisilik
0zelliklerine bir de diirtiisel davraniglarin eklendigi sOylenebilir.

[k kez 11 (1997) yasinda psikiyatriste “Eve hirsiz girecek” korkusundan dolay1 geceleri tek
basina uyumak istememe sikayetiyle Ankara’da bir {iniversite hastanesinin ¢ocuk — ergen
psikiyatrisi boliimiine babasi esliginde bagvuran olgu o donem yaklasik 2 yil hem psikoterapi
hem de ila¢ (Atarax, Prozac ve Buspon) tedavisi gormiistiir. Terapistiyle iyi bir iligkisi olan
olgunun g¢evresel faktorleri degismedigi i¢in zaman zaman niiksler olmustur. Cocuk — ergen
psikiyatrisine gitmesi zamanla gitmeye gereksinim duymamasiyla birlikte kademeli olarak
sonlanmistir. Daha sonra olgu, 17 (2003) yasinda iiniversite sinavina hazirlanirken yogun bir
sinav kaygis1 yasadigi ve bu ylizden de deneme smavlarinda performansinin diistiigi
gerekcesiyle ayni hastanenin ¢ocuk — ergen psikiyatrisi boliimiinde baska bir doktora gitmistir
ve ona diizenli olarak 1,5 ay devam etmistir ve o donem sinavlara girmeden dnce igecegi sekilde
ilag tedavisi (Dideral) diizenlenmistir. Daha sonra {iniversiteye baslayan olgunun, tiniversiteye
baslamadan dnce yaz tatilinde gittigi siiriicii kursundaki direksiyon egitmeni ile iliniversiteye

basladiktan sonra yakin duygusal iliskiye baslamasi ve bu sebepten de Ingilizce hazirlik
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sinifindaki derslerinin kotii etkilenmesi nedeniyle ayni hastanenin erigkin psikiyatrisi (2004
Aralik) boliimiine basvurmustur. O donem 3,5 yil hem psikoterapi hem de ila¢ (Prozac) tedavisi
gormiis, tedavi gordiigii donemde {iniversite sinavina tekrardan hazirlanma stirecinde gittigi
dershanedeki Cografya 68retmenine ilgi duymasi ve onunla yakin duygusal iliskiye baslamak
icin fazla 1srarci davranmasi sonucunda Ogretmeninin kendisini ailesine sikayet etmesi
sebebiyle ilag igerek intihar girisiminde (2008 Mart) bulunmasi ile 8 hafta hastaneye yatisi
olmustur ve hastane yatisindan sonra da ayni hastanede eriskin psikiyatrisi béliimiinde ¢alisan
baska bir psikiyatrist ile hem psikoterapi hem de ila¢ tedavisine devam etmistir. Hastane
yatigsindan sonra gittigi ve hala devam ettigi psikiyatriste ilk gittigi tarihten itibaren ilag tedavisi
2 yil siire ile Efexor ve Seroquel (2010 Mayis) ile devam etmis, ilgi duydugu Cografya
O0gretmeninin evlendigini Ogrendikten sonra ilag icerek intihar girisiminde (2011 Mayis)
bulunduktan sonra 6 ay siire ile Seroquel’e dozu azaltilarak devam etmistir. Daha sonra 4 ay
sadece psikoterapi tedavisi ile devam ederken agabeyi gibi sevdigi kuzeninin askere gidecegi
donemde kendisini hafif depresif hissettiginden psikoterapi tedavisine ilag olarak Selectra
(2012 Mart) eklenerek devam etmistir. Daha sonra yiiksek lisans egitimi ile araligi acilan
psikoterapisine ek olarak ila¢ tedavisine 8 ay kadar Seroquel (2012 Eyliil) ile devam etmistir.
Daha sonra 2013 Mart ayinda duygusal istismar yolu ile dolandirilmaya baslanan olgunun
dolandirildig1 2013 Mayis ayinda ailesi tarafindan 6grenilince ilag igerek intihar girisiminde
bulunmustur. 6 ay boyunca psikoterapi aralig1 siklasan olgu ilag tedavisi olarak gene 1,5 yil
siire ile Seroquel (2013 Mayis) ile devam etmistir. Daha sonra hem birlikte is kurmay1
planladig1 arkadasiyla iliskisi bozulan hem de pesi sira yakin duygusal iliski yasadig: kisiyle
iligkisi biten olgu 1 giin siire ile evden kacip arkasindan da ilag igerek intihar girisiminde (2014
Ekim) bulunmasi ile 7 hafta hastaneye yatisi olmustur ve hastane yatisindan sonra hem
psikoterapi tedavisi devam etmis hem de ila¢ tedavisine de 9 ay kadar Risperdal (2015 Eyliil)
ile devam edilmistir. Bu siirecte Istanbul’da 6zel bir {iniversitede psikoloji alaninda doktora
egitimine baglayan olguyu okula ¢ogunlukla babasi ya da babasinin olmadig1 zamanlarda da
annesi getirmekte ve olguyu ders bitiminde de okuldan almislardir. Risperdal’in parkinson
etkisi yapmasindan sonra ilag¢ tedavisine yaklasik 4 ay Seroquel ile devam etmis. Bu sliregte
hem annesinin meme CA oldugunu 6grenen ve annesinin tedavi silirecinde yasadigi yogun
kaygidan dolay1 hem de dolandirildigi donemde savciliga sikayette bulundugu i¢in mahkeme
siirecinin baglamasindan dolay1 yogun bir 6tke nobeti gecirmis ve 2 hafta (2015 Aralik) hastane
yatis1 olmustur. O donemden sonra da psikoterapi tedavisine ek olarak Eyliil 2019°a kadar ilag

tedavisine Seroquel ve Lamictal ile devam etmistir. Eyliil 2019’dan bu yana da psikoterapi
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tedavisine ek olarak Seroquel, Lamictal ve Selectra ile devam etmektedir. Olgunun psikiyatrik
0zgecmisine baktigimzida ise goze ¢arpan noktalar; olgunun psikolojik sikintilarinin baglangici
beklenti anksiyetesi ile baglamistir ve olgu, bu anksiyete ile bas edebilmek i¢in ¢esitli yasam
donemlerinde basarmak zorunda oldugu gorevleri basari ile yerine getirebilen kisilere karsi
duygusal yakinlik beslemis, onlar1 idealize etmis ve zaman zaman onlar1 idealize etmesi
erotomanik hezeyana [8] donlismiis ve hezeyan yasadigi donemlerde entelektiiel 6zelliklerinin
etkisi ile tam olarak gerceklikle bagi kopmadigindan idealize ettigi kisilere kendisini
begendirebilmek i¢in kendisini kullandirmis ve sonrasinda bu durum c¢evresi tarafindan fark
edilir olunca da aniden depresif epizoda ge¢ip 6zkiyim davranigsinda bulunmus ve labil duruma
geldiginde de idealize ettigi kisileri degersizlestirme egiliminde olmustur.

Olgu, ilkokula giderken 1992 — 1994 yillar1 arasinda kendisinden 3 yas biiyiik olan ancak sinif
tekrar1 yaptig1 icin ayni sinifta oldugu bir kiz arkadasi tarafindan ara sira dudagindan 6piilerek
teneffiislerde de masaj yapma bahanesiyle okul tuvaletinde arkadan siirtiiniilerek cinsel tacize
ugramis oldugunu belirtmektedir. Ayrica 1997 yilinda kendisinden 6 yas biiyiik olmasina
ragmen ilgi duydugu yazlik komsular1 ve onun arkadaglari (olgunun kuzenleri) tarafindan
psikolojik ve duygusal siddete maruz kalmigtir. Son olarak da 2013 yilinin Mart ayinda tanistigi
ve duygusal istismar yolu ile dolandirildig: kisi tarafinca hem duygusal acidan istismar edilmis
hem de zaman zaman psikolojik siddete maruz kalmistir. Olgunun duygusal a¢idan travmatik
0zgeemisini yorumlayacak olursak da olgunun donem donem fiziksel ve duygusal agidan
kotiiye kullanildigini sdyleyebiliriz.

Olgunun psikiyatrik 6zgegmis ve travmatik yasantilarina ek olarak inisiilin direnci, sinirda
kansizli1 ve tiroit tembelligi vardir. Bunlar i¢in Glifor, Santafer ve Euthyrox i¢mektedir.
Ayrica olgu 2012 yilimin Ekim ayinda kalcasindaki pilonidal siniis yiiziinden epidural anestezi
altinda ameliyat olmustur daha sonra 2014 yilinin Subat ayinda genel anestezi altinda estetik
amagli abdominoplasti ameliyati olmustur ve son olarak 30/07/2019 tarihinde de sag bobreginin
sag alt poliindeki lezyonu ve safra kesesindeki tas yliziinden safra kesesini aldirmak i¢in genel
anestezi altinda kilolu oldugu icin derin bir kesi atilarak agir bir ameliyat gecirmistir.

Olgunun tibbi ve psikiyatrik soy ge¢misi sorgulandiginda babasinin annesi kalp hastasi olup 36
yasinda vefat etmis, babasinin babasi ise hem kalp hem de seker hastas1 oldugundan 59 yasinda
vefat etmigtir. Olgunun annesinin babasi ise mide rahatsizlig1 sebebiyle hastaneye yatmis ve
son zamanlarina dogru l6semi oldugu anlasilmis ve 59 yasinda vefat etmistir. Olgunun dayisi
2011 yilinda mesane CA gecirmistir ve bunun yani sira inisiilin direnci ve yiiksek tansiyondan

dolay1 da ila¢ kullanmaktadir. Olgunun annesi de 2015 yilinda meme CA gecirmistir ve ilag
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tedavisine devam etmektedir. Olgunun babasinda da yliksek tansiyon, kolesterol, reflii ve
prostat biiylimesi vardir ve ila¢ kullanmaktadir. Olgunun halasinda da yiiksek tansiyon ve
kolesterol vardir ve ilag kullanmaktadir. Olgunun teyzesinin biiylik oglunda mental reterdasyon
vardir ve epilepsi ilact kullanmaktadir. Olgunun teyzesi panik bozukluk teshisi ile bir donem
tedavi gérmiis olup psikiyatrist tarafindan verilen ilaci ihtiyag hissettik¢e icmektedir. Olgunun
dayisinin oglunda ise duygu durum bozuklugu ve buna bagl olarak dikkat eksikligi vardir. Bu
yiizden risperdal ve ritalin kullanmaktadir. Olgunun tibbi soy ge¢misini yorumlayacak olursak
da olgunun hem anne hem baba tarafindan hormon kaynakli tibbi sorunlara hem de anne
tarafindan akil ve ruh saghg ile ilgili bozukluklara genetik olarak yatkinligi oldugu
sOylenebilir.

Olgunun konusmasinda bi¢gim ve igerik olarak bir bozulma yoktur ancak konusma hizi alisildik
normal insan hizindan biraz yavastir. Ayrica konusmasi yumusak ve sessizdir. Duygu durumu
yani mizaci hafif depresif ve anksiy6z bir tarzdadir. Kendi duygu durumunun farkinda olup
¢evreden gelen uyaricilar1 da anlamakta giicliik cekmemektedir. Motor hareketlerinde belirgin
herhangi bir yavaslama olmamasina ragmen kilosundan ve kendine olan giivensizliginden
dolay1r motor hareketleri biraz yavaslamis olarak algilanabilir. Herhangi bir halliisinasyon
gorme durumu ve hezeyanlari mevcut degildir. Kendisinden ve cevresinden haberdardir,
bilincinde, yoneliminde ve dikkat ve konsantrasyonunda ve uzun ve kisa siireli belleginde,
herhangi bir bozulma ve zeka geriligi mevcut degildir. Duygu durumuyla da uyumlu olarak
yalmz kalmak, terk edilmek, engellenmek en biiylik korkularindandir. Sorunlarmin ve
sorunlarinin kaynaginin bilincinde ve bunun i¢in destek de almaya devam etmektedir. Olgunun
hali hazirdaki ruhsal durum muayene bulgularini yorumlayacak olursak olgunun i¢gdriisii
bozulmamistir yani olgu; psikolojik sorunlarinin oldugunu kabullenmekte, psikolojik
sorunlarinin nedenleri hakkinda bilgi sahibidir ve psikolojik sorunlari ile bas edebilmek icin
profesyonel bir destek almasi gerektiginin farkindadir ve terapistle is birligi kurma konusunda
isteklidir. Tiim bunlara ek olarak olgu; diger insanlarin da sahip oldugu zihinsel siiregleri,
inanglar1 ve niyetleri anlama kapasitesi olarak yeterli diizeydedir [9].

Olgunun yasam Oykiisiine baktigimizda; ayni devlet dairesinde annesi memur, babasi da
mithendis olarak c¢alisan olgunun anne ve babasit ortak arkadas grubunda tanigsmislar.
Sonrasinda arkadagsliklar1 yakin duygusal iliskiye doniim 1985 yilinin Eyliil ayinda evlenmisler.
Olgunun annesi olguya hamile kaldiginda biiyiiksehirde 3 oda 1 salon olan bir evde ¢ekirdek
aile olarak yasiyorlarmis. Planli degil ancak istenen bir hamilelikmis. Olgunun annesi hamilelik

doneminde her ay 1 kilo alirken hamileliginin 7. ayinda esiyle ve esinin bir erkek arkadasiyla
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birlikte 10 giinliik bir tatile gitmis ve tatil sliresince tim yeme aliskanligi degisince 10 giinliik
tatilden 5 kilo alarak donmiis. Onun disinda olgunun annesinin hamilelik fazla uykusunun
gelmesi haricinde siireci genel olarak problemsiz ge¢mis. Olgu dogmadan 6nce anne karninda
disk1 etmistir ve bu durum diskisin1 yemeden fark edildigi icin hem annesini hem de kendini
zehirlemekten son anda kurtulmus olup hastanede vakum yardimi ile dogmustur. Ismini annesi
ve olgunun dayisinin oglu kiz ¢ocuk isimleri ve anlamlar kitapgigindan bularak koymuslar.
Olgu kendisine konulan ismi sevmesine ragmen kimi zaman annesinin “Keske senin adinit M
koymak yerine Seffaf koysaydim o zaman bu kadar gizli sakli is yapmazdin.” ve “Aslinda ben
senin adin1 Hazal koyacaktim ama hamileligimde babanin bir akrabasinin evine gittik. Onlarin
torununun adi Hazal’di. Onlardan kopya ¢ekmis gibi olmamak i¢in adin1 Hazal koymaktan
vazgectim.” seklinde sOylemlerine maruz kaldigi i¢in bazen “Acaba ismim Hazal olsaydi ayni
psikolojik problemleri yasar miydim?” seklinde diisiindiigiinii ifade etmektedir. Olgu, 3
aylikken rutin doktor kontrolleri esnasinda kalga ¢ikig1 oldugu gézlemlenmis ve annesi bunu
ogrendiginde ¢ok agladigindan siitii kesilmis. Bu yiizden olgu, anne memesini 3 ay emebilmis.
Daha sonra kat1 gidaya gecene kadar 1 yil biberon ile hazir mamayla beslenmistir. Yalanci
emzigi de 2,5 yasina kadar kullanmistir. Yalanci emzikten vazgecirmek icin ¢cok ugrasmaislar.
Bir giin yalanci emzigi lazzimligina atmak istemis annesi de “Atarsan almam yenisini.” demis.
Olgu da inat yapip atinca yalanci emzigi birakmis olmus. Olgu, bebeklik donemi ile ilgili olarak
kendisine genellikle huzurlu bir bebek oldugunun séylendigini belirtmistir. Olgu, okul oncesi
donemde annesi de babasi da calistig1 icin hafta i¢ci anneannesinin, dedesinin, dayisinin,
yengesinin ve kuzeninin birlikte oturdugu bir evde; hafta sonlar1 ise anne ve babasiyla birlikte
kendi evlerinde kalmis. Hafta i¢i kendisiyle genellikle yengesi ve anneannesi ilgilenirmis. Olgu,
hafta icleri camin Oniine ge¢ip “Nunayim, Oktayim” diyerek anne ve babasinin adini
sayiklarmis ancak aksam is ¢ikis1 anne ve babasi eve gitmeden ugrayinca da tepkisini onlarin
ylizline bakmayarak belli edermis. Olgu 9 aylikken arkasina yastik konularak oturmaya
baslamis, 1 yasinda emeklemis, 1,5 yasinda yiirlimiis ve 2,5 yasinda da konusmaya baslamas.
Tuvalet egitimi 2,5 yasinda verilmis olup serbest bir tutum ile verilmistir. Tuvalet egitimi
verildikten sonra tepkisel (yengesi temizlik yaparken kendisiyle ilgilenmedi diye koltugun
lizerine iseme, kreste 6gretmeni kucagina almadi diye biitiin giin giydigi her temiz ¢camasira bir
damla kagirma, giildiigii zaman altina etme) alt 1slatmalar1 ve her gece olmamakla birlikte bazi
geceler alt 1slatmalar1 olmus. 1 yasindan 6nce anne ve babasinin odasinda kendi besiginde yatan
olgu 1 yasindan sonra kendi odasinda yatmaya baslamis. Kendi odasinda yatmaya bagladiktan

sonra ortaokul ¢agina kadar geceleri bir — iki defa uyanip babasinin yanina gidip “Baba iistim
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acildi, tistiimi orter misin?” diyerek babasini uyandirdigi olurmus. Ayrica ¢ok nadir olarak gece
uyurken oyuncak bebek veya peliis ayicikla birlikte uyudugu donemler olmus. Olguya, okul
Oncesi donemiyle ilgili olarak genel olarak inat¢1 ve ilgiyi listiine ¢ekmek isteyen bir ¢ocuk
oldugu sdylenirmis. Okul 6ncesi donemde olgu, 2,5 yasinda krese baslamis olup 7 yasina kadar
(1992 Eyliil) toplam 4 farkli krese gitmistir. ilk kresi evlerine yakin olup kresin yoneticileri ¢ok
ilgililermis. Onlar kreslerini bagka bir semte tasiyinca kiigiik yasta krese servisle gidip gelmesin
diye evlerinin yakininda baska bir krese baslamis. Orada, 6gretmenler kiiclik yas gruplarindaki
Ogrencilerin yaninda daha dikkatsiz davrandiklari i¢in olgu, bir siire sonra daha once evde hig
yapmadiglr davraniglar1 yapmaya baslamis. Bu durumla ilgili olarak annesi kresteki
ogretmenlerle ve yoneticilerle konusunca olguyu, olgudan 1 yas biiylik olan sinifa gecirmeyi
teklif etmisler. Daha sonra annesi bunu kabul etmeyip olguyu kresten alip bir tanidiklari
aracilifiyla bir vakfin kresine vermis. Oraya 1 sene devam eden olgu, 5 ve 6 yaslarinda
babasinin dairesinin kresinde egitim gormeye devam etmis. Kreste de genellikle
arkadaglarindan c¢ekinen, daha cok yalmiz oynayan, arkadaglariyla birlikte oynadiginda
genellikle kendine verilen rolii oynamay1 kabul eden, inat¢1 ve zaman zaman da genis hayal
giiclinlin etkisiyle hikayeleri sanki kendi basma gelmis gibi anlatan bir ¢gocukmus. Olgu,
evdeyken oyun oynarken de ya babasiyla birlikte lego ve inga oyunlar1 oynarmis ya da annesiyle
birlikte 6gretmencilik oynayip 6gretmen roliinii iistlenirmis. Olgunun dogum oncesi, dogum
stireci, bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerini yorumlayacak olursak; olgunun annesinin
olguya olan hamileligi her ne kadar planli bir gebelik olmasa da istenen bir gebelik oldugu i¢in;
olgunun annesinin, olgunun bugiiniine etki edecek olumsuz bir hamilelik siireci yasantisinin
olmadig1 sOykenebilir. Olguya konulan ismin kararlastirilma siirecinin yorumlanmasina
gelince; bir bebege konulacak olan isme genel olarak anne — babanin birlikte karar vermesi
gerekirken bu konuda babanin edilgen bir tutum sergilemesi olgunun babasinin, annenin
hamilelik siirecinde esine kars1 kopuk ve ilgisiz kaldigin1 diistindiirmektedir. Ancak olgunun
ismi S. Demirbas ve Gengdz’iin 2020 yilinda yayimladiklar1 “Isim Ne Soéyler: Nitel Bir
Aragtirma” baglikli calismalari baz alinarak yorumlanacak olursa; olguya, olgunun
dogumundan 6nce 6len bir aile biiyiigiiniin ismi veya yagamakta olan bir aile biiyiigiiniin ismi
verilmediginden olguya gerceklestirmesi gereken bir misyon ya da yiik yiiklenmemistir. Ayrica
olguya agir isimler konulmadigi igin, Ornegin; Yilmaz, Korkmaz, Mutlu, vb., olgunun
omuzlarma bir yiik yiiklenmemistir. Buna ek olarak olguya dini bir anlam tasiyan bir isim de
konulmadigindan olguya siyasi ya da dini anlamda herhangi bir baski yapilmadig1 da

diistiniilmektedir [10]. Ancak olgunun annesinin zaman zaman olguya, olgunun ismi hakkinda
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sOyledigi sozlerin, olgunun da dile getirdigi gibi, olgunun, annesinin hayallerini tam olarak
yerine getiremedigini diislinmesine sebebiyet vermistir. Olgunun dogum siirecini yorumlamaya
geldigimizde ise olgu, dogmadan hemen 6nce dis diinyada yapilmasi gereken seyi yani biiyiik
tuvaletini anne karninda yaparak bir anlamda anne karninda yasamini siirdiirmeyi sabote etmis
ancak dogumu da vakum yardimi ile oldugu i¢in bir anlamda da anne karnindan ¢ikmay1
istememistir. Bu durum, kisiligin genlerden gelen yani olan miza¢ kavrami ile agiklanacak
olursa olgunun mizacinin; konfor arayan tip oldugu sdylenebilir ve bu tipler stres aninda
tepkisel ve inat¢1 olurken ayni zamanda da rahatlarinin daha fazla bozulmasindan kaginmak
i¢in de edilgen bir tutum sergilerler. Ozetle, olgunun genlerle birlikte gelen kisiliginin pasif —
agresif kisilik oldugu sdylenebilir [11]. Olgunun dogumundan 3 ay sonra yapilan muayenede
olguda kalga ¢ikigi oldugu fark edildiginde annesinin {iziintiiden siitii kesildigi i¢in olgu anne
memesini 3 ay emebilmistir. Bu yiizden; Freud’un gelisim dénemlerine gore oral donemdeyken
oral donemin haz kaynagi olan agiz bolgesi yeteri kadar doyurulmadigindan olgunun oral
donemde saplanip kaldigi diistiniilmektedir [12]. Olgunun yalanci emzigi hem birakmak
istememesi hem de annesine inat olarak yalanci emzigini lazimlhigina atmasi yukarida da
deginildigi gibi olgunun pasif — agresif bir mizacinin oldugunu gostermektedir. Olgunun, anne
— babasinin is yerinde oldugu zaman giindiizleri pencerenin dniinde anne — babasinin isimlerini
sayiklamasi ve kendisiyle ilgilenilmedigi veya istedigi yapilmadig1 zamanlarda tepkisel olarak
altini 1slatmasi olgunun erken ¢cocukluk doneminde ihmal edildigini diisiindiirmektedir. Ayrica
olgu, goriismeler esnasinda her ne kadar kati bir tuvalet egitimi almadigini dile getirmis olsa da
olgunun tepkisel olarak altini 1slatmasi; olgunun altini 1slattigi zaman karsisindaki kisinin
kendisine kizacagini bildigini diigiindlirmiistiir ve bu yiizden de olgunun kat1 bir tuvalet egitimi
aldigin1 gostermektedir. Tuvalet egitimi genellikle Freud’un gelisim donemlerine gore anal
donemde verildiginden tuvalet egitiminin kati verilmesi anal donemdeki haz kaynaginin
gereginden fazla doyuruldugunu gostermektedir ve gereginden fazla doyurulmasi da
gereginden az doyurulmasiyla ayni etkiyi yaptig1 i¢in olgunun anal doneme de saplandigini
gostermektedir [12]. Ayrica bu donem; Freud’un yapisal modeline goére siiperego’nun da
gelistigi bir donem oldugundan [13] olgunun kat1 bir siiperegosunun oldugu da sdylenebilir.
Olgunun erken ¢ocukluk doneminde tepkisel olarak altini 1slatmasi ve gece yatarken bilingli
olarak iizerini a¢ip babasinin yanina gidip iizerini 6rtmesi i¢in babasin1 uyandirmasi olgunun
erken ¢ocukluk doneminde hem ihmal edildigini hem de manipiilatif davranislarinin oldugunu
gostermektedir. Son olarak olgunun okul 6ncesi donemde 4 defa kres degistirmesi; olgunun,

nesne siirekliligi kazanmasi i¢in nesneyi tam olarak igsellestirecek zamani bulamadigini
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gostermektedir [14] ve olgunun okul oncesi donemde bu kadar ¢ok kres degistirmesi ayni
zamanda olgunun arkadaslari tarafindan diglanarak akran zorbaligina ugradigini yani bir baska
deyisle akranlar1 tarafindan duygusal olarak kétiiye kullanildigin1 gostermektedir.

Olgunun egitim hayatina geldigimizde ise; Eyliil 1992°de 7 yasindayken ilkokula baslayan
olgu, babasinin is yerinin yakininda bir devlet okuluna gitmistir. Daha 6nceden krese giden
olgu, okula gitmeyle ilgili higbir kayg1 ya da korku yasamamistir. Okulun ilk giinii okula anne
ve babastyla gitmis olup bayrak toreninin bitiminde anne ve babasi is yerlerine gitmistir.
Okulun ilk giinii okul miidiirti konusmasini bitirdikten sonra “Biitiin kiz 6grenciler bu sekilde
okula gelecek.” diyerek olguyu 6rnek 6grenci olarak gdstermistir. Okula uyum konusunda
zorluk ¢ekmeyen olgunun gittigi sinifin mevcudu ¢ok kalabalik oldugundan olgu ev ddevlerini
dgretmeni kontrol etmedigi icin yapmak istemezmis. Ogretmeni, eskiden ¢ok iyi bir dgretmen
oldugu icin onun sinifinin mevcudu diger siniflardan daha kalabalikmis ancak olgu okula
baslamasiyla paralel olarak olgunun 6gretmeninin oglu madde bagimlisi oldugu ortaya ¢ikinca
olgunun dgretmeninin performansi diigsmiis ve bu da biitiin sinifa yansimis. Sinifta iki tane M
oldugu icin 6gretmen veli toplantisinda iki M’yi karistirarak olgunun velisine derslerinin iyi
oldugunu sdylemis. Olgu, ilk baslarda teneffiislerde okuldaki arkadaslariyla gezip oyunlar
oynarken bir giin beden egitimi dersinde beden egitimi 6gretmeni “Sen kilolusun, takla atarsan
boynun kirilir.” dedigi i¢in olgu, o giinden sonra arkadaslariyla oynadig1 oyunlarda yasitlari
gibi aktif oynayamayacagini diisiinlip arkadaslarinin kendisiyle alay etmemesi icin
teneffiislerde gerekmedikge yerinden kalkmayan birine donilismiis. Genel olarak siniftaki
arkadaglariyla arasinda bir sorun olmayan olgunun bir tane ¢ok yakin bir arkadas1 varmis. O da
kendisinden 3 yas biiyiik olup sinif tekrar1 yaptigi i¢in ayni smifta okuduklart bir kizmis.
Arkadast uzun boylu oldugundan olgu, derslerde genellikle arkadasiyla birlikte en arka
siralarda otururmus. Olgunun ilkokul 1. ve 2. smifta dersleri ¢ok 1yi olmadigindan 3. smifta
siif mevcudu 8 kisi olan 6zel bir okula yazdirmis ailesi. Yeni yazdirildigr okulun sahipleri de
ilk gittigi kresin sahipleriymis. Orada ¢ok iyi, idealist ve ilgili bir 6gretmene denk gelmis ve
ogretmeni okul ¢ikiglarinda olgu ile birebir ekstra ders yaparak olguyu 3 — 4 ay iginde sinif
arkadaslariyla ayn1 diizeye getirmis. Yeni yazdirildigi okulda sinif mevcudunun az olmasi
sebebiyle sinif arkadaglar1 dnceden birbirlerini tanidiklar1 ve birbirlerine ¢ok sargin olduklari
icin olgunun, yeni yazdirildig: okulda kimseyle yakin arkadagligi olmamais. 3. ve 4. sinifi burada
okuyan olgu, okulun ortaokul kisminin olmamasi sebebiyle 5. sinifta farkli bir 6zel okula
yazdirilmistir babasi tarafindan. Yeni yazdirildigi okulda da sinif arkadaslarinin 6nceden

birbirlerini tantyor olmasi gerekgesiyle, ¢ok fazla arkadasi olmayan olgunun simifinda kendisi
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gibi okula o sene kaydolmus bir kiz arkadas1 varmis ve onunla ¢ok samimi olmus. Ortaokulda
da ayn1 okulun ortaokuluna devam eden olgu, ortaokulun ilk senesinde hazirlik okudugu i¢in
siifinda bazi arkadaglari ayni kalmakla birlikte sinifa yeni gelen arkadaslart da olmustur.
Ozellikle sinifa yeni gelen arkadaslariyla daha yakin iliskisi olan olgunun ¢ok yakin diye
nitelendirilecek arkadasi yokmus. Olgu, genellikle teneffiislerde sirasinda oturur ancak bir
arkadas1 yanina gelirse ya da birlikte vakit gecirmeyi teklif ederse yerinden kalkarmis. Olgunun
arkadaglariyla hicbir kavgasi olmamasina ragmen ¢ekingen yapisindan dolay1 ¢ok fazla akran
zorbaligima maruz kalmis. Ortaokulda genel olarak ortalama bir 68renci olan olgunun
ogretmenleriyle iliskisi ¢ok iyi olup hala goriistiigli 6gretmenleri de varmis. Lisede de ayni
okulun lise kismina devam eden olgunun ¢ogu sinif arkadasi ayni kalmakla birlikte sinifina yeni
gelen arkadaslar1 da olmus. Genel olarak arkadaglartyla arasi iyi olan olgunun teneffiislerdeki
tutumu ve c¢ekingen davranmiglart ayni kalmis. Ortaokulda dersine giren Ogretmenlerinin
cogunlugu ayni olup birkag¢ tane yeni brans 6gretmeni olmus. Lisede ortalamanin iistiinde bir
ogrenci olan olgunun 6gretmenleriyle iligkisi ¢ok iyi olup hala goriistiigii 6gretmenleri de
varmig. Olgu ortaokul 2. ve 3., ve lise 1. ve 2. sinifta yartyil tatilinde okul gezilerine katilip
orada hem sinifindan arkadaslariyla hem de kendisinden 1 doénem iistte veya altta olan
arkadaglariyla ¢ok iyi zaman gegirirmis. Ortaokulun 3. simifinda gazetecilik kuliiblinde olan
olgu lise 1. ve 2. sinifta okulun fotografcilik kuliiblinde yer almis ve agilan fotograf sergisinde
de fotograflar1 ¢ok begenilmis. Bunlarin yani sira olgu, lisedeyken 6gretmen, psikolog ya da
avukat olmak istekleri arasinda gidip gelmekteymis. Universite sinavina ilk kez 2004
Haziran’inda giren olgu, puani diisiik oldugu i¢in puanindan yiiksek olan H boliimlerini st
siralara koymus, miihendis olan babasiyla ortak is yapabilecegini diisiinlip araya dogup
bliytidiigli sehirde 6zel bir iiniversitenin Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ndeki bir boliimii yazmis
sonrasindaki tercihlerine de Akdeniz Bolgesi’ndeki bir liniversitenin P Boliimii basta olmak
tizere 6zel okullarin P boliimlerini yazmis ve dogup biiylidiigli sehirde 6zel bir iiniversitenin
Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ndeki bir boliimii kazanmis. Okulun ilk iki senesinde hazirlik okuyan
olgu, son kura gelmesine ragmen hazirlik stnavin1 gegememis ve okulda 1 y1l iginde yapilacak
olan 3 tane hazirlik atlama sinavina disaridan girme hakki ile okuldan atilmis. Sonrasinda tekrar
tiniversite sinavina hazirlanan olgu, 2007 Eyliil’de gene ayni {iniversitenin P Boliimii’nii
kazanmis. Daha sonra yapilan hazirlik atlama sinavinda geger not alarak boliime baslamas.
Smifinda bir — iki tane yakin arkadasi olan olgunun diger arkadaslariyla arasi genel olarak
iylymis. Hazirliktan beri tanidig: bir tane ¢ok yakin arkadasi: varmis ve genellikle zamanlarin

birlikte gecirirlermis. Akademik olarak orta diizeyde basarisi olan olgunun bdliimiindeki
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Ogretim elemanlartyla da arasi ¢ok iyi olup 6zellikle boliim baskanlarinin ve boliimiindeki diger
Ogretim elemanlarinin ¢ok destegini gérmiis. Lisans egitiminden sonra Marmara Bolgesi’nde
bulunan I sehrinde 6zel bir iiniversitede lisans egitimi aldig1 anabilim dalinmn alt bir bilim
dalinda yiiksek lisans egitimine baslayan olgunun lisansiistii egitimi akademik basar1 ve
arkadaslik iligkileri bakimindan ¢ok iyi ge¢mis. Yiiksek lisans egitimini bitirdikten sonra gene
ayni sehirde baska bir 6zel tiniversitede lisans egitimi aldig1 anabilim dalinin alt bir bilim
dalinda ve yiiksek lisans egitimine paralel bir egitim igerigi olan doktora programina baglamis
ve aldig1 dersleri basari ile vererek yeterlilik sinavina girmeye hak kazanmis. Ders donemi bitip
yeterlilik sinavina hazirlanma siirecinde ayni iiniversitenin ve lisans egitimi aldig1 anabilim
dalinin bagka bir bilim dalinda ikinci bir yliksek lisans egitimine baglamig ve buradaki egitimini
bitirmis. Su anda da doktora programinda tez doneminde olan olgu ayni1 zamanda da ekstradan
doktora diizeyinde ikinci yliksek lisansiyla ayni dogrultuda dersler alarak egitimine devam
etmektedir. Olgunun yiiksek lisans ve doktora egitimi akademik basar1 ve arkadaslik iliskileri
bakimindan ¢ok daha iyidir. Olgunun egitim hayatiyla ilgili edinilen bilgiler dogrultusunda
cikarimlara gelindiginde; olgunun, ilkogretimin ilk giinii okul miidiirii tarafindan giyiminin
ornek gosterilmesi; olgunun da ilerleyen seanslarda belirttigi gibi olguda “Ornek dgrenci
olmaliyim.” diislincesinin yerlesmesine neden olmus. Bu durum, Freud’un yapisal kurami
baglaminda ele alindiginda olgunun tipk: tuvalet egitiminde oldugu gibi kati bir siiperegonun
gelismesine katkida bulunmustur. Olgunun ilkégretimde 3 defa okul degistirmesi olgunun tipki
okul Oncesi donemde 4 defa kres degistirmesi gibi tam olarak nesne siirekliligi
gelistirememesine neden olan bir durumdur. Olgunun ilkdgretimde beden egitimi 6gretmeninin
“Sen kilolusun, takla atma, yoksa boynun kirilir.” demesi ve bunun iizerine de olgunun “Ben
arkadaslarimin yaptig1 hareketleri yapamadigimda rezil olurum.” diisiincesi ile teneffiislerde
bile yerinden kalkmamasi nedeniyle ilkdgretim, ortadgretim ve lisede arkadaslari tarafindan
dislanmasi, ilkogretimin ilk 2 yilinda bir sinif arkadasi tarafindan sistematik bir sekilde cinsel
tacize ugramasi, Ozellikle ortadgretim ve lisede akran zorbaligina maruz kalmasi nedeniyle
olgunun fiziksel, cinsel ve duygusal olarak tacize ve kotii muameleye ugradigi sdylenebilir.
Olgunun lisans ve lisansiistii egitimi esnasinda arkadaslariyla genel olarak arasinin iyi
olmasinin ve daha dnceki egitim agamalarinda yasadigi kotii muamelelere maruz kalmamasinin
nedeni; lisans ve lisansiistii egitim meslege yonelik oldugundan ayni meslek mensuplarinin
ogrenmek ve gelismek ic¢in birbirlerine karsi destekleyici bir tutum igerisinde oldugundan

kaynakl1 oldugu diistiniilmektedir.
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Olgu, ilk kez 2013 yilinin Ekim ayinda MEB’e bagh bir devlet okulunda sézlesmeli 6gretmen
olarak ise baslamis olup orada 3 ay calismistir. Ayni smifta 6gretmenlik yaptigi kadrolu olan
ogretmen arkadasi alkolik oldugu icin 8:30°da baslayan derse en erken 11:00’da gelirmis ve
veliler bu durumdan hi¢ memnun degilmis. Olgu da velilerin yaninda yer aldig1 i¢in kadrolu
Ogretmene bir sey yapamayan okul idaresiyle karsi karsiya gelmis ve okul idaresi olgunun
gorevlendirmesini kaldirtarak isine son vermis. Daha sonra yiiksek lisanstan tanidigi bir
arkadasiyla danismanlik vermek i¢in kendine sahis sirketi agmistir ancak arkadasiyla iligkisi
bozulan olgu, doktora programina kabul edilince agtig1 sirketini kapatip kendini akademik
olarak gelistirmeye yogunlastirmistir. Ikinci yiiksek lisans programindan tanidigi 6gretim
elemanimin Istanbul’da galismakta oldugu 6zel bir hastanede dgretim elemanini asiste etmek
icin staja baglayan olgunun performansi 6gretim elemaninin dikkatini ¢ekmis olup 6gretim
eleman1 ve dgretim elemaninin ortagi, olguya isletmelere danigmanlik hizmeti vermek i¢in
birlikte ¢alismay1 teklif etmistir. Daha sonra aym &gretim elemani, Istanbul’da &zel bir
tiniversitede koordinatorii oldugu yiiksek lisans ve doktora programinda olgunun yiiksek lisans
seviyesinde verebilecegi dersleri olgunun iizerine agtirarak olguyu 1 yil siire ile istihdam
etmistir. Ancak her iki taraf da siireci iy1 yonetemediginden olgu, danigsmanlik yapmay1
planladiklar sirketlerin kendileriyle anlagmasini saglayamayinca is iligkileri bozulmustur. Su
anda da olgu, 2020 yilinin Kasim aymdan beri online olarak danigmanlik hizmeti veren bir
kurulus araciligiyla online olarak danismanlik vermektedir. Buna paralel olarak az katilimcidan
olusan bir gruba da online olarak egitim vermektedir. Olgunun ¢aligma hayatin1 genel olarak
yorumlayacak olursak; olgunun donemsel olarak is yaptigi ve uzun siireli is iligkilerini
stirdirmekte zorlandig1 sOylenebilir. Bu da yukarida deginildigi gibi olgunun nesne
stirekliliginin tam olarak gelismedigini dogrulamaktadir.

Olgunun cinsel gelisim Oykiisii, yakin duygusal iliskileri ve cinsel yasamina baktigimizda; olgu
ilk defa 11 yasinda (1997) adet goérmiistiir. Daha 6nceden annesi tarafindan bildigi i¢in i¢
camasirinda kan lekesini goriince telaslanmadan annesine sdylemis annesi de temiz ig
camagiria nasil ped takilacagini gostermistir. Annesi esitlik¢i oldugundan annesi erkeklere
stinnet diigiinii yapilmasindan esinlenerek kiz1 i¢cin en azindan bir pasta alarak kutlamak istemis.
Olgu o zaman kendini biraz utanmis hissetmis. Diger kadins1 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda
ne hissettigini hatirlamayan olgu ortaokul 1. sinifta (1999) okulun organizasyonu ile Icanadolu
Bolgesi’nde K’ye gittiklerinde otel odasinda tizerini degistirirken oda arkadasinin ve odaya
beraberinde getirdigi baska bir kiz arkadasinin odaya girdiklerinde kendisini siityenli

gormelerinden dolay1 utandigini hissetmis. Ayrica gene ayni tatilde anne — babasina hediye
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almak i¢in girdikleri seramikten {irtinler yapip onlarin satisin1 yapan bir magazada satistan
sorumlu bir erkegin kendisine iiriin hakkinda bilgi verme bahanesiyle yanina yaklasip
konusurken hafifce gogiisiine elledigini farketmistir. Ancak o zaman bu durumun fiziksel taciz
oldugunu bilmeyen olgu daha sonra bu durumun fiziksel taciz oldugunu anladiginda hem
utanmis hem de 6fke hissetmistir. Olgunun yakin duygusal iliskilerine geldigimizde de ilk defa
11 yasinda kendisinden 6 yas biiyiik olan yazlik komsularinin ogluna platonik asik olmustur ve
o donemde kadins1 6zelliklerinin onun tarafindan begenilmesini arzu ettigini dile getirmektedir.
Olgunun bu platonik aski1 donem donem alevlenerek siirmiis ve 18 yasinda sona ermistir. Daha
sonra olgu ehliyet almak i¢in siiriicii kursuna gittigi donemde oradaki direksiyon egiticisine asik
olmustur. Ilk basta karsilikl1 olan asklar1 zamanla direksiyon egiticisinin olguyu maddi olarak
somiirmesiyle devam etmis. Daha sonra da olgunun ailesi bu durumu 6grendikten ve direksiyon
egiticisinin de evli ve iki ¢cocuklu oldugu ortaya ¢iktiktan sonra yaklasik 2 sene ask platonik
olarak devam etmigstir. Daha sonra olgu tekrardan iiniversite sinavina hazirlanmak igin
dershaneye gittiginde oradaki cografya 6gretmenine asik olmus, ilk basta karsilikli gibi gériinen
bu iligki birkag ay sonra dershanenin yonetimi tarafindan fark edilmis ve cografya 6gretmeninin
ikinci dénemin ortasinda annesinin hastaligy yiiziinden Izmir’e gitmesiyle birlikte son
bulmustur. Ancak olgu, platonik olarak 6 sene ask beslemeye devam etmistir ve bu platonik agk
donem dénem alevlenmistir. Daha sonra olgu yiiksek lisans egitimi i¢in Istanbul’a geldiginde
geldikten 7 ay sonra A. D. egitimi almak igin gittigi bir {iniversitenin bah¢esinde tanistigi biriyle
birlikte olmaya baslamis ve birlikte olmaya basladiktan itibaren o kisi tarafindan duygusal
istismar yolu ile dolandirilmigtir. Olgunun ailesi bu durumu anladiktan sonra olgu bir daha o
kisiyle gériismemistir. Daha sonra bundan yaklasik 8 ay sonra internetten biri ile tanigmis olup
3 hafta kadar karsilikli olan iligski olgunun tanismis olduklari internet sitesinde tiyeliginin devam
etmesi gerekgesiyle karsilikli iliski son bulmus olup déonem dénem alevlenmeler ile olgunun
platonik olarak yasadig1 ask 5 yil siirmiistiir. Daha sonra olgu en son birlikte is yaptig1 6gretim
elemaninin ortagi olan kisiye asik olmus, asik oldugunu fark ettikten 5 ay sonra asik oldugu
kisinin dogum giiniinde asik oldugu kisiye bir adim atmis ancak karsilik gérememistir. Daha
sonra 2 ay sonra tekrardan bir adim atmis ancak bozulan is arkadaglhiginin etkisiyle de aralarinda
tartisma ¢ikmis ve o tarihten itibaren hi¢ gorlismemislerdir. Ancak olgu platonik olarak hala o
kisiye ilgi beslemektedir. Olgunun yasadigi iliskiler platonik oldugundan olgunun bugiine kadar
higbir partnerle cinsel iligkisi olmamaistir. Ancak olgu, bu durumu sorun etmemektedir. Olgunun
cinsel gelisimini ve yakin duygusal iliskilerini yorumlamaya geldigimde; olgunun kilolu

olmasmin da etkisiyle ergenlige yasitlarindan 1 — 2 y1l 6nce girdigi sdylenebilir. Ancak bu
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durumdan rahatsizlik duymayan olgu, ikincil kadins1 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
bir okul gezisinde yasamis oldugu fiziksel tacizden dolay1 daha sonraki yaslarda utang ve 6tke
hissetmistir. Ozetle olgunun ikincil kadins1 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte fiziksel
olarak kotiiye kullanildigi soylenebilir. Olgunun yakin duygusal iliskilerini yorumlamaya
geldigimizde de olgu, ergenlige girmesiyle paralel olarak ilk defa bir erkege kars1 duygusal
yakinlik hissetmistir. Bu erkegin kendisinden 6 yas biiylik olmasi ve tanidik olmasi; olgunun
yakin duygusal iliskide kendisini koruyup kollayacak bir kisi arayisinda oldugu ve kendisinin
de koruyup kollanmaya ihtiyacinin oldugu sdylenebilir. Olgu, her ne kadar hissettigi duygusal
yakinligin platonik bir sey oldugunu bilse de bu durumdan sikayet¢i olmamasi ve hayal
diinyasinda bu kisiyle karsilikli bir iliski yasadiginin ve ¢ok mutlu oldugunun diislemini
yasamasi olgunun i¢ diinyasinda erotomanik hezeyan yasadigin1 gostermektedir [15]. Olgu,
hayal diinyasindaki bu diislemi 6 sene boyunca yasamis ve daha sonra {iniversiteye baglamadan
hemen 6nce gittigi siirlicii kursunda kendisiyle fazla ilgilenen direksiyon 6gretmenine duygusal
olarak yakinlik hissetmistir. Direksiyon 6gretmeninin de kendisinden yasca biiylik olmast;
olgunun yakin duygusal iliskide kendisini koruyup kollayacak biri arayisinda oldugunu
gostermektedir. Ancak direksiyon 6gretmeni, olgunun kendisine olan hislerini fark edince
olgudan cesitli sebeplerle para istemis ve olgu da vermistir. Hatta bu donemde olgu, kendisine
hediye edilen altin takilari satmis daha sonra da kendisinin birikimi kalmayinca annesinin altin
takilarini satmistir. Bu yiizden olgunun bu iliskide kendisini de koruyup kollayan, yardim eden
olarak konumlandirdig1 sdylenebilir. Olgu, daha sonra bu iliskide maddi olarak kotiiye
kullanildigini anlasa da hayal diinyasinda bu kisiyle birlikte ¢cok mutlu oldugunun diislemini
yasamas1 olgunun i¢ diinyasinda erotomanik hezeyan yasadigini gostermektedir [8]. Olgu,
hayal diinyasindaki bu diislemi 2 sene boyunca yasamis daha sonra ilk yakin duygusal iligkisine
benzer bir dongiliyii yeniden iiniversite smavina hazirlanmak i¢in gittigi kursta tanistigi
Cografya 6gretmenine kars1 duygusal olarak yakinlik hissederek yasamistir ve olgunun hayal
diinyasindaki bu diislemi de 6 sene boyunca slirmiistiir. Daha sonra olgu yiiksek lisans egitimi
icin geldigi sehirde A. D. egitimi almak i¢in gittigi bir iiniversitenin bahg¢esinde tanistigi ve
kendisini polis olarak tanitan biriyle ikinci yakin duygusal iligskisine benzer bir dongiiniin i¢ine
stiriiklenmistir ve olgunun hayal diinyasindaki bu diislemi 1,5 sene boyunca siirmiistiir. Daha
sonra olgu, internet lizerinden kendisini insan kaynaklar1 sorumlusu olarak tanitan biri ile
tanitan birine duygusal yakinlik hissetmis, ilk yakin duygusal iliskisine benzer bir dongiiniin
i¢ine stiriiklenmistir ve olgunun hayal diinyasindaki bu diislemi 5 sene boyunca siirmiistiir. Son

olarak olgu, yaninda staj yaptig1 6gretmeninin ortagina duygusal yakinlik hissetmis, ilk yakin
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duygusal iligkisine benzer bir dongiiniin i¢ine siiriiklenmistir ve olgunun hayal diinyasindaki bu
diislemi de 2019 yilindan beri siirmektedir. Olgunun yakin duygusal iliskilerinde nesne iligkisi
bakimindan benzer nesnelere yani kendini koruyup kollayacak kisilere yonelmesi olgunun
kismi olsa da nesne biitiinliigiinliin korunmus oldugunu diistindiirmektedir. Ancak olgunun
yakin duygusal iliskilerinde kendisini konumlandirmasi degisiklik gdstermektedir ve bu da
olgunun kimlik biitiinligiiniin olmadigini diisiindiirmektedir.

Olgu, aile i¢in iliskilerini tariflerken; annesiyle olan iliskisini “Annemle birlikteyken genellikle
giinliik yasamimi anlatmayi, annemle kafelere gidip oturmay1 ve bir seyler yemeyi, annemin
arkadaslarina misafirlige gitmeyi ve annem el isi yaparken ben de elimden geldigince el isi
yapmay1 severim.” diyerek tariflerken babasiyla olan iligkisini ise “Babamla birlikteyken
ylirliylis yapmay1, sohbet etmeyi, sinemaya gitmeyi kendimi 6zgiir hissedebilecegim yerlere
gidip kendimi 6zgiir hissedebilecegim aktiviteler yapmay1 severim.” diyerek tarif etmektedir.
Anne ve babasinin kisilik 6zelliklerini tariflerken de annesini “Annem kolayca regrese
(herhangi bir seye tiziildiigiinde veya kizdiginda hemen aglama) olmasina ragmen genellikle
mantikli ve analitik diisiinebilen, 6zellikle disaridaki insanlara karsi neseli ve giiclii goriinen,
akilli, her zaman pratik ¢oziimler bulan ve sevgisini ¢ok fazla belli edemeyen biridir.” olarak
tariflerken babasin1 da “Babam anneme gore daha duygusal ve sakin olmasma ragmen
gerektiginde ve ihtiyacim oldugunda arkamda durabilecek yapida, giiglii, saglhigina ve kisisel
bakimina 6zen gdsteren, nerede ne yapacagini bilen, her zaman seviyeli iliskiler kuran, titiz ve
miitkemmeliyet¢i ve her zaman en hassas noktasi “ben” olan ve bana her zaman sevgisini
ictenlikle gosteren biridir.” diyerek tarif etmektedir.

Olgunun arkadaslik iliskilerine geldigimizde ise sabit olarak 2 tane yakin arkadasinin oldugunu
ancak bulundugu cevreye gore zaman zaman 3. bir yakin arkadas edindigini sdylemektedir.
Ikisiyle iiyesi oldugu bir sivil toplum kurulusunun genglik komisyonu toplant: ve etkinlikleri
araciligi ile tanigmis. Onlar1 1limli, anlamsiz hirslar1 olmayan, affedici, sicak kanli, girdikleri
ortamda oturmasini — kalkmasini bilen, yeri gelince eglenceli olabilen, yardimsever kisiler
olarak tanimlamaktadir. Ancak kadin olanimi digerine gore daha saf ve erkekler yiiziinden
zaman zaman bagina dert agabilen biri olarak tanimlamaktadir. Onlarla birlikteyken genellikle
eski giinleri yad ettiklerini, giincel sorunlarmi paylastiklarimi ve onlarin kendilerini
gelistirmeleri i¢in onlara destek oldugunu sdylemektedir. Bulundugu cevreye gdre zaman
zaman 3. bir yakin arkadas edindiginde de genellikle onlarin kendisini kullandigini ve

kendisiyle isleri bittiginde bir daha goriigmediklerini ifade etmektedir.
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Olgunun meslek se¢imine gelince de 6gretmen olmak isteyen olgu 6gretmen lisesine gitmek
icin gerekli kosulu saglayamadigindan P olmus. Bu alanda da ilerlemesini arkadaslhik
iligkilerine benzetmektedir. Bu boliim, tartisma kisminda daha detayli olarak anlatilacaktir.
Olgunun riiyalarina, fantezilerine gelince; olgunun tekrarli olarak gordiigii bir riiya olmamakla
birlikte kimi zaman arasi eskiden iyi olup sonradan kotii olan kisilerle riiyasinda ya tartistigini
ya da baristigini gordiigiinii belirtmektedir. Fantezilerinde ise kendini mutlu, saglikli, huzurlu
bir yakin duygusal iligkisi olan sosyal ve mesleki hayatinda basarili olan biri olarak hayal
etmektedir.

Olgunun kisilik 6zelliklerini DSM — IV uyumlu SCID — II Kisilik Bozukluklar1 Tan1 Olgiitleri
baglaminda sorgulandiginda [15] sorguladigimizda ise oral karakter 6zelliklerinden gegmiste
gece korkulari olan, stresli oldugu zamanlarda mide ve barsak sikayetleri olan, insanlara sik sik
maddi olarak kii¢iik ama manevi olarak biiyiik hediyeler alan, 6nemli konularda karar alirken
baskalarmma danisma ihtiyaci hisseden, herhangi bir konuda baskasiyla ayni diisiincede
olmadiginda diisiincesini kendisine saklayan, diger insanlar tarafindan kabul gérmek igin
fedakarliklar yapan, yalniz ve kimsesiz kalacagi ile ilgili yogun kaygilar1 olan ve yakin
iligkilerinden yoksun kaldig1 zaman kendisini kotii hisseden biridir. Anal karakter 6zelliklerine
geldigimizde ise bir ise baslamadan onu planlayan, miikemmeliyetci, iskolik, etik kurallara
uyan ve uymayan kisileri de zaman zaman uyaran, is konusunda baskalarina giiveni olmayan,
natci, ayrint1 vererek konusan, diizenli ve 6zellikle 6fkesini kontrol etmekte zorlanan biridir.
Paranoid kisilik ozelliklerinden higbirini tasimamakla birlikte sizotipal 6zelliklerden kendi
aralarinda konusan insanlarin zaman kendisi hakkinda konustuklarindan siiphe eden, 2 — 3 tane
yakin arkadagi olan ve tanimadig1 insanlarin oldugu ortamlarda gerilen biridir. Sizoid 6zellikler
bakimindan da 2 — 3 tane yakin arkadasi olan ve elestiriye tahammiilsiiz biridir. Histrionik
ozellikler bakimindan iiziildiigiinde ¢abuk aglayan, iki tath s6ze kandigi i¢in Ofkesi ¢abuk
gecen, bazen kendini oldugundan iyi gostermek i¢in iyilik halini ve mutlulugunu abartan,
baskalarmin fikirlerinden ¢abuk etkilenen ve mevcut iliskisinde keske daha yakin olsaydik diye
diisiinen bir kisidir. Narsistik 6zellikler bakimindan da kendisini giiclii gosterecek yonlerine
agirlhik vererek basindan gecenleri anlatmay1 seven, hayatinin her anlamda yolunda gittigi
hayalini kuran, insanlarin begenisini ve taktirini nemseyen, miitevazi olmasina ragmen zaman
zaman daha iyi oldugu konularda ¢aktirmadan ve laf sokarak insanlara hava atan, kiiglik
diismekten korkan, kendisini benlik degeri bakimindan eksik hisseden ve elestiriye tahammiilii
olmayan biridir. Borderline kisilik 6zellikleri bakimindan bakildiginda da nasil bir insan

olduguyla ilgili degisken fikirleri olan, yakin duygusal iligkilerinde kontrolsiizce para
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harcayabilen, stresli zamanlarda tikanircasina yiyen, bir¢ok defa ilag igerek intihar girisiminde
bulunan, duygulari ¢abuk degisen, ozellikle son zamanlarda gogsiiniin ortasinda bosluk
duygusu hisseden, 6fkelendigi zaman 6fkesini kontrol edemeyen, sevdigi kisinin kendisini terk
etmemesi i¢in asir1 ¢caba gosteren ve belli bir programi oldugunda kendini rahat hissedebilen
biridir. Son olarak antisosyal kisilik 6zellikleri bakimindan insanlara kendini veya yaptigi isleri
oldugundan iyi gostermek i¢in yalan soyleyen, donem donem diirtiisel davranislart olan,
davraniglarindan dolay1 yogun bir pigsmanlik duygusu yasadiginda bu pismanlik duygusunu
hafifletmek i¢in karsi tarafi da suglu c¢ikaracak seyler bulan, ergenlik doneminde sadece
annesinin ciizdanindan para ¢alma huyu olan ve 2 defa evden kagmus biridir.

Tedaviden beklentileri ise 6zellikle bir an 6nce depresif ruh halinden kurtulup, bitirmesi

gereken isleri bitirip sonrasinda da hayatint maddi ve sosyal agidan diizene sokmaktir.

3. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde sirastyla danisanin Borderline diizeyde mi yoksa Nevrotik diizeyde mi oldugu
kimlik biitiinligi, kendilik tasarimi ve nesne tasarimi baglaminda belirlenecektir. Daha sonra
danisan eger Borderline diizeyde ise danisanda hangi kisilik bozuklugu oldugu belirlenecek
eger nevrotik diizeyde ise de hangi karakter Oriintiisiine sahip oldugu danisanin baskin nesne
iliskileri goriinen ve saklamak istedigi nesne iligkileri baglaminda ele alinacaktir. Daha sonra
da danisanin yasamis oldugu giicliiklerin genetik ve psikososyal nedenlerine deginilecektir ve
kisaca psikoterapi siirecine deginilecektir.

Danisan duygusal olmasia ragmen digartya karsi giiglii durabilme 6zelligini, ¢ok samimi
olmadig insanlara sevgisini gosterememe 6zelligini annesinden aldigini; duygusalligini, sakin
mizacini, yerine ve ortamina gore davranma 06zelligini ve miikemmeliyetciligini babasindan
aldigini ifade etmektedir. Ozetle hem annesiyle hem de babasiyla 6zdeslestigi yonler oldugu
icin biitlinltiklii bir karakter ¢izdiginden bahsedilemez.

Olgunun kendilik tasarimina gelince kendisinin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda olan
biridir. Ancak stabil oldugu ve giizel ¢calismalar ortaya koyabildigi ve yakin iliski kurabildigi
arkadaslariyla arasi iyi oldugu zamanlarda olumlu 6zelliklerini sayma egiliminde olurken
ozellikle yakin iliski kurabildigi arkadaslariyla arast acildiginda kendisini 6ldiirmeyi isteyecek
kadar kendisinden nefret etme egilimi vardir. Kendisiyle ilgili fikirleri donemsel olarak
degistiginden kararli ve tutarli bir kendilik tasarim1 yoktur. Nesne tasarimina gelecek olursak;
ozellikle annesine “Sen ¢ok iyi bir annesin, seni ¢ok seviyorum.” gibi ifadeler kullanirken

herhangi bir istegi olmadiginda ve engellendigini hissettiginde “Senden nefret ediyorum, git
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basimdan.” dedigi olabiliyor. Yakin iligki kurabildigi arkadaslariyla da arasi iyi oldugunda
olumlu ozelliklerine odaklanma egilimi var ancak arasi a¢ildiginda biriktirip kusarcasina
olumsuz ozelliklerini ortaya dokme egilimi var. Dolayistyla nesne tasariminin da biitiinliiklii,
kararli ve tutarli oldugu sdylenemez. Kimlik biitiinliigli acisindan bakildiginda ise kimlik
biitlinliigiiniin olmadig1 soylenebilir ve kolaylikla Borderline kisilik ozellikleri sergiledigi
cikarimi yapilabilir. Tiim bunlardan hareketle de bdlme, ilkel ideallestirme, inkar ve
degersizlestirme savunma mekanizmalarini [16] kullandig1 sdylenebilir.

Herhangi bir gelisim doneminde karsilanmayan veya asir1 karsilanan ihtiya¢larinin doyum
bicimine saplanmasina gelince; anne memesini 3 ay emdiginden dolay1 genel olarak yakin
hissettiklerine kars1 gevezelik yapan, dperek sevgisini gostermeyi ve Opiilerek sevilmeyi seven
ve Ozellikle stres altindayken ¢ok fazla yeme egilimi olan asir1 agizeilik sendromu gelistirmis
biridir. Sevilmeyi ve korunmay1 istenen, bagkalarinca onaylanmay1 bekleyen, hi¢bir zaman son
karar1 verme sorumlulugu almayan bir kisidir. Bu ac¢ilardan bakildiginda da bagimli karakter
ozelligi sergiledigi sdylenebilir. Bunlar g6z dniinde bulunduruldugunda oral doneme fiksasyon
gelistirdigi sdylenebilir. Buna ek olarak 6zgiiveni diisiik oldugundan herhangi bir is aldiginda
o isin kusursuz oldugundan emin olana kadar o isi gondermeyip son ana kadar
bekletebilmektedir. Bu davranisi da tutma huyu oldugunu diisiindiiriiyor ve anal doneme
fiksasyon gelistirdigini diisiindiiriiyor. Ayrica annesi 2015 yilinda Meme CA gecirmeden once
annesini zaman zaman kendisine rakip olarak gordiigii ve annesiyle zaman zaman catistig1
oldugunu belirtmistir. Ancak babasiyla her zaman daha sevgi dolu bir iligkisi olmustur. Bununla
birlikte baglandig: kisileri kolay kolay kimseyle paylasamayan bir yapiya da sahip oldugunu
sOylemistir. Bunlar géz oniinde bulunduruldugunda da 6dipal doneme fiksasyon gelistirdigi
sOylenebilir. Son olarak duygusal bir insan olmasina ragmen 6zellikle ¢ok samimi olmadig:
kisilerin yaninda duygularim1 belli etmemeye calistigindan, cinsellikle ilgili konugmaktan
hoslanmadigindan, “evlenmeden dnce cinsellik yasanirsa bazi seyler evlilikten once tiiketilmis
olur.” ve “cinsellikle ilgili olarak konusulmaz, zamam geldiginde yasanir.” seklindeki
diisiincelerinden dolay1 da gizil doneme fiksasyon gelistirdigi diisiiniilebilir.

Stiperegosunun tutarli ya da tutarsiz olduguna gelince de baskici bir siiperegosu vardir.
Ozellikle “Bu hi¢ etik degil.” gibi sdylemleri siklikla duyulabilir. Bu durum obsesif bir
orgiitlenmeye sahip oldugu algisin1 da yaratabilir. Ancak kendi siirlarinin ihlal edilmesine
tahammiil edemezken baskalarinin smirlarin1 zaman zaman kolaylikla ihlal edebildigi i¢in
siiperegosunun oldukca tutarsiz oldugu soylenebilir. Ayrica ilag kullandig1 (Glifor, Seroquel,

Lamictal) i¢in annesi oru¢ tutmasini istemedigi halde orug¢ tutmak i¢in annesiyle tartisirken su

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House — New York 67




' vlc

@ ICSAS 1st International Conference On Psychology

August 30 - 31, 2024
ICSAS ACADEMY Afyonkarahisar

anda inanarak ettigi dualarin Allah tarafindan kabul edilmedigini diisiindiiglinden “Allah yok”
diyecek kadar dine inanmamaya baslamistir. Bu da degerlerinin donemsel olarak degistigini
gostermektedir ve sliperegosunun tutarsiz oldugunu yansitmaktadir.

Kimlik biitiinliigli, savunma mekanizmalari, kendilik tasarimi, nesne iligkileri, fiksasonlar1 ve
siiperegosu bakimindan degerlendirilen danisanin Borderline diizeyde seyrettigi sdylenebilir.
Borderline dilizeyde seyreden danisanin bagimli o6zellikleri, 6zellikle yakin duygusal
iligkilerindeki giicliikkleri ve yapiskan tutumlari, zaman zaman yalan sdylemesi, intihar
girisimleri, evden kagmalari, duygularinin degisken olmasi, 6fkesini kontrol etmekte giigliik
cekmesi, engellendiginde ofkesine hakim olamamasi, elestiriye tahammiilsiiz olmasi, bazi
alanlarda dirtiisel davraniglarda bulunmasi Borderline Kisilik Bozuklugu oldugunu
distindiirmektedir.

Ozgiiveni diisiik oldugundan bir arkadashk iliskisinde ilk adimi atan genellikle olgu
olmamaktadir. Ancak birisiyle de arkadas oldugu zaman o kisiye ¢cok baglandigini ve o kisiyi
kaybetmemek i¢in siirekli o kisinin istediklerini yerine getirdigini ve o kisiye asla hayir
diyemedigini sdylemektedir. Bu yilizden genellikle kendisinden bir ¢ikari olan kisilerle
arkadaslik kurdugu sdylenebilir. Arkadas oldugu kisiyi kaybetmemek icin siirekli o kisinin
isteklerini yerine getirirken imkanlar1 tiikendiginde o kisiye imkanlarinin tiikendigini artik
kendisi i¢in bir sey yapamayacagini sdyleyemediginden ufak tefek yalanlar sdyleyebilmektedir.
Arkadas oldugu kisi zamanla sdyledigi ufak tefek yalanlar1 anladigt zaman ondan
uzaklastiginda ilk basta o kisiye “Bak ben aptal degilim. Sen de ... yaptin. Ben de ...lar
gormezden geldim.” tarzinda seyler sdyleyerek arkadasimin geri adim atmasini saglamaya
calistigini belirten olgu eger arkadasi geri adim atmazsa kendimi affettirmek icin karsi tarafi
biktiracak derecede yapiskan bir tavir sergiledigini dile getirmektedir. Arkadasindan gene
olumlu bir geri doniis alamazsa da kendine zarar verici eylemlerde bulundugunu belirtmektedir.
Tiim bu siire¢ goz onilinde bulunduruldugunda dncelikle en biiyiik korkusunun hem diisiinsel
olarak hem de gercek anlamda terk edilmek oldugu acik¢a anlagilmaktadir. Bu yiizden de
kendisine kendini bagimli hissedecek kisilerle arkadaslik kurdugu soylenebilir. En biiyiik
korkusu terk edilmek oldugundan hem siirekli veren taraf olup hem de arkadaslig1 bitirecek
sekilde ufak tefek yalanlar sdylediginden pasif agresifce bir tutum sergiledigi soylenebilir.
Ayrica arkadaghigr bitme noktasina geldiginde de arkadasinin geri adim atmasini saglayacak
seyler yapmasi da manipiilatif davranislar sergiledigini gostermektedir. Son olarak bu dongiisel
siirecten anlasilacagi gibi iliskilerinin genelde donemsel oldugu da sdylenebilir. Bu da nesne

stirekliliginin olmadigina isaret niteligindedir. Tiim bunlar1 g6z oniline aldigimizda nesne
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iliskilerinde kendini verici algilarken iliskide bulundugu kisileri de yani nesneyi kendisine
minnet duyan olarak algilamaktadir. Boyle bir iliskide de kendisini ise yarayan, iiretken biri
olarak hissetmektedir. Baskin yani gizledigi nesne iliskisinde de korunan, kollanan, terk
edilmeyen, iltifat almak isteyen biri oldugu sOylenebilir. Tiim bunlardan anlasilacagi gibi
olgunun Borderline kisilik orgiitlenmesine sahip oldugu séylenebilir.

Yakin duygusal iligkilerine bakildiginda genellikle ya kendisini bir baba gibi sevip kollayacak,
ruhsal yonden giiglii goriinen, her daim destegini lizerinde hissedebilecegi, kendisinin asir
duygusalligin1 dengeleyebilecek ve kendisinin kriz anlarinda karsisinda tatli — sert durabilecek
ve kendisini anlamaya calisacak kisilerden etkilendigini belirtmektedir. Bazen de 6zellikle
duygusal zayiflig1 kullanilarak maddi yonden somiiriildiigii iliskilerin i¢inde bulmaktadir
kendini. Ancak arkadaslik iligkilerinde yasadigi slirecin aynisini yakin duygusal iligkilerinde de
yasamaktadir. Ik saydign ozellikteki kisilerle ikinci saydigi ozellikteki kisiler birbiriyle
tutarsizken yakin duygusal iliskilerinde de arkadaslik iliskilerinde yasadigi dongili tekrar
ettiginden Borderline kisilik orgiitlenmesine sahip oldugu gézlemlenebilir.

Benzer bir sekilde meslek se¢ciminde de arkadaglik iliskilerinde oldugu gibi genellikle kendisine
herhangi bir a¢idan ihtiyaci olan ve kendisinin bir seyler verebilecegi bir iliski oriintiisiinii tercih
ettiginden oldum olas1 6gretmen olmak istemistir. Ancak ortaokulda ¢ok sessiz, sadece soru
sorulursa cevap veren, teneffiislerde bile yerinden kalkmayan ve arkadas ortaminda pasif kalan
bir 6grenci oldugundan annesi veli toplantisina gidip sinif 6gretmenine iiniversite sinavinda ek
puan almak i¢in olgunun 6gretmen lisesine gitmek istedigini sdyleyince sinif 6gretmeni bu
konuda kendilerinden goriis istenecegini ve 6gretmen lisesine gitmesine iliskin olumlu goriis
vermeyecegini belirtmis. Daha sonra da diiz lise ve iiniversiteye girig sinavinda almis oldugu
puan 6gretmen oldugunda kurabilecegi iliski Oriintiisiine benzer bir alan olan P alanina
yonlendirmistir olguyu. P alaninda da KP’de BDT psiko — egitim oldugu i¢cin BDT
uygulamalarini ilk basta daha yakin bulmustur kendine. Ancak goriinen iliskilerinde hep veren
bir kisi olmasina ragmen gizliden gizliye alma ihtiyaci duyan bir kisi oldugu i¢in sonradan
sonraya 6grenme siireci bakimindan hi¢ bitmeyecek ve bu yiizden de siirekli olarak siipervizyon
destegi arayisinda olacagi ve almaya olan ihtiyacini bu sekilde giderebilecegi bir alan olan DP
yonelimi daha c¢ok ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Tiim bunlara ek olarak {iniversiteye
basladiginda lisans seviyesinde gordiigii Arastirma Yontemleri ve Istatistik derslerine giren
ayni zamanda da Boliim Baskanlar1 olan 6gretim elemaniyla da kendisini 6zdeslestirdiginden
ogretmenlik meslegindeki gibi iliski Orilintiisii kurabilecegi akademisyen olma istegi de en

biiyiik hayali olmustur.
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Ozetle olgu, nesne iliskilerinde kendini verici algilarken iliskide bulundugu kisileri de yani
nesneyi kendisine minnet duyan olarak algilamaktadir. Boyle bir iliskide de kendisini ise
yarayan, liretken biri olarak hissetmektedir. Baskin yani gizledigi nesne iliskisinde de korunan,
kollanan, terk edilmeyen, iltifat almak isteyen biri oldugu sdylenebilir.

Tim bunlarin genetik ve psikososyal nedenlerine bakildiginda olgunun dogum 6ncesinde sanki
dis diinyaya gelmis gibi anne karninda digkisini etmesine ragmen dogacagi esnada da anne
karnindan ¢ikmak istemeyerek vakum yardimiyla dogurtuldugundan olgunun pasif — agresif bir
mizagla diinyaya geldigi sdylenebilir. Engellendiginde kendisini kontrol edemeyecek kadar
ofkelenmesi de kalca ¢ikigindan dolay1 engelli bir ¢ocuk olmamasi i¢in atel takildigindan daha
dogumunun 3 ayinda hem hareket kabiliyeti engellenmis hem de “engelli olmanin muhakkak
diizeltilmesi gerektigi” semas1 olusmustur zihninde. Anne siitiinii 3 ay aldigindan annesiyle
giivenli ve doyurucu bir bag kuramamasi da sorunlarinin nedenleri arasindadir. ilkokuldaki
Ogretmeninin eskisi kadar iyi bir O0gretmen olmamasi, kilolu olmasi ve beden egitimi
Ogretmeninin tutumu, ilkokulun 1. ve 2. sinifinda ugradigi cinsel taciz, ¢ekingen kisilik yapisi
nedeniyle egitim hayatinda maruz kaldig1 akran zorbalig1 daniganin yasadiklarinin psikososyal
geri plam olarak sayilabilir. Danmisanin 11 yasindan beri psikiyatrik tedavilerde kullanilan
ilaglardan i¢mesi, danisanda inisiilin direnci, tiroit tembelligi ve sinirda anemi olmasi ve
danisanin psikiyatrik soy ge¢misinde teyzesinin ve dayisimin  oglunun psikiyatrik
rahatsizliklarinin bulunmas1 da damisanin yasamakta oldugu sorunlarin biyolojik temelini
olusturmaktadir. Tiim bunlara ek olarak danisanin yakin duygusal iliskilerinde maruz kaldig:
psikolojik siddet, dolandirilmasi ve maddi agidan somiiriilmesi, danisanin ¢ok fazla arkadasinin
ve ¢ok fazla yakin arkadasinin olmamasi, diizenli bir is hayatinin olmamasi ve is hayatinin bir
anda bozulmasi danisanin yasadigi yasadiklarimi etkileyen diger cevresel sebepler arasinda
sayilabilir.

Olgunun giincel psikoterapi siirecine geldigimizde; olgu bana ilk olarak 2008 yilinin Kasim
ayimda gelmistir. Olgu, bana gelmeden dnce ilk olarak 11 yasinda ¢cocuk — ergen psikiyatristine
basvurmus. Olgunun kendi ifadesi ile; olgu o donem yazlik komsularinin kendisinden 6 yas
bliyiik olan ogluna duygusal olarak yakinlik hissetmis, duygularini direkt olarak dile getirmese
de davraniglarina yansitarak belli etmis ancak bekledigi gibi bir karsilik da gormemistir. Ancak
o donem olgunun psikiyatriste bagvurma nedeni; evlerine hirsiz girme ihtimaline kars1 yogun
bir kaygi hissetmesi ve bunun sonucunda da tek basina uyumakta, uyusa bile uykusunu
kesintisiz olarak siirdiirmekte giicliilk cekmesi ve annesiyle olan ¢atismalaridir. Gene olgunun

kendi ifadesi ile; olguya o donem 2 yil kadar hem ilag tedavisi hem de davranisgi terapi
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uygulanmustir. Tlag tedavisi olarak ilk baslarda Hidroksizin Dihidrokloriir 2,5 ml ve Fluoksetin
Hcl 20 mg olarak diizenlenmis ve tedavinin bitmesine yakin da Buspiron Hidrokloriir 5 mg ile
devam etmistir. Olgunun kendi ifadesi ile; olgunun daha sakin, daha sabirli olabilmesi adina
puzzle yapma, evde beslemeye uygun bir hayvan alip onun bakimini iistlenme, spor yapma vb.
davranigg1 0devler verilirken annesi ile iliskisini diizenlemek icin de aileye psiko-egitim
verilmistir. Ancak o donemde olgunun duygusal yakinlik hissetmesi, kimi zaman sirf ilgi
¢ekmek i¢in kimi zaman da sikistig1 i¢in yalan sdylemesi ve yalnizca annesinin ciizdanindan
para c¢aldigi terapi esnasinda konu edilmemistir ve olgunun kendi ifadesi ile eksik bilgi ve yanlis
teshis ile psikoterapi ve ilag tedavisi diizenlenmistir. Daha sonra olgu iiniversiteye hazirlik
doneminde siavlarda yogun kaygi yasadigi i¢in ¢ocuk — ergen psikiyatristine bagvurmus, ilk
seans degerlendirme, ikinci seans kisilik testi yapma ve iiglincii seans da ilag tedavisi diizenleme
olmak iizere toplam 3 seans psikiyatrist ile gorliismiistiir. O donem ilag¢ tedavisi; sinavlardan
once yarim doz alacak sekilde Propranolol Hidrokloriir 40 mg olarak diizenlenmistir. Daha
sonra olgu, iiniversiteye yeni basladigi ve hazirlik smifi okudugu donemde, iiniversiteye
baslamadan hemen Onceki yaz tatilinde gittigi siiriicii kursundaki direksiyon &gretmeniyle
yakin duygusal iliskiye baslamasiyla paralel olarak derslerinde diisme yasadigi i¢in bu sefer
yetiskin psikiyatristine bagvurmustur. O dénemde olguya yaklasik 3,5 y1l hem ilag tedavisi hem
de psikoterapi uygulanmistir. Olgunun ilag tedavisi Fluoksetin Hcl 20 mg olarak
diizenlenmistir. Psikoterapi tedavisinde ise olgunun ifadesiyle; ilk baslarda yasadigi giincel
sorunlar ele alinmis olup olguya problem ¢ézme, duygu diizenleme ve kisilerarasi iligkilerini
diizenlemeye yonelik psikoterapi destegi verilmis ayn1 zamanda tedavi programina zaman
zaman olgunun anne ve babasi dahil edilerek aileye de psikoegitim verilmistir. Bu tedavisinin
yaklasik son 1 yilinda ise olgunun hazirlik sinifinda okuma siiresinin dolmasi ve olguya hazirlik
sinifin1 gegmesi i¢in disaridan smava giris hakki taninmasmin ardindan olgunun okudugu
boliimi de degistirmek isteyip yeniden iiniversite sinavina girmek i¢in {iniversiteye hazirlik
kursuna kayit olmastyla ve olgunun, liniversiteye hazirlik kursunda da Cografya dgretmenine
duygusal acidan yakinlik hissetmesiyle birlikte olgunun psikoterapi periyodu siklastirilarak
haftada 1 seklinde diizenlenmis, olgunun ifadesi ile bu siiregte psikiyatrist seans i¢inde daha
pasif davranmaya baslamis, olgunun ailesine verilen psikoegitim seyreklestirilerek olgunun
ailesinin tedavi programina dahil edilmemeye baglanmis ve psikiyatrist, seans i¢inde olgunun
anlattiklarin1 olgudan biraz daha agmasini istemistir. Zaman i¢inde olgunun yalan sdyleyerek
stirekli olarak kendisine kurmaca hayal diinyasim1 anlattigini fark eden psikiyatrist, olgunun

ifadesi ile; olguya zaman zaman “Farkinda misiniz bilmiyorum ama duygusal yakinlik
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hissettiginiz kisi ile ilgili iliski siirecinizi anlatirken bile duygudan yoksun bir sekilde
anlatiyorsunuz.” diyerek olguya yiizlestirme yapmaya baslamis. Ayrica olgunun anne ve
babasini da terapi siirecine yeniden dahil etmek istemesine ragmen olgunun anne ve babasiyla,
olgunun intihar girisimine ve bu girisimin hemen sonrasinda hig vakit kaybetmeksizin olgunun
psikiyatri klinigine yatisina kadar olgunun siirdiigii ¢esitli bahaneler sonucunda olgunun anne
ve babasiyla goriisme saglayamamistir. Olgu, psikiyatri kliniginde 7,5 hafta kadar yatmis olup
bu siire i¢inde olguya ila¢ tedavisi, bireysel ve grup psikoterapisi ve is ve ugrast terapisi
uygulanmistir. Olguya ilag tedavisi olarak Venlafaksin HCI 150 mg ve Ketiapin 300 mg olarak
diizenlenmistir. Bireysel terapi uygulamasinda da ilk olarak olgudan ayrintili dinamik anamnez
almmis olup olgunun hem klinik ortamindaki hem de disaridaki kisileraras: iligkilerini
diizenleme lizerinde ¢alisilmistir. Ayrica is ve ugrasi terapisinde de olguya kece lizerine ¢izilmis
figiirleri kesme, ayni figiirlerden iki tanesini kenarlarindan birbirine ¢irpma dikis ile dikme ve
acik birakilan noktadan da icine boncuk elyaf konularak acik birakilan noktay1 da ayn1 sekilde
dikerek ufak ve degisik sekillerde yastik yapmak ve boncuklart ipe dizerek kolye yapmak
ogretilmistir. Olgu, hastaneden ¢iktiktan sonra 3 seans kadar hastanede grup terapisi yapan bir
klinik psikologa gitmis ayn1 zamanda da ila¢ tedavisini diizenlemesi i¢in de hastanede baska
bir yetigkin psikiyatristine gitmistir. Olgunun ifadesi ile gitmis oldugu klinik psikolog olguya
olay — diistince — duygu — davranis formu doldurtmus daha sonra da seans igerisinde gesitli
olgunun diisiincesini yeniden ele alip gesitli tekniklerle olgunun diisiincesini yapilandirmaya
calismis, olgunun olaylar karsisinda daha gercekei diisiinmesine, daha az strese girmesine ve
daha yapici bir sekilde davranmasina destek olmaya calismistir. Olgunun ilag tedavisi de bir
stire klinikte diizenlendigi sekliyle devam etmis, daha sonra donem dénem Ketiapin tedavisinin
yanina baska ilaglar eklenerek devam etmistir. Olgunun hastaneden ¢iktiktan sonra gittigi klinik
psikolog hastaneden ayrilinca olgu, bana gelmeye baslamis ve ilag tedavisini de ayni
psikiyatrist ile devam ettirmistir. Olgu, engellendigi zaman 6fkelenip kendisine ve ¢evresine
zarar verdigi i¢in olguda diirtisel davranislar mevcut olup olgunun engellenme karsisinda
kisilerarasi iligkilerini yliriitemedigi, duygularin1 kontrol edemedigi ve engellenme karsisinda
problem ¢ozme yetkinligine sahip olmadig1 apacgik ortadaydi. Buna ek olarak olgunun yakin
duygusal iliskilerinde kendisinden biiyiik, ilgili donemde hangi eylemi basarmaya ihtiyaci varsa
o eylemi yapabilen ve kendisine bu agidan destek olabilecek erkeklere kars1 duygusal yakinlik
hissettigi i¢cin duygusal iliskilerinde kendisini saglikli bir yetiskin olarak degil ¢ocuk olarak
konumlandirdig1 sdylenebilir. Tiim bunlar1 dikkate aldigimda olgunun duygularini kontrol

etme, problem ¢dzme, kisilerarasi iligkilerini diizenleme ve yakin duygusal iliskilerinde saglikli
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bir yetiskin olmasi i¢in desteklenmeye ihtiyaci vardi. Bu agilardan olguya yaklastigimda olguya
stirec icerisinde destekleyici terapi uyguladigimi sdylemek yanlis olmaz. Olgunun engellenme
karsisindaki kendisine ve c¢evresine zarar verme davranigini engellemek adina ailesine
psikoegitim verdim. Ailesine psikoegitim verirken anne — babasina “M hanim ile tartismaniz,
onunla inatlasmaniz ve o size yalan sOylediginde onu yiizlemeniz hi¢bir ise yaramaz, yalnizca
aranizdaki iligkiyi daha da bozar. O ylizden tartismak, inatlagsmak ve o size yalan sdylediginde
yilizlemek yerine ona “Su anda bu konuyu seninle tartigmak istemiyoruz. Biraz sakinlediginde
ve konu ile ilgili daha sakin olarak diislindiigiinde bu konuyu tekrar ele alabiliriz.” demeniz
hem onun daha sakin diisiinebilmesi adina hem de sizin aranizdaki iliskinin kalitesi adina daha
dogru bir yaklasim olur.” diyerek ise basladim. Olgunun egitim hayatindaki islevselligi iyi
oldugundan olguyu bu islevselligini hayatinin diger alanlarina da yansitabilmesi adina
cesaretlendirmeye calistim. Ayrica olgunun kendisine olan giliveninin gelmesi adina olgu,
egitim hayatindaki basarisina yeni bir basar1 eklediginde olguyu 6vdiim. Olgunun genel olarak
anne ve baba tarafindan yakin aile biiyiikleri ve kuzenleriyle, gen¢lik komisyonunda gorev
aldig1 dernekteki arkadaslariyla 6zellikle de o grubun i¢inden biri kadin digeri erkek olan iki
arkadasiyla ve iniversitenin hazirlik sinifinda tamistigi kadin arkadasiyla arasi iyiydi. Bu
yiizden olgu, kisileraras1 iligkilerinde sorun yasadiginda hem iliskisinin iyi oldugu kisilerin de
oldugunu hatirlatiyor hem de iligkisinin 1yi oldugu kisilere olan davranisiyla kisilerarasi
iliskilerinde sorun yasadigi kisilere olan davraniglarinin farkini sorarak olgunun kisilerarasi
iligkilerinde sorun yasadigi kisilere de iligkisini diizeltmek ic¢in nasil yaklagsmasi gerektigi
konusunda olguya tavsiyeler veriyordum. Olgunun bana kars1 aktarimina gelince olgu, elbette
ki benimle ilgili bir duyguya sahipti, bu duygu genel olarak giiven boyutundaydi ve bu yiizden
olgunun aktarimini1 yorumlama veya diizeltme geregi duymadim. Olgu, engellenme karsisinda
ofkelenip kendine ve c¢evresine zarar verme egiliminde olup diirtiisel eylemlerde
bulundugundan olguyu tutmak ve kapsamak i¢in olgu i¢in ihtiyaci oldugu her anda ulasilabilir
oldugum mesajin1 vermeye c¢alistim. Ayrica olgu kendine doniik saldirganca davranislarda
bulunup akabinde psikiyatri klinigine yattiginda klinikte yattig1 siire i¢inde bile olguya terapi
vermeye devam ettim. Son olarak olguyu tutmak ve kapsamak i¢in kendisine ve ¢evresine karsi
saldirganca davrandigi donemlerde olguyu kisitlamak ve olguya sinir koyabilmek adina zaman
zaman aile destegine basvurdum. Bunu yaparken de olgunun sakinledigi donemlerde de olguya
koydugum smirlar1 esnetmek adina olguyu kendi basina yapabileceg§i seyleri kendi basina
yapmasi i¢in tegvik ettim. Olgunun egosunu gii¢lendirebilmek adina da olgu, mesleki olarak

alana da yabanci olmadigindan problem ¢ézme, Ozellikle engellenme durumunda 6fkesini
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kontrol edemedigine iliskin farkindalik kazandirma konusunda ve 6fkesini kontrol edebilmesi
adina diirtii kontrolii saglama ve kisileraras: iliskilerini diizenleme konularinda 6zdesim
kurabilecegi biri olmaya ¢alistim. Olgu, bir kisi ile iligkisi iyiyken onu asir1 yiiceltme, ayni kisi
ile iliskisi bozulmaya basladiginda da onu asir1 degersizlestirme seklinde bolme savunma
mekanizmasini kullanma ve engellenme karsisinda da 6fkelenerek eyleme vurma savunma
mekanizmasini kullaniyordu. Olgunun kisilerarasi iligkilerini ele alirken olgunun bir kisinin art1
ve eksilerini birlikte degerlendirebilmesi adina olguya yardimci olmaya ¢alistim ve bir anlamda
olgunun bir kisi ile iliskisi bozulmaya basladiginda o bozulmay1 bir mantia oturtmasina destek
oldum. Ayrica engellenme karsisinda 6fkelendiginde de bu ofkeyi diirtlisel davranarak belli
etmek yerine daha islevsel bicimde ifade edebilmesi i¢in stratejiler lizerinde durarak olgunun
entelektiiel kapasitesinden de yararlanarak mizah savunma mekanizmasini kullanmasini
sagladim. Olgunun, bir déonem kullandig1 Risperidon 8 mg’lik ilacin yan etkilerinden biri olan
parkinson semptomlarinin goriilmesi disinda herhangi bir bedensel yakinmasi olmadigindan
aleksitimiyi azaltmaya yonelik calisma yapmadik. Ayrica olgu, mesleki olarak alana da yabanci
olmadigindan duygularini tantyordu ve yalnizca duygularini kontrol edemedigi durumlar
oluyordu. Bu ylizden de aleksitimiyi azaltmaya yonelik ¢alisma yapmadigimizi bir kez daha
ifade edebilirim. Olgu hem entelektiiel kapasitesinden dolayr hem de mesleki olarak alana
yabanci olmamasindan dolay1 kendi diisiince — duygu — davraniglar1 arasindaki baglantinin ve
kisilerin bu siireclerinin bagka kisilerin diisiince — duygu — davraniglar1 arasindaki baglantiy1
etkileyebileceginin bilincindeydi. Ancak olgu, hastaliginin alevlendigi déonemlerde duygusal
yakinlik hissettigi kisilerin kendisine karsi olan davranislarinin anlamimi yorumlayacak,
kendisinin o kisilere karsi olan davraniglarinin anlamini yorumlayacak ve bunlarin
etkilesiminden dolay1 ortaya c¢ikan sonuglar1 yorumlayacak ya da gergek¢i olarak
degerlendirecek durumda olmuyordu ve bu durumda da olguya yakin duygusal iliskilerinden
dolay1 yasamis oldugu sorunlar1 ve benzer Oriintiileri vurgulayarak baglanti gelistirmesine
yardimer olmaya calisiyordum. Olgunun benlik saygisini yiikseltmek igin yer yer olgunun
basarili oldugu alanlar1 gérmesini ve onlar iizerine daha ¢ok egilmesini tesvik ediyor, kendi
kendine yapabilecegi seyleri kendi kendine yapmasi i¢in davranig¢1 6devler veriyor, siirekli
egitim almak yerine bilgi ve becerilerini kullanabilecegi bir is yapmasi konusunda tesvik ediyor
ve kendisine aslinda agirlikli olarak yakin duygusal iliskileriyle ilgili sorunlar yasadigini ve
diger alanlarda daha basarili oldugunu hatirlatiyordum. Goriismelerdeki odak noktam ise simdi

ve burada idi yani bir baska deyisle olgunun bugiiniinii etkileyen yakin zamanda yasadig1
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problemleri ele aliyorduk. Tiim bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda 6zetle M hanimla olan

terapi slirecinde Destekleyici Dinamik Psikoterapi [17] yaklasimini benimsedigim sdylenebilir.
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THE INFLUENCE OF PARENTAL OBESITY HISTORY ON CHILDHOOD
WEIGHT STATUS: A COMPREHENSIVE META-ANALYSIS

Li Wei Zhang, Mei Lin Chen, Haruto Takahashi
Department of Public Health, Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, China
Abstract:

This meta-analysis investigates the impact of parental obesity history on the likelihood of
childhood overweight and obesity. A thorough review of English-language literature from 1980
to 2012 was conducted using the databases MEDLINE, PsychINFO, Cochrane Database of
Systematic Reviews, and Dissertation Abstracts International. The search was conducted with
terms including pregnancy, overweight, obesity, family history, parents, childhood, and risk
factors. The review included eleven studies from Europe, Asia, North America, and South
America that met the inclusion criteria. The meta-analysis revealed that a family history of
obesity significantly increases the risk of childhood overweight and obesity. The risk varies
depending on which family members' obesity history is considered. Furthermore, the analysis
showed that children with a family history of obesity are at a heightened risk of developing
overweight or obesity themselves. Moderator analyses indicated that variations in study
findings might be partly due to regional differences and the age of the child at the time of weight
assessment.

Keywords: Childhood obesity, overweight, family history, risk factors, meta-analysis.
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EVALUATING THE IMPACT OF SEATING CONFIGURATIONS ON USER
COMFORT IN PUBLIC READING AREAS

Sophie Berger
University: University of Basel, Switzerland

Abstract:

This research presents a design initiative aimed at developing a seating arrangement model for
public reading areas that facilitates flexible placement while maintaining user comfort. Using a
subjective perception scale, this study examines how seat direction and spacing affect
individual comfort levels in a public reading environment. Specifically, it analyzes user
feedback on reading experiences across three different seat orientations and five spacing
variations. The findings contribute to the field of public seating design by addressing two main
questions: (a) how different seat orientations and spacing impact individual comfort
perceptions, and (b) what constitutes an acceptable personal space between two individuals in
a public reading setting. Results indicate that (a) seat orientation and spacing significantly affect
user comfort, with back-to-back orientations being preferable when seats are placed 10cm or
62cm apart, compared to face-to-face and side-by-side configurations. However, when seat
spacing exceeds 114cm, no notable differences among orientations were observed. (b) For
enhanced comfort in public reading areas, back-to-back arrangements are recommended when
seats are 10cm apart, while face-to-face and side-by-side arrangements should be avoided. If
face-to-face arrangements are necessary, a minimum spacing of 62cm is suggested, and for
side-by-side seating, a spacing of at least 114cm is recommended.

Keywords: User Comfort, Seating Configuration, Public Reading Areas
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ADVANCING PSYCHOLOGIST COMPETENCY ASSESSMENT THROUGH
COMPREHENSIVE MULTISOURCE EVALUATION: A EUROPEAN
PERSPECTIVE

Dr. Lena Marco Rossi
University: University of Ljubljana, Slovenia
Abstract:

To ensure ongoing professional development, practicing psychologists must engage in iterative
and constructivist skill enhancement, where feedback from mentors, peers, colleagues, and
clients plays a pivotal role in acquiring and sustaining essential competencies. This paper
explores the use of comprehensive multisource feedback (MSF) systems, also known as 360-
degree evaluations, in assessing psychologist performance. It discusses the rationale for
integrating MSF in psychological practice and highlights its proven effectiveness in other health
professions. The paper argues for an international research framework to evaluate the
feasibility, reliability, and validity of MSF systems, aiming to gather feedback from various
stakeholders to better assess psychologist competencies. Implementing the MSF model could
significantly improve skill development and patient satisfaction both within Europe and
globally.

Keywords: Psychologist, multisource feedback, competency assessment, professional
development.
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IMPACT OF MATERNAL SMOKING ON CHILDHOOD OBESITY: A EUROPEAN
META-ANALYSIS

Emilia Schneider, Lars Pettersson, Anais Dubois
Department of Public Health, University of Vienna, Austria

Abstract:

This study investigates the impact of maternal smoking on the risk of childhood obesity and
overweight through a comprehensive meta-analysis. We systematically reviewed English-
language studies published between 1980 and 2012, utilizing databases including MEDLINE,
PsychINFO, Cochrane Database of Systematic Reviews, and Dissertation Abstracts
International. The search encompassed terms related to pregnancy, smoking, childhood
overweight, obesity, and risk factors. We identified 18 studies meeting the inclusion criteria,
covering research from Europe, Asia, North America, and South America. The meta-analysis
revealed that maternal smoking during pregnancy is a significant predictor of childhood
overweight and obesity. Specifically, smoking mothers exhibited a higher risk of their children
developing obesity or overweight conditions. The analysis also demonstrated that the quantity
of cigarettes smoked during pregnancy correlated with increased odds of childhood overweight
and obesity. Furthermore, moderator analyses indicated that variations in study findings could
be partly attributed to geographic regions and the child's age at the time of weight measurement.

Keywords: Childhood obesity, maternal smoking, risk factors, overweight, public health
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ENHANCING CHILD HEALTH BEHAVIORS THROUGH A PARENTAL
INTERVENTION PROGRAM: INSIGHTS FROM AN OBESITY REDUCTION
STUDY

Hae-Jin Lee,
University of Incheon, South Korea;
Amina Ndlovu,
University of Zimbabwe, Zimbabwe
Abstract:

This study aimed to assess the impact of a specialized Parental Intervention Program for Obesity
Reduction (PIPOR) on the health behaviors of school-aged children. Utilizing the Ecological
Systems Theory (EST) as the framework, the research employed a randomized control trial
design. The participants included overweight or obese school-aged children and their parents.
A total of 101 parent-child pairs were randomly assigned to either the PIPOR group (N=30), an
Educational Intervention (EI) group (N=32), or a control group (N=39). The PIPOR group
engaged in five distinct sessions: an educational workshop, a cooking class, aerobic exercise
training, two group discussion sessions, and four telephonic counseling sessions. Data were
analyzed using Repeated Measures ANCOVA. The findings indicated that the PIPOR group
demonstrated significantly improved outcomes compared to the EI and control groups at the
1st, 8th, and 32nd weeks post-program, notably in child exercise behaviors (F(2,97) = 3.98, p
= .02) and child dietary behaviors (F(2,97) = 9.42, p = .00). These results advocate for the
incorporation of PIPOR by healthcare professionals and educators to promote effective weight
management and foster healthier lifestyles among overweight and obese children.

Keywords: Parental intervention program, obesity reduction, child health behaviors, school-
aged children.
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EXPLORING ELEMENTARY STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS EMBRACING
SUSTAINABLE PRACTICES

Li Wei, Nia Chen
School of Environmental Sciences, National Taiwan University, Taiwan
Abstract:

Educating young learners about environmental stewardship is crucial for shaping their attitudes
and behaviors towards creating a sustainable future. This study examines the perspectives of
812 elementary students, offering insights essential for designing effective educational
programs. Multiple regression analyses suggest that interventions should emphasize enhancing
students' sense of agency in adopting sustainable practices (SP). For instance, schools could
implement waste segregation stations. Additionally, fostering a positive attitude towards SP by
highlighting the benefits for environmental health and biodiversity is essential. However, the
study reveals that students perceive SP as dull and inconvenient. Recommendations are
provided to make SP more engaging and relevant. Future research should evaluate the impact
of proposed interventions based on these findings.

Keywords: Sustainable practices, elementary students, environmental education
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EXPLORING COGNITIVE AND SENSORY PROCESSING DEFICITS IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS: ASTUDY FROM
THAILAND

Nattapong Suwanprasert, Anongrit Kittisopikul, Chaiwat Kanjanawong

Nattapong Suwanprasert, Anongrit Kittisopikul, Chaiwat Kanjanawong
Department of Psychology, Kasetsart University, Bangkok, Thailand

Abstract:

This study investigates the interplay between sensory processing issues and cognitive deficits
in children with Autism Spectrum Disorders (ASDs). Using a Neuropsychological Assessment,
we evaluated memory and attention in children with ASDs who have sensory processing
difficulties and compared them with ASDs children without such difficulties. The assessment
involved four visual memory tests from the Cambridge Neuropsychological Test Automated
Battery (CANTAB): Big/Little Circle (BLC), Simple Reaction Time (SRT), Intra/Extra
Dimensional Set Shift (IED), and Spatial Recognition Memory (SRM). We administered these
tests to 14 children with ASDs and sensory problems and 13 children with ASDs but without
sensory issues, all aged between 3 to 12 years with 1Q scores above 70. The results indicated
that children with ASDs and sensory processing issues had poorer performance in
comprehension, learning, reversal tasks, and simple reaction times compared to their peers
without sensory problems. However, no significant differences were observed in visual memory
and visual comprehension tasks between the two groups. These findings highlight that children
with ASDs and sensory processing difficulties face more pronounced deficits in learning,
comprehension, and response speed.

Keywords:

Visual memory, Attention, Autism Spectrum Disorders (ASDs).
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PREDICTING POSITIVE AFFECT IN ETHNIC MINORITIES: THE INFLUENCE
OF GENDER AND MARITAL STATUS

Dr. Mei-Ling Chen, Dr. Tarig Ahmed, Prof. Luong Pham
Institution: Faculty of Social Sciences, University of Malaya, Malaysia
Abstract:

This research explores the extent to which positive affect among ethnic minority individuals
can be predicted based on gender and marital status. Utilizing a sample of 103 adult indigenous
participants, the study measured both positive and negative affect. The data analysis through
multiple regression revealed significant associations between gender and marital status with
positive affect (Gender: p=.320, p<.001; Marital Status: f=.210, p<.05), but not with negative
affect. Specifically, indigenous males exhibited an increase of 0.33 standard deviations in
positive affect compared to females, and married individuals demonstrated an increase of 0.22
standard deviations in positive affect compared to their unmarried counterparts. These results
suggest that the observed inequalities in emotional experiences related to gender and marital
status extend beyond mainstream societies and are indicative of broader societal trends. Overall,
men and married individuals tend to experience higher levels of positive affect than women and
unmarried individuals.

Keywords: Positive Affect, Negative Affect, Ethnic Minority, Gender, Marital Status.
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS AND CONSISTENCY OF THE
COMPETENCY ASSESSMENT INSTRUMENT USING THE RASCH MODEL

Daisuke Tanaka — University of Tsukuba, Japan
Mei Ling Wong — National University of Singapore, Singapore
Siti Nurhaliza Omar — Universiti Kebangsaan Malaysia, Malaysia
Jun Ho Kim — Seoul National University, South Korea
Aisha Suleiman — University of Nairobi, Kenya

Abstract:

This research aims to provide empirical evidence on the effectiveness and consistency of the
Competency Assessment Instrument (CAI) through the application of the Rasch Model,
utilizing Winstep software version 3.68 for the analysis of polytomous data. The study focused
on assessing construct validity by evaluating the point-measure correlation index (PTMEA),
infit, and outfit MNSQ values, while reliability was determined by analyzing item reliability
indices. Data was collected through a survey administered to 156 vocational school teachers
using the CAl instrument. Findings indicated that the reliability of CAI Instrument items ranged
from 0.80 to 0.98. The PTMEA correlation values were positive, suggesting that the instrument
effectively differentiates between respondents’ abilities. Out of 154 items, 12 were
recommended for exclusion based on the analysis. This study aims to provide a new perspective
on data analysis in educational research.

Keywords: Competency Assessment, Reliability, Validity, Item Analysis
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EXPLORING VARIATIONS IN LEARNING PREFERENCES AND COGNITIVE
SKILLS IN TECHNICAL EDUCATION

Tanaka Hiroshi, Wang Mei Lin, Nia Suleiman

Institution: National University of Singapore, Singapore

Abstract:

This study examines the variations in learning preferences and cognitive skills within Technical
Education, focusing on the interplay between these factors. Utilizing the Felder-Silverman
Learning Styles Model (FSLSM), the research evaluates students' learning preferences, while
cognitive skills are assessed through their performance in the Building Construction course,
which encompasses knowledge, skills, and problem-solving capabilities. The FSLSM identifies
four dimensions of learning styles: processing (active vs. reflective), perception (sensing vs.
intuitive), input (visual vs. verbal), and understanding (sequential vs. global). The Felder-
Solomon Learning Styles Index, comprising 44 items, was employed to categorize learning
preferences. An achievement test was designed to gauge students' cognitive skills. Data
analysis, using Multivariate Analysis of Variance (MANOVA), revealed that students
predominantly favor visual learning, with significant differences in cognitive abilities across
different learning styles. The study highlights the disconnect between learning styles and
cognitive skills through various examples and explains the connections. The results offer
insights for educators to enhance teaching strategies and improve students' cognitive
development.

Keywords: Learning Preferences, Cognitive Skills, Technical Education
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EXPLORING COPING MECHANISMS AND THEIR IMPACT ON QUALITY OF
LIFE IN TINNITUS SUFFERERS

Kwame Nkrumah, Amara Adomah, Ibrahim Osei
University of Cape Coast, Ghana

Abstract:

Tinnitus, characterized by the perception of sound without external sources, is a persistent
condition that adversely affects quality of life (QOL). The effectiveness of coping strategies
among tinnitus sufferers varies, with coping being a significant predictor of QOL. This study
aims to investigate the relationships between coping strategies, as measured by BriefCope, and
factors such as gender, age, tinnitus severity (assessed by the Tinnitus Handicap Inventory and
the Visual Analogue Scale), as well as hearing ability and hyperacusis. The findings reveal
statistically significant correlations only with the Visual Analogue Scale, suggesting limited
relationships between BriefCope results and other assessed variables. These findings highlight
the necessity for further research into effective coping strategies for tinnitus patients.

Keywords: BriefCope, Coping Mechanisms, Quality of Life, Tinnitus Handicap Inventory,
Tinnitus
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PRESERVING CULTURAL HERITAGE AND RELIGIOUS IDENTITY: THE
EXPERIENCE OF AHISKA TURKS IN PHILADELPHIA

Amina Saidova, Abdi Farouk

Institution: University of Lagos, Nigeria

Abstract:

The Ahiska Turks, a group with a rich and multifaceted cultural history, have journeyed from
their ancestral lands in Georgia to Uzbekistan, then Russia, and finally to the United States.
Despite enduring harsh conditions throughout the latter half of the 20th century, their deep
commitment to their language, religion, and traditions has enabled them to sustain their cultural
identity. This study explores the historical and contemporary challenges faced by the Ahiska
Turks in maintaining their cultural and religious practices within the multicultural milieu of
Philadelphia. The paper provides a detailed account of their struggles and strategies for
preserving their heritage in an increasingly diverse environment.

Keywords: Ahiska Turks, cultural preservation, religious identity, Philadelphia,
multiculturalism
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THE INFLUENCE OF PARENTING STYLES ON COGNITIVE EMOTION
REGULATION IN CHILDREN: INSIGHTS FROM AN AFRICAN CONTEXT

Dr. Amina Abiola, Dr. Kwame Mensah, Dr. Fatoumata Diop
Department of Psychology, University of Ghana, Ghana
Abstract:

This research explores how cognitive emotion regulation in children is influenced by different
parenting styles, rather than family type or the child's gender. The study involved 206 school-
aged children, assessing their cognitive emotion regulation and perceived parenting styles.
Using standard regression analyses, the study found that parenting style significantly impacts
adaptive emotion regulation, explaining 17.3% of its variance (Adjusted R>=0.173; F=9.579,
p<.001), and 7.1% of the variance in less adaptive emotion regulation (Adjusted R?>=0.071,
F=4.135, p=.001). The results indicate that cognitive emotion regulation in children is more
closely linked to parenting style than to family structure or gender. Specifically, authoritative
parenting was identified as the strongest predictor of adaptive emotion regulation, whereas
authoritarian parenting was the most significant predictor of less adaptive emotion regulation.
Permissive parenting showed no substantial effect on either form of emotion regulation. These
findings offer valuable insights for parents, caregivers, child psychologists, and professionals
involved with child development and mental health.

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Parenting Styles, Adaptive Regulation, Less
Adaptive Regulation, Child Development.
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UNDERSTANDING CLASSROOM MISBEHAVIOR: A COMPARATIVE ANALYSIS
OF TEACHERS’ AND STUDENTS’ PERSPECTIVES

Gulnara B. Karimova, Tashkent State Pedagogical University, Uzbekistan; Timur A.
Rakhimov, Samarkand State University, Uzbekistan

Abstract:

This study investigates the differing perspectives of teachers and students regarding the causes
of classroom misbehavior. Through in-depth semi-structured interviews with twelve teachers
and eighteen students in Grades 7-9, the research explores how each group attributes
responsibility for disruptive behavior. The qualitative analysis revealed that both teachers and
students identified student-related factors, such as the pursuit of enjoyment and the desire for
attention, as primary causes of misbehavior. However, while students pointed to school-related
issues like monotonous lessons as significant contributors, teachers emphasized family-related
factors, particularly the lack of parental expectations. By examining these attributions across
student, family, school, and peer contexts, the study provides insights for developing strategies
to prevent and address misbehavior in educational settings.

Keywords: Classroom behavior, causal attributions, student misbehavior, teacher perspectives,
Uzbekistan.
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EEG-BASED INFORMATION PROCESSING MODEL: A NEUROCOGNITIVE
APPROACH TO UNDERSTANDING BRAIN ACTIVITY

Assoc. Prof. Dr. Kristina Schmitt
University of Freiburg, Germany

Abstract:

This study explores the intricate relationship between brain activity and information processing
through the development and validation of a neurocognitive model. Building upon the
established Model Human Processor (MHP), this research aims to bridge the gap between
psychological experiments and neuroscience by employing Electroencephalography (EEG) to
monitor brain responses during various cognitive tasks. The experiments utilized visual stimuli,
including Latin alphabet characters and Japanese Hiragana and Kanji symbols, to assess
response times and event-related potentials (ERPs) such as N100 and P300.

The findings indicate that the N100 component, associated with the perception of stimuli, aligns
with the perceptual processor's end in the MHP. Additionally, the P300 component, linked to
decision-making, emerges during the response decision phase rather than at its conclusion.
These results were consistent across different types of stimuli, suggesting a similar cognitive
processing mechanism in the brain.

Based on these observations, a refined model was proposed, comprising three distinct
processors: the perception processor (from stimulus input to N100 appearance), the cognitive
processor (from N100 to P300), and the decision-action processor (from P300 to the final
response). This model offers a more accurate reflection of brain activity and has potential
applications in developing systems that integrate cognitive and neural dynamics.

Keywords: Neurocognitive model, EEG, brain activity, event-related potentials, Model Human
Processor.
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A BIO-ECOLOGICAL ANALYSIS OF SUBSTANCE USE FACTORS AND RISK
AWARENESS DURING PREGNANCY IN COMMUNITIES OF ASHGABAT,
TURKMENISTAN

Aygul Amanova, Selbi Nuryyewa, Rashid Durdyev
University: Turkmen State Medical University, Turkmenistan

Abstract:

Substance use among pregnant women remains a critical public health issue in Ashgabat,
Turkmenistan. Numerous factors contribute to substance use among women of childbearing
age, necessitating a comprehensive understanding of these influences. This study employs a
qualitative research approach, guided by the bio-ecological theoretical framework, to explore
factors associated with substance use during pregnancy. Participants were selected through
purposive sampling from the Ministry of Health and Medical Industry of Turkmenistan, and
semi-structured interviews were conducted. During the interviews, participants were provided
with psychological support when necessary. Data were analyzed using Braun and Clarke’s
thematic analysis method, following ethical guidelines to ensure participant protection. The
findings indicate that social environment, personal circumstances, and relationship dynamics
are significant contributors to substance use among pregnant women in this context. The study
recommends that healthcare providers, rehabilitation centers, and policymakers take proactive
measures to address substance use during pregnancy.

Keywords: Bio-ecological factors, pregnancy risk awareness, antenatal care, substance use,
Turkmenistan.
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EXPLORING SHARED AND UNIQUE PSYCHOLOGICAL COMPONENTS IN
GENERALIZED ANXIETY DISORDER, MAJOR DEPRESSIVE DISORDER, AND A
NONCLINICAL POPULATION

Dr. Anwar Bakari, Dr. Laila Okechukwu
Department of Psychology, Kwame Nkrumah University of Science and Technology, Ghana

Abstract:

Background: The exploration of dimensional and transdiagnostic factors across mental
disorders has gained significant attention, particularly due to the high comorbidity rates
observed in psychological conditions. This study aims to compare key transdiagnostic
components between generalized anxiety disorder (GAD) and major depressive disorder
(MDD), as well as to examine these factors in a nonclinical population. Methods: The study
involved 27 individuals diagnosed with GAD, 29 diagnosed with MDD, and a control group of
69 nonclinical participants, selected using the General Health Questionnaire (GHQ) cutoff.
Data analysis was conducted using Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA).
Results: The findings revealed significant differences between the GAD and MDD groups in
terms of worry, rumination, intolerance of uncertainty, maladaptive metacognitive beliefs, and
experiential avoidance. However, no significant differences were found between these groups
regarding difficulties in emotion regulation and neuroticism. Discussion: These results suggest
that while certain transdiagnostic factors are common across GAD and MDD, there are also
specific vulnerability factors unique to each disorder. Further research is necessary to delineate
these components more clearly and to understand their implications for treatment and
intervention.

Keywords: Major depressive disorder, emotion regulation, generalized anxiety disorder,
transdiagnostic factors, vulnerability.
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THE INFLUENCE OF PARENTAL CONTROL ON CHILDREN'S EATING
BEHAVIORS: AN ANALYSIS OF APPETITIVE TRAITS IN EGYPTIAN PRIVATE
SCHOOLS

Mariam EI-Sayed, Ahmed Khalil, Leila Mansour
Faculty of Public Health, Cairo University, Egypt

Abstract:

This study examines the relationship between parental control and children's eating behaviors,
specifically focusing on appetitive traits such as food enjoyment (FE) and food responsiveness
(FR). The research tests the hypothesis that increased parental control is linked to stronger food
approach tendencies in children. The study involved 1,081 parents of children aged 5 to 11
years from various private schools in Cairo, Egypt, who completed self-reported questionnaires
during the 2022-2023 academic year. The questionnaires were designed to assess children's
appetitive traits and parental control using adapted versions of the CEBQ and CFQ. The results
of this quantitative, cross-sectional analysis indicate that parental control is positively
correlated with children's food responsiveness (r = 0.195) and food enjoyment (r = 0.115).
These findings suggest that parental control over food intake may have unintended
consequences on children's eating behaviors in the short term.

Keywords: Parental Control, Children's Eating Behaviors, Appetitive Traits, Food
Responsiveness, Food Enjoyment.
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THE IMPACT OF INTERMITTENT EXERCISE ON ADOLESCENT COGNITIVE
FUNCTION: A POST-EXERCISE ANALYSIS

Ahmad Rahimi, Fatima Shabir, Jamal Nadir,
Department of Exercise Science, Kabul University, Afghanistan

Abstract:

The influence of physical exercise on cognitive function in adolescents has been explored in
various studies, yet the findings remain inconsistent due to differences in exercise protocols,
cognitive assessments, and timing of evaluations post-exercise. This study aims to examine the
temporal effects (10 and 60 minutes post-exercise) of a 15-minute intermittent exercise routine
on cognitive performance in adolescents. A total of 45 adolescents were recruited for this
research, which employed a counterbalanced crossover design with exercise and resting trials.
Participants engaged in 15 minutes of intermittent exercise consisting of 1-minute exercise
periods followed by 30-second rest intervals. Cognitive function was assessed using a battery
of computer-based tests, including the Stroop test, Sternberg paradigm, and visual search test,
administered 30 minutes before and 10 and 60 minutes after exercise to measure attention,
working memory, and perception, respectively. Results indicated a notable slowing of response
times on the Stroop test 10 minutes post-exercise, accompanied by improved accuracy (p =
0.0780). A similar delay in response times was observed on the visual search test 10 minutes
post-exercise (p = 0.0199), though without a corresponding accuracy improvement. No
significant changes were detected in the Sternberg paradigm across the morning sessions. These
findings suggest that while intermittent exercise may induce a speed-accuracy trade-off in
certain cognitive tasks, it does not universally enhance cognitive performance across all
domains. The study underscores the necessity for careful consideration of the timing and nature
of cognitive assessments in future research on exercise-induced cognitive effects in adolescents.

Keywords: Adolescents, cognitive function, intermittent exercise, post-exercise effects.
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INTEGRATING LEARNING THEORIES INTO THE COACHING FRAMEWORK:
AN ANALYTICAL PERSPECTIVE

Dr. Marie Dupont,
University of Tartu, Estonia
Abstract:

In the contemporary landscape, coaching is frequently promoted in various media as a practical
approach to fostering personal and professional growth. Unlike therapists, consultants, or
psychologists, many coaches may lack formal training in psychological theories. The
International Coach Federation (ICF) identifies "facilitating learning and results" as a core
competency for coaches. However, without a solid grounding in learning theories, coaching
practices risk becoming theoretically unfounded. This paper aims to explore the integration of
learning theories within the coaching framework. By reviewing cognitive and behavioral
learning theories, this study examines their relevance and application in the coaching process,
as discussed in mentor coaches' and ICF-certified coaches' literature. The findings highlight
that the coaching profession is deeply rooted in learning theories, and its efficacy can be further
enhanced through the validation of these theories and evidence-based research. Consequently,
there is a pressing need for continued research to develop and apply effective theoretical
frameworks in coaching practices.

Keywords: Coaching, Learning Theories, Cognitive Learning Theories, Behavioral Learning
Theories, Coaching Framework
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EVALUATING THE IMPACT OF TRAINER-LED PERSONAL DEVELOPMENT
GROUPS ON THERAPEUTIC OUTCOMES

Elena Kovacs,
University of Szeged, Hungary
Abstract:

The dual nature of therapeutic interventions, balancing between success and failure, is an
inherent aspect of psychological practice. This study investigates the dynamics within a
personal development group comprising 14 participants, including psychologists, medical
professionals, and a clergy member, who engaged in a two-day integrative psychotherapy
course. The research focuses on key elements such as the therapist/trainer's management of
critical moments within the group, the impact of the trainer's personal circumstances on group
dynamics, and an exploration of the techniques employed to repair therapeutic relationships
and manage countertransference. The therapeutic approach integrates Transactional Analysis,
role play, Gestalt therapy, and systemic family psychotherapy. The findings provide valuable
insights for enhancing future group activities and reinforcing the therapeutic alliance within
similar settings.

Keywords: Therapeutic outcomes, personal development groups, integrative psychotherapy.
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EXPLORING THE INTERPLAY OF WORK-FAMILY CONFLICT, FAMILY-
WORK CONFLICT, AND PSYCHOLOGICAL STRAIN ON SOCIAL WORKERS'
WELLBEING

Laura Becker, and Antonio Ribeiro
University: University of Mannheim, Germany

Abstract:

Existing research has extensively examined the connections between work-to-family conflict
(WFC), family-to-work conflict (FWC), and their impacts on psychological strain and overall
wellbeing. However, there is a notable gap in studies focusing on these dynamics within the
social work profession, particularly in developing countries. This study explores the mediating
role of psychological strain in the relationship between WFC and FWC and the wellbeing of
social workers in India. Our analysis reveals that both WFC and FWC significantly affect
wellbeing, primarily through their direct impact on psychological strain and its subsequent
indirect effect on overall wellbeing. The results underscore the importance of addressing these
conflicts to enhance the wellbeing of social workers, with implications for policy and practice.

Keywords: Work-to-family conflict, family-to-work conflict, psychological strain, social
workers' wellbeing
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EXPLORING RELIGIOUS INFLUENCE ON FAMILY PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING: ASTUDY IN BORDEAUX, FRANCE

Isabelle Dubois, Lucien Lefevre, Claire Martin
Abstract:

Understanding the impact of religion on family psychological well-being presents a complex
challenge, particularly when comparing diverse religious frameworks such as Christianity,
Islam, Buddhism, and Hinduism. This study investigates how religious affiliation affects family
psychological well-being in Bordeaux, France. Utilizing a mixed-methods approach, this
research includes both quantitative and qualitative analyses. The quantitative component
encompasses 412 participants, including both parents and children, selected through simple
random sampling. In contrast, the qualitative component involves in-depth interviews with 21
purposively selected participants. The quantitative analysis employs Ryff’s Psychological
Well-being Scale and SPSS software (version 19) for statistical evaluation, while qualitative
data is analyzed manually with thematic coding. Results reveal no statistically significant
differences in psychological well-being across the examined religions, suggesting that religious
affiliation does not substantially impact family psychological well-being. The qualitative
findings corroborate these results, with respondents indicating no discernible differences in
psychological well-being linked to religious teachings. These insights provide valuable
considerations for both governmental and non-governmental organizations in developing
policies and programs related to family psychological well-being.

Keywords:

Psychological well-being, religious comparison, family dynamics, France
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EXPLORING THE IMPACT OF SOCIO-ECONOMIC AND FAMILIAL FACTORS
ON ADOLESCENT CRIMINAL BEHAVIOR

J. Keller, M. Andersen, L. Schmidt, E. Johannsen
University: University of Copenhagen, Denmark

Abstract:

The phenomenon of minor criminal activities increasingly characterizes adolescent behavior.
A critical risk factor influencing such delinquency is the socio-economic background. Data
from Denmark reveals that in the first half of 2023, 1,245 adolescents engaged in various
criminal activities, predominantly theft, sexual offenses, and violent crimes. Although drug-
related offenses have not reached the severity observed in higher-income European Union
countries, they have shown a persistent rise in recent years. This study aims to investigate the
correlation between adolescent delinquency and mental health disorders, as well as socio-
economic and familial factors. A forensic psychiatric evaluation was conducted on 85
adolescents involved in offenses from January 1, 2023, to December 31, 2023. The participants,
aged 12 to 17, underwent day hospitalization assessments at the University Clinic of Psychiatry
in Copenhagen.

Keywords: Adolescents, criminal behavior, mental health disorders, socio-economic factors.

Introduction

Adolescent criminal behavior is a multifaceted issue shaped by a complex interplay of socio-
economic and familial factors. While juvenile delinquency is often attributed to individual
characteristics or deviant peer influences, research increasingly points to the significance of
broader societal and family dynamics in fostering criminal tendencies among adolescents.
Understanding these underlying factors is crucial for formulating effective prevention and
intervention strategies. This paper seeks to explore how socio-economic conditions, family
structure, parental involvement, and broader familial influences contribute to the development
of criminal behavior in adolescence.

This discussion is framed within two theoretical perspectives: strain theory, which posits that
societal pressures can lead to criminal behavior, and social learning theory, which emphasizes
the role of family and peer modeling in the adoption of delinquent behaviors. By examining the
contributions of socio-economic deprivation, parental neglect, broken homes, and other family-
related issues, this paper aims to provide a comprehensive analysis of the primary drivers of
adolescent criminality.
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Literature Review
1. Socio-Economic Factors

Socio-economic conditions significantly impact an adolescent’s likelihood of engaging in
criminal behavior. Research consistently shows that poverty, unemployment, and neighborhood
disadvantage are strongly correlated with delinquency. According to Merton's Strain Theory,
individuals who are unable to achieve societal success through legitimate means may resort to
criminal behavior as an alternative path to achieving their goals (Agnew, 1992). Adolescents
living in poverty are often exposed to high levels of social strain, leading to frustration and the
pursuit of delinquent behavior as a coping mechanism.

Numerous studies have documented the relationship between economic deprivation and youth
crime. A 2017 study by Smith et al. found that adolescents from low-income families were 2.5
times more likely to engage in violent behavior compared to their middle-income counterparts.
Socio-economic disadvantage also limits access to education and employment opportunities,
further exacerbating the risk of delinquency.

2. Family Structure and Parental Involvement

The family plays a pivotal role in shaping adolescent behavior. Research suggests that children
from single-parent households, particularly those headed by mothers, are more likely to engage
in criminal behavior than those from two-parent families (Sampson & Laub, 1993). The absence
of a father figure, economic hardships associated with single-parenting, and the lack of
consistent parental supervision contribute to higher rates of juvenile crime.

Parental involvement and supervision are critical in mitigating the risk of delinquency. Studies
have shown that adolescents who experience neglect or inconsistent discipline from parents are
more likely to engage in deviant behaviors. In contrast, high levels of parental involvement,
including open communication, monitoring, and emotional support, serve as protective factors
against delinquency (Patterson et al., 1989).

3. Familial Relationships and Conflict

Conflict within the family unit is another significant factor influencing adolescent criminality.
Families characterized by high levels of conflict, domestic violence, and substance abuse create
environments that are conducive to the development of aggressive and antisocial behavior in
adolescents. According to Patterson’s Coercion Theory (1989), children who grow up in hostile
family environments are more likely to adopt aggressive behaviors, which may evolve into
criminal conduct during adolescence.

Children who are subjected to abuse, neglect, or inconsistent caregiving are also at greater risk
of developing behavioral problems. Research by Widom (1989) demonstrated a strong link
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between childhood abuse and later criminal behavior, with abused children being significantly
more likely to be arrested for both juvenile and adult crimes.

Discussion
1. Interplay of Socio-Economic and Familial Factors

The relationship between socio-economic deprivation and family dynamics is crucial to
understanding adolescent criminal behavior. Poverty often exacerbates family conflict, leading
to a cycle of stress and behavioral issues among children. Families in lower socio-economic
brackets are also less likely to have access to resources that could prevent delinquency, such as
quality education, mental health services, and after-school programs. Social learning theory
suggests that adolescents who witness criminal behavior within their family or neighborhood
are more likely to emulate these behaviors themselves (Akers, 1998).

2. Prevention and Intervention Strategies

Addressing the root causes of adolescent criminal behavior requires a holistic approach that
involves both socio-economic and familial interventions. Programs aimed at reducing poverty
and improving family stability have shown promise in reducing juvenile crime rates. For
example, interventions that focus on parental education, conflict resolution, and economic
support have been effective in improving family dynamics and reducing delinquency
(Farrington & Welsh, 2007). Additionally, community-based programs that provide
educational and recreational opportunities for at-risk youth can mitigate some of the negative
effects of socio-economic deprivation.

Conclusion

The impact of socio-economic and familial factors on adolescent criminal behavior is profound
and multifaceted. While individual predispositions and peer influences play a role, it is clear
that broader societal and family dynamics are crucial determinants of delinquency. Socio-
economic deprivation, family structure, parental involvement, and familial conflict are all
significant factors that can either exacerbate or mitigate the likelihood of criminal behavior
among adolescents. A comprehensive understanding of these factors is essential for the
development of effective prevention and intervention strategies aimed at reducing juvenile
crime.

Future research should continue to explore the ways in which socio-economic policies and
family interventions can work in tandem to address the root causes of adolescent criminal
behavior. Only through a holistic approach that addresses both social and familial challenges
can we hope to reduce the prevalence of juvenile crime and support the development of healthy,
law-abiding citizens.
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