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Kongre Baglanti1 Linki :

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=fOYazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantist i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini
kullanabilirsiniz.

e Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini
gozetmesi, akademisyen adaylarim yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizi adinizin 6niine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre agilisinda beklemeden oturumlarmiza gonderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

Sunum sonrast 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartigma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilmeinin kamerasi acik olmak zorundadur.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katihmciya sertifika

verilmesi ve calismasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

Katilimei, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilimcilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite smir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

e SADECE CALISMADA YAZAR OLARAK GECEN KiSiLER SUNUM YAPABILIR !

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e  During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
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ICSAS 3rd International Conference on Biology, Biochemistry and Molecular Biology
10— 12 Nisan 2026

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zonein Tirkiye (GM T+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
GENETIC ENGINEERING AND SYNTHETIC BIOLOGY }%‘}gh{?r' LATIFE CEYDA
BIOMATERIALS AND NEXT GENERATION APPLICATIONS }?ﬁgh{?r' LATIFE CEYDA
HIERARCHICAL DYNAMICS IN HUMAN FRATAXIN: i
BRIDGING NANOSECOND LOCAL FLUCTUATIONS TO Ee% Asst. Kevser Kibra
- MICROSECOND-MILLISECOND CONFORMATIONAL Prl; fo]%z; Eeir Usur
Z EXCHANGE THROUGH TRANSFER ENTROPY ANALYSIS Kiiaiia e
§ OF MOLECULAR DYNAMICS SIMULATIONS cu
R
— <
= a
o) - THE HIDDEN DANGER IN HONEYCOMBS: THE IMPACT OF | Dr., Ekin VAROL
| = CHEMICAL RESIDUE RISKS ON BEE AND HUMAN HEALTH | Prof. Dr., Banu YUCEL
& =
< =
| ;
—
< 9 THE PARADIGM EFFECT OF HONEY BEES IN PLANT Dr., Ekin VAROL
T ~ POLLINATION Prof. Dr., Banu Y UCEL
a
S
[=]
a

DISULFIDPTOSIS AND THE 2-HG AXIS IN NEURO-
ONCOLOGY: CSF-BASED MULTIMODAL THERANOSTIC
APPROACHES

Assist. Prof. Dr. Halil
fbrahim AKBAY,

THE ONCOMETABOLOMIC VISION OF CLINICAL
BIOCHEMISTRY: METABOLIC REPROGRAMMING IN
CANCER AND SPECIFIC ONCOMETABOLITES

Assist. Prof. Dr. Halil
Ibrahim AKBAY,
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ICSAS 3rd International Conference on Biology, Biochemistry and Molecular Biology
10— 12 Nisan 2026

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zonein Tirkiye (GM T +3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
IMPACT OF BORON FERTILIZATION ON YIELD AND OiL
QUALITY OF SUNFLOWER (Helianthus annuus L.) Dr., Hakan YILDIZ
Master’s Student Derya
STRATEGIC RATIONAL REDESIGN AND MULTI- CAGATAY KAYIS
PARAMETRIC IN SILICO PROFILING OF A NOVEL Dr.Ogr.Uyesi Handan
PARABUTOPORIN MUTANT (PARP-MTN) FOR ENHANCED | AgelyaKAPKAG
ANTIMICROBIAL EFFICACY Dog.Dr. HillyaKARACA
ATSOROS
= Tutku KARABAS
— IRISIN’S ASSOCIATION WITH GENE AND MIRNA Ars. Gor Hilal SANCAR
Cm) EXPRESSION ALTERATIONS IN AN MPP*-INDUCED IN Ogr. Gor. Dr. Deniz
T VITRO PARKINSON’S DISEASE MODEL SUMNULU
o~ = Prof. Dr. Lokman AYAZ
g =
o g
= = Assistant Professor Ibrahim
0"5 k= PROTECTIVE EFFECTS OF GALLIC ACID AGAINST GECILI
3 ] ARSENIC-INDUCED CYTOTOXICITY IN Caco-2 CELLS Associate Professor Adem
O < GUNER
< 2
T [-»
E s
g PROTECTIVE ROLE OF SINAPIC ACID AGAINST Assist. Prof. Dr. forahim
@ HYDROGEN PEROXIDE-INDUCED OXIDATIVE NEURONAL
< INJURY IN SH-SY5Y CELLS é?‘oc' Prof. Dr. Adem
uner
Sanem UZGUR
N - i i Seving KARAGOZ
ITIR BITKiSININ ENDOFITIiK FUNGAL CESITLILIGI Doc. Dr. Gillsiim Ebru
OZER UYAR
KULLANILMIS KAHVE ATIGI EKSTRAKTININ Ceren KAPLAN
FITOPATOJENIK KUFLERE KARSI ANTIFUNGAL ETKISININ | Dog. Dr. Giilsiim Ebru
DEGERLENDIRILMESI OZER UYAR
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ICSAS 6th International Conference on Education
10 - 12 Nisan 2026

IZMIR
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Tirkiye (GM T +3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 YAPAY ZEKA DESTEKLI EGITIM ARACLARININ ERKEN Dr. Ogr. Uyesi Ebru BOGA
COCUKLUK EGITIMINDE KULLANIM POTANSIYELI BARAN

DENEYSEL YONTEMLERIN SANATTA KULLANIMI: ISI ILE Dr. (")grgtim Uyesi SIBEL
FORM DONUSUMU UZERINE BiR UYGULAMA ARMAGAN BENEK

FROM TEXT TO CRITICAL TRANSFORMATION:
3 EXPLORING CRITICAL READING AND WRITING
PRACTICESIN ELT TEACHER EDUCATION

Asst. Prof. Dr. MANOLYA
SAGLAM

REFRAMING LISTENING AND PRONUNCIATION
4 PEDAGOGY THROUGH IELTS-ORIENTED TASKS: A CASE
STUDY IN ELT TEACHER EDUCATION

Asst. Prof. Dr. MANOLYA
SAGLAM

Dr., ZAFER HANEDAR
Dr. Ogrt. Uyesi, ALI RIZA
ERDEM

-

Dr. Ogr. Uyesi Ebru BOGA BARAN

EXAMINING PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ NEEDS IN
SCIENCE TEACHING: A MIXED METHODS STUDY

ENGLISH CURRICULUM CHANGE AND TEACHER AGENCY | Lecturer PhD, OZLEM
UNDER TURKIYE’S NEW EDUCATION MODEL UTKU BILICI

HALL / SALON 3

Prof. Dr. Ali Giinay BALIM

ARTIRILMIS GERCEKLIK DESTEKL{ FEN OGRETIMI gé’k F?éi_fﬁ”

; SURECINDE OGRETMEN ADAYLARININ EGITIM Doktors Ogencisi, Botil
TEKNOLOJILERI OZYETERLILIGI VE BILGI ISLEMSEL OZTAS g
DUSUNME BECERILERI ARASINDAKI ILISKi N

Doktora Ogrencisi, Ece
ALTAY

SANAL SOSYAL DESTEK VE SOSYAL ONAY IHTIYACININ | Y uksek Lisans Ogrencisi,

8 SOSYAL VE DUYGUSAL YALNIZLIK UZERINDEKI gre"(!ij(LjAe'\:i'?w hammet
YORDAYICI ROLU: GENC YETISKINLER ORNEGI Extin %I'L,\% A7 u

TUBITAK 2209-A PROJESi KAPSAMINDA TEZHIP SANATI Aysenur ASKER
9 iLE TOPLUMSAL KATKI: “KADIN ELIYLE ALTIN Dogent, Betiil COSKUN
RENKLER” CELIK
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Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

ICSAS 4th International Conference on Nursing, Midwifery and Health Sciences
10— 12 Nisan 2026

IZMIR

10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Tirkiye (GM T +3)
Salon M oderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Audiologist, NAZLI
ASSESSMENT OF NUMBER SENSE SKILLSIN PRIMARY 0zs6z
SCHOOL STUDENTSWITH HEARING LOSS Prof. Dr., PELIN PISTAV
AKMESE
EFFECTS OF PRENATAL YOGA ON OXIDATIVE STRESS 3&' Sg' Uyesi Suzan
AND ITS CONTRIBUTIONS TO MATERNAL-FETAL HEALTH | > "o TOPCU
THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP DISORDERS, Dr. Ogr. Uyesi Suzan
MATERNAL FATIGUE, AND OXIDATIVE STRESS DURING ONUR
PREGNANCY Zaytuna HASHIMI
INTERGENERATIONAL FAMILY TRAUMA AND ﬁ%’LﬁAg'Ig{kNURTEN
S PSYCHOLOGICAL RESILIENCE: THE MEDIATINGROLEOF | o ™0 "0 b VUR
= PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY : .
N SANDIKCI
D
< - CYBERTHERAPY -SUPPORTED ONCOLOGICAL CARE IN Assistant Professor ARZU
= E OLDER ADULTSWITH CANCER UsLU
@]
e < Dr. Ebe, TUGBA KAVAS
& 7 Prof. Dr., OZLEM
Ny & KARABULUTLU
— ks] INVAZIV OLMAYAN DOGUM ONCESI TESTLER VE Dr. Ogr. Uyesi, CANSU
;(' a CINSIYET SECIMI: ETIK BOYUT VE GUNCEL MINE AYDIN
T = UYGULAMALAR Uzman Ebe, YAGMUR
[ KOTANCI
) Ogr. Gér. Dr., GULHAN
8 AKDEMIR
< Dr. Ebe, TUGBA KAVAS
Prof. Dr., OZLEM
KARABULUTLU
Uzman Ebe, YAGMUR
POLIKISTIK OVER SENDROMU VE TEDAVI YONTEMLERI KOTANCI
Dr. Ogr. Uyesi, CANSU
MINE AYDIN
Ogr. Gor. Dr., GULHAN
AKDEMIR
EVALUATION OF OPERATING ROOM NURSES’
EXPERIENCE, KNOWLEDGE LEVEL, CHALLENGES, AND Dr. Yavuz ONEL
INTRAOPERATIVE COMMUNICATION IN MICROSURGERY
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ICSAS 4th International Conference on Nursing, Midwifery and Health Sciences
10— 12 Nisan 2026

IZMIR

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Tirkiye (GM T +3)
Salon M oderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
PREOPERATIVE NURSING CARE COMPETENCE AMONG Prof. Dr. Meryem YAVUZ
NURSING STUDENTS: FINDINGS FROM NURSING Van GIERSBERGEN
EDUCATION RESEARCH Nurse Beyza SUZEN
EVIDENCE-BASED PRACTICE COMPETENCE IN NURSING | Frof- Dr- Meryem YAVUZ
EDUCATION Van GIERSBERGEN
5 Nurse Beyza SUZEN
Q
=4
= Semiha TIMOCIN
g GENERAL SELF-EFFICACY AMONG TURKISH NURSING Prof. Dr Mewcem YAVUZ
5 STUDENTS: A LITERATURE REVIEW Van GIERSEERGEN
o) I
% £ o
r > AN EXAMINATION OF ACADEMIC SELF-EFFICACY lsjfgf‘“g‘fﬁyog\( AVUZ
g N AMONG STUDENTSIN TURKIYE - Dr. Mery
) Van GIERSBERGEN
~ >
- <
< >~ Ogr. Gor. Tulin
% g GENERATIONS OF PATIENT-CENTERED PERSPECTIVES IN Kir'RA?gbg
o CANCER SURGERY: ALIGNING TREATMENT PATHWAYS
z WITH PATIENT VALUES Prof. Dr. Meryem YAVUZ
g Van GIERSBERGEN
5
- Ogr. Gor. Tiilin
S PREPARATION FOR COLORECTAL CANCER SURGERY: KARAKOC
A STUDIES USING THE PCSQ-PRE 24 Prof. Dr. Meryem YAVUZ
Van GIERSBERGEN

MAPPING RESEARCH ON DIABETIC FOOT CARE IN
NURSING: AN ANALYSIS OF GRADUATE THESES IN
TURKIYE

Ars. Gor. Ziileyha
SONMEZ

Prof. Dr. Meryem YAVUZ
Van GIERSBERGEN
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ICSAS 3rd International Conference on Architecture, Landscape Architecture and Urbanism
10— 12 Nisan 2026

IZMIR

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zonein Turkiye (GMT+3)
Salon M oderator Bildiri No ve Bashigi / Paper ID and Title Authors
Yiik. Lisans Ogrencisi,
SINEMA UYARLAMALARI UZERINDEN KONUT IC Q{A.iR\L/.E KACF.;LAKUR.T
MEKANININ KULTUREL KODLAR BAGLAMINDA ANALIZI: E;IN IS{‘;‘E Aﬁrem“’
BENIM DUNYAM FIiLMI Dog. Dr., HARE
KILICASLAN
§ Doktora Ogrencisi, OZLEM
MIMARLIK EGITIMINDE UZAMSAL YETENEGIN ONEMINE | NUR SAMANCI
BIR BAKIS Dog. Dr., HARE
KILICASLAN
2 i
) AILE SAGLIGI MERKEZLERINDE HAVALANDIRMA ve Ié?%}; gylle*gﬁ&%’gﬂ
g BULAS RISKI: CFD ANALIZI EZEL CIRP
© Q
=z 5 Yiik. Lis. Ogr. Mevhibe
9 E AKILLI SEHIRLER VE YAPAY ZEKA BAGLAMINDA gﬁyﬁcglﬁr Giilbanu
3;5 a CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK ARASTIRMALARIN QUBUK 'ng :
Z 4 BIBLIYOMETRIK ANALIZI r
% of. Dr. Nalgn
- q DEMIRCIOGLU
< = Yiik. Lis. Ogr., GULBANU
5’ YESIL CATI SISTEMLERININ SURDURULEBILIRLIK VE \S(U::A EYYCEFUSI%E%E
- IKLIM DEGISIKLIGI UZERINDEKI ETKILERI: BIR DEMH;S(.: Aﬁr"
S BIBLIYOMETRIK ANALIZ Prof. Dr. NALAN
A DEMIRCIOGLU
EVALUATION OF CULTURAL BUILDINGS DESIGNED WITH | M.Arch., Edanur BIRINCI
A PARAMETRIC DESIGN APPROACH WITHIN THE SCOPE Prof. Dr. Cigdem Belgin
OF ICONIC STRUCTURES DIKMEN
EVALUATION OF ICONIC STRUCTURES IN THE CONTEXT 1];/1./?%11., Efifgmr %HTINCI
OF SUSTAINABLE TOURISM THROUGH EXAMPLES D&?{MéNng em Belgm
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ICSAS 4th International Conference on Mathematics
10 - 12 Nisan 2026

IZMIR

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Tirkiye (GM T +3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

1 BIFURCATION ANALYSIS AND CHAOS CONTROL IN A Cahit KOME
NONSTANDARD DISCRETIZED POPULATION MODEL

DYNAMICAL ANALY SIS OF A MEMORY -DEPENDENT 3D Merve KARTAL

g 2 POPULATION MODEL Cahit KOME
zZ
%
~ o DOUBLE DIZILER iCIN RIESZ LACUNARY DUZGUN Beyzanur COSAR
= < 3 INTEGRALLENEBILIRLIK, RIESZ ISTATISTIKSEL Proyf Dr.Mustafa Y ILDIRIM
o f( YAKINSAKLIK VE RIESZ KUVVETLI YAKINSAKLIK r
-
3;5 >
e
- ) N
a o Asst. Prof. Dr. DUNYA
:(l B KARAPINAR
T e 4 MEAN SQUARED ERROR MATRIX COMPARISONS XIURAIIrP?]L)?TNiMET
5 BETWEEN WEIGHTED MIXED REGRESSION ESTIMATION OSZSE;)Z;Y of. Lr.
a Prof. Dr. SELAHATTIN
% KACIRANLAR
<
Hatice Merve PEKER

SOME INTEGRAL TYPE BEST PROXIMITY CIRCLE :
5 RESULTS ON G-METRIC SPACES Assoc. Prof. Dr. Nihal TAS

Ars. Gor. SULEYMAN
6 A-STATISTICAL CONVERGENCE OF ORDER « IN CONE SARIKAYA

METRIC SPACES Prof. Dr. YAVUZ ALTIN
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ICSAS 3rd International Conference on Architecture, Landscape Architecture and Urbanism
10— 12 Nisan 2026

IZMIR

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Tirkiye (GM T +3)
Salon M oderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN LANDSCAPE irl?lfD'ADI:. Bif Merve
ARCHITECTURE EDUCATION brot. By, Tugba DUZENLI
Prof. Dr. Elif Merve
SUSTAINABLE URBAN OPEN SPACE DESIGN ALPAK
Prof. Dr. Tugba DUZENLI
x
2 EFFECTS OF WINDOW-TO-WALL RATIO AND SOLAR Res. Assist. Dr. OKAN
o TRANSMITTANCE ON ENERGY PERFORMANCE IN HOT SIMSEK
- CLIMATES
o6] =}
z &
(@) =]
| O
iy &
Z = RECONSTRUCTING TOPOGRAPHY: FORM, PERFORMANCE,
4 N AND SPATIAL EXPERIENCE IN LANDSCAPE Prof. Dr. SERAP YILMAZ
- O ARCHITECTURE ResAsst. Nida KURAK
< a SEZGIN
T )
=
7
AN ANALYSIS OF SPATIAL AFFORDANCE IN URBAN )
< GREEN SPACES THROUGH THE LENS OF WOMEN’S ggzéﬁ NidaKURAK
EXPERIENCES: THE CASE OF TRABZON BOTANICAL Prot Dr. Serap YILMAZ
GARDEN Dr.,
Associate Prof. Makbulenur
IMITATING NATURE: BIOMIMICRY IN LANDSCAPE ONUR
DESIGN Asist.Prof. Dr., Demet Ulku
GULPINAR SEKBAN
Associate Prof. Makbulenur
LANDSCAPE VALUE OF ORCHID GARDENS: THE CASE OF | ONUR
SINGAPORE Asist.Prof. Dr., Demet Ulku
GULPINAR SEKBAN
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ICSAS 4th 4th International Conference on Mathematics
10 - 12 Nisan 2026

IZMIR

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
10 Nisan 2026 / April 10, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Tirkiye (GM T +3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
NONLINEAR DYNAMICAL SYSTEMSANALY SIS FOR
PREDICTING CHAOTIC BEHAVIOR IN ALGERIAN DESERT | prof Dr. Karim Belkacem
ECOSYSTEMS Dr. Nadia Zerhouni
Yacine Amrane
OPTIMAL CONTROL THEORY APPLICATIONSIN Assoc. Prof. Dr. Samir
ALGERIAN WATER RESOURCE MANAGEMENT MODELS Lounis
AminaBouzid
Karim Mansouri
Zahra Haddad
FRACTIONAL CALCULUSMETHODS FOR SOLVING HEAT
8 TRANSFER EQUATIONS IN INDIAN INDUSTRIAL
s PROCESSES Dr. Rajesh Kumar
@© Priya Sharma
- 0]
pd =
3 é GRAPH THEORY ALGORITHMS FOR NETWORK
= OPTIMIZATION IN INDIAN TRANSPORTATION SYSTEMS .
55 (@] Prof. Dr. Sanjay Patel
hag o Anjali Desai
- D Rohan Mehra
— [T
< °
T o STOCHASTIC PROCESSES MODELING FOR KAZAKHSTANI
3} FINANCIAL MARKET VOLATILITY PREDICTION ﬁzsoc' Prof. Dr. Gulnara
g ayeva
< Y erzhan Tolegenov

NUMERICAL SOLUTIONS TO PARTIAL DIFFERENTIAL
EQUATIONS IN KAZAKH PETROLEUM RESERVOIR
SIMULATIONS

Dr. Aizhan Kassenova
Nurlan Bekbolatov
Dina Sarsenbayeva

DIFFERENTIAL GEOMETRY APPLICATIONSIN
ANALYZING GREEK ANCIENT ARCHITECTURAL
STRUCTURES

Prof. Dr. Eleni
Papadopoul os
Dr. Nikos Karamanlis

FUNCTIONAL ANALY SIS TECHNIQUES FOR QUANTUM
MECHANICS PROBLEMS IN GREEK RESEARCH

Assoc. Prof. Dr. Dimitri
Stavros
MariaKostas
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ICSAS 4th International Conference on Mathematics
10 - 12 Nisan 2026

IZMIR
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

10 Nisan 2026 / April 10, 2026/ 11:30 — 13:30 Time zonein Tirkiye (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

NONLINEAR DYNAMICAL SYSTEMSANALYSISFOR
CHAOTIC BEHAVIOR PREDICTION IN IRANIAN
HYDROLOGICAL MODELS Dr. SorayaKarimi

Ali Jafari

FRACTIONAL CALCULUS APPLICATIONS IN OPTIMIZING
IRANIAN RENEWABLE ENERGY GRIDS Assoc. Prof. Dr. Hassan

2 Tavakoli
Fatemeh Hosseini

GRAPH THEORY APPROACHES TO ALBANIAN URBAN
TRANSPORTATION NETWORK OPTIMIZATION

-Q Dr. Arben Hoxha
o O 3 ElsaDeda
= © Prof. Dr. Luan Kuci
S S
(</r’j 5 NUMBER THEORY INVESTIGATIONSINTO ALBANIAN
~ N CRYPTOGRAPHIC SECURITY PROTOCOLS
:I' S Prof. Dr. lvan Petrov
< o 4 Dr. Natalia Sokolova
I é Mikhail Ivanov
<
STOCHASTIC PROCESSES MODELING FOR RUSSIAN
FINANCIAL MARKET VOLATILITY FORECASTING Assoc. Prof. Dr. Mira Gashi
5 Krenar Lleshi
TOPOLOGICAL DATA ANALYSIS FOR RUSSIAN
BIOMEDICAL IMAGE PROCESSING ALGORITHMS Assoc. Prof. Dr. Elena
6 Kuznetsova
DIFFERENTIAL EQUATIONS SOLUTIONS FOR EGYPTIAN Prof. Dr. Ahmed El-Sayed
POPULATION GROWTH PROJECTIONS Dr. Fatima Mahmoud
7 .
Karim Abdel
Nadia Salem
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MICROBIAL DIVERSITY AND FUNCTIONAL ANALYSISIN Prof. Dr. Li-Wei Chen
1 TAIWAN HIGH-MOUNTAIN HOT SPRINGS Dr. Mei-Hui Lin
Hao-Ting Wu
Yi-Chen Huang
PHYTOREMEDIATION POTENTIAL OF TAIWANESE Assoc. Prof. Dr. Chun-Yen
NATIVE PLANTS FOR INDUSTRIAL WASTEWATER Wang
2 TREATMENT Shu-Fen Tsai

GENETIC ADAPTATION MECHANISMS OF ETHIOPIAN
COFFEE ARABICA VARIETIES TO DROUGHT STRESS
Dr. Alemayehu Tadesse
3 Meron Getachew

Prof. Dr. Solomon Abate

BIODIVERSITY CONSERVATION STRATEGIES FOR

ETHIOPIAN HIGHLAND FROG SPECIES Assoc. Prof. Dr. Firew
4 Bekele
Lo} Tigist Demissi
g igist Demissie
™ m MOLECULAR IDENTIFICATION OF IRANIAN PISTACHIO .
z z PATHOGENS AND RESISTANCE GENES Dr. RezaJalali
o) 5 Fatemeh Karimi
! T Prof. Dr. Mohammad
3’,5 i Hosseini
: D PHYTOCHEMICAL SCREENING OF MEDICINAL HERBS
1 kS] FROM IRANIAN ZAGROS MOUNTAINS
< a Assoc. Prof. Dr. Sara
I B 6 Mahmoudi
g Ali Rezael
<
ENDANGERED BIRD POPULATION DYNAMICSIN
GEORGIAN CAUCASUS MOUNTAIN ECOSYSTEMS T
Dr. Giorgi Tsivtsivadze
7 Nino Chikhradze
Lasha Kapanadze
FUNGAL DIVERSITY SURVEY IN GEORGIAN BLACK SEA
COASTAL FORESTS
8 Prof. Dr. Mariam Lomtadze
Irakli Beridze
GENETIC DIVERSITY ASSESSMENT OF GEORGIAN WINE
GRAPE CULTIVARS Assoc. Prof. Dr. Tamar
9 Gelashvili

KobaKervalishvili
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ENZYMATIC SYNTHESIS OF NOVEL GLYCOLIPIDSFOR
BIOMEDICAL APPLICATIONS USING ENGINEERED

Prof. Dr. Lim Wei Ming

1 Dr. Tan Soo Ling
LIPASES Chen Yi Xuan
MITOCHONDRIAL DY SFUNCTION AND OXIDATIVE Assoc, Prof. Dr. Rajesh
STRESS BIOMARKERS IN NEURODEGENERATIVE DISEASE | kymar

2 MODELS Ng Hui Fen

Dr. Amirul Al-Ashraf

BIOCHEMICAL CHARACTERIZATION OF DATE PALM
PHOSPHATASES UNDER DROUGHT STRESS CONDITIONS

Dr. Ahmed El-Sayed

Leylalbrahimova
6 Kamal Gurbanov
Dr. Nigar Aliyeva

s Fatima Mahmoud

5 METABOLIC PATHWAY ANALY SIS OF ANTIBIOTIC-

& o PRODUCING ENDOPHY TES FROM EGYPTIAN DESERT Prof. Dr. Nadia Karim
< g 3 4 PLANTS Omar Hassan

I
= — g Layla Abdel
(@) 2 e
- I % INVESTIGATION OF LIPID PEROXIDATION PRODUCTSIN
& s CARDIOVASCULAR DISEASE PATIENTS Assoc. Prof. Dr. Elnur
= a 5 Hasanov
- «“ 3 Dr. Aysel Mammadova
< 52
T D' o PROTEOMIC PROFILING OF STRESS-INDUCED CHANGES

é @) IN AZERBAIJANI GRAPE CULTIVARS

<

GLYCOGENOLYSISREGULATION IN HIGH-ALTITUDE

ADAPTED LIVESTOCK FROM KAZAKHSTAN STEPPES .
Prof. Dr. Aigerim

7 Zhumaliyeva
Nursultan Bektasov

MICROBIAL ENZYME DISCOVERY FOR BIOFUEL
PRODUCTION FROM KAZAKH WHEAT RESIDUES Dr. Dana Tulegenova
Assoc. Prof. Dr. Yerzhan
Mukhammedov
AidanaKassenova
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CRISPR-CAS9 MEDIATED GENE EDITING FOR DROUGHT Prof. Dr. Andrei Popescu
1 RESISTANCE IN ROMANIAN WHEAT VARIETIES Dr. Marialonescu
loana Vasilescu
EPIGENETIC MODIFICATIONS ASSOCIATED WITH CANCER Assoc. Prof. Dr. Radu
PROGRESSION IN ROMANIAN POPULATIONS Stanescu
2 Elena Dragomir
Miha Popa
NANOPARTICLE DELIVERY SYSTEMS FOR SIRNA
THERAPEUTICSIN EGYPTIAN LIVER CANCER MODELS Dr. Ahmed Khalil
3 Fatima Salem
Omar Hassan
Prof. Dr. Nadia El-Gendy
MITOCHONDRIAL DNA MUTATIONSLINKED TO
METABOLIC DISORDERS IN EGYPTIAN COHORTS Assoc. Prof. Dr. Karim
4 Abdel
‘g LaylaMahmoud
o]
é TELOMERE LENGTH VARIATIONS AND AGING
o £ PROCESSES IN AZERBAIJANI ELDERLY POPULATIONS Dr. Elnur Mammadov
pd 5 Assoc. Prof. Dr. Leyla
(@) o Hasanova
> > Nigar Aliyeva
5 _
- o NON-CODING RNA REGULATION OF GENE EXPRESSION IN
j D AZERBAIJANI CARDIOVASCULAR PATIENTS
< § 6 Prof. Dr. Kamal Huseynov
T o Aysel Ibrahimova
é
< GENOME-WIDE ASSOCIATION STUDIES FOR DIABETES if Kh
SUSCEPTIBILITY IN PAKISTANI POPULATIONS Dr. Arif Khan
SanaMalik
7 Assoc. Prof. Dr. Bilal
Ahmed
Hina Gul
MICRORNA BIOMARKERS FOR BREAST CANCER EARLY
DETECTION IN PAKISTANI WOMEN
8 Prof. Dr. Faisal Rehman
Zainab Noor
PROTEIN-PROTEIN INTERACTION NETWORKSIN
PAKISTANI LUNG CANCER PATHOGENESIS .
Dr. Omar Siddiqui
9 Rabia Saleem
Muhammad Arif
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PHYTOREMEDIATION POTENTIAL OF ROMANIAN Prof. Dr. Andrei Popescu
1 DANUBE DELTA PLANTS FOR HEAVY METAL POLLUTION | Dr. Marialonescu
loana Vasilescu
MICROBIAL DIVERSITY IN CARPATHIAN CAVE Assoc. Prof. Dr. Radu

ECOSYSTEMS AND THEIR BIOTECHNOLOGICAL

Stanescu
2 APPLICATIONS

Elena Dragomir
Victor Popa

CORAL BLEACHING RESISTANCE MECHANISMS IN
INDONESIAN RAJA AMPAT MARINE PROTECTED AREAS Dr. Sari Wijaya

Budi Santoso
3 Lina Pratiwi
Dewi Kusuma
| Made Setiawan
GENETIC DIVERSITY ASSESSMENT OF SUMATRAN
ORANGUTAN POPULATIONS USING NON-INVASIVE Assis. Prof. Dr. Nyoman
4 SAMPLING Artawa
PHYTOCHEMICAL ANALY SIS OF PERSIAN GULF
MANGROVE SPECIES FOR ANTICANCER ACTIVITY Assoc. Prof. Dr. Reza Jaldi
5 Fatemeh Karim

Mohammad Rezael

MICROPLASTIC INGESTION EFFECTS ON IRANIAN
CASPIAN SEA FISH GUT MICROBIOMES

Dr. Soraya Mahmoudi
Ali Hosseini

HALL / SALON 6
D Assis. Prof. Dr. Nyoman Artawa

CUBAN BIO-DIVERSITY CONSERVATION STRATEGIES FOR
ENDANGERED AMPHIBIAN SPECIES .
Prof. Dr. Carlos Rodriguez

7 Dr. AnaMoraes
Luis Fernandez

MOLECULAR EVOLUTION OF VIRUS-HOST INTERACTIONS
IN CUBAN BAT RESERVOIRS Assoc. Prof. Dr. Maria
Gonzalez

Pedro Alvarez

Sofia Ramirez

THERMOTOLERANT YEAST STRAINS FROM CUBAN HOT
SPRINGS FOR BIOETHANOL PRODUCTION

Dr. Javier Lopez
Y amilka Perez
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INNOVATIVE STEM EDUCATION MODELS FOR RURAL
NORTH MACEDONIAN PRIMARY SCHOOLS Prof. Dr. Nikola Petrovski
Elena Georgieva
Stefan Dimitrov
DIGITAL LITERACY PROGRAMS ADDRESSING GENDER
GAPSIN MACEDONIAN SECONDARY EDUCATION Assoc. Prof. Dr. Marija
Ilievska
Dr. Aleksandar Risteski
AnaKostovska
CULTURALLY RESPONSIVE TEACHING STRATEGIES IN
INDONESIAN MULTILINGUAL CLASSROOMS Assoc. Prof. Dr. Budi
Santoso
3 Dr. Sari Wijaya
S
~ [% INTEGRATING TRADITIONAL WAYANG ARTSINTO
- % INDONESIAN PRIMARY CURRICULUM Assoc. Prof. Dr. Nyomman
o S Suryani
O 033 Iwan Pratama
(</f,5 . Dewi Lestari
: D CHALLENGES OF REMOTE LEARNING IMPLEMENTATION
O 5 IN IRANIAN RURAL DISTRICTS Dr. Reza Ahmadi
; a Fatemeh Karimi
J
g TEACHER TRAINING PROGRAMS FOR INCLUSIVE
< EDUCATION IN IRANIAN SPECIAL NEEDS SCHOOLS : .
Leila Hosseini
Prof. Dr. Hassan Jafari
Mohammad Rezagel
CUBAN LITERACY CAMPAIGN MODELS ADAPTED FOR
ADULT EDUCATION IN REMOTE AREAS Assoc. Prof. Dr. Carlos
Rodriguez
Dr. Maria Gonzalez
MUSIC EDUCATION AS SOCIAL MOBILITY TOOL IN
CUBAN URBAN COMMUNITIES Prof. Dr. AnaMorales
Dr. Luis Fernandez
Sofia Ramirez
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PERSONALIZED LEARNING PATHWAY S USING Al .
ADAPTIVE ALGORITHMS IN INDONESIAN VOCATIONAL [P)rrOféaIDrir'\Eiljjg;/:Mtoso
HIGH SCHOOLS Lina Pratiwi
| Made Artawa
AI-DRIVEN LANGUAGE ACQUISITION TOOLS FOR
REMOTE INDONESIAN RURAL STUDENTS Assoc. Prof. Dr. Nyoman
Sujana
Dewi Ratna
Agus Setiawan
« DEVELOPING Al CHATBOTS FOR MATHEMATICS
< TUTORING IN INDIAN RURAL GOVERNMENT SCHOOLS Dr. Priya Sharma
5 Vikram Joshi
o I KavyaNair
5 | &
9 ] MACHINE LEARNING MODELS FOR PREDICTING
(</f,5 . STUDENT DROPOUT RATES IN HIGHER EDUCATION .
5 Prof. Dr. Arjun Mehra
= . Divya Reddy
- Y
1 o
< T
T s Al-POWERED ASSESSMENT SYSTEMS FOR ALBANIAN Assoc. Prof. Dr. Elara
ﬁ PRIMARY EDUCATION CURRICULUM Hoxha
< Besnik Leka
Mira Deda
VIRTUAL REALITY SIMULATIONS ENHANCED BY Al FOR
VOCATIONAL TRAINING IN ALBANIA .
Dr. Alban Kreci
ElonaMeta

NATURAL LANGUAGE PROCESSING FOR ARABIC
LANGUAGE TEACHING IN QATARI INTERNATIONAL
SCHOOLS

Prof. Dr. Khalid Al-Thani
Fatima Al-Mansoori
Noor Salem
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PHYTOREMEDIATION POTENTIAL OF INDONESIAN
TROPICAL PLANTSFOR HEAVY METAL SOIL .
1 CONTAMINATION Eirr.]f;natmaya
| Made Artawa
MICROBIAL DIVERSITY IN INDONESIAN RICE PADDY
SOILS UNDER ORGANIC FARMING PRACTICES Assoc. Prof. Dr. Nyoman
2 Sujana
Dewi Ratna
Agus Setiawan
SOIL EROSION MODELING AND CONSERVATION
STRATEGIES IN HIMALAYAN AGRICULTURAL Dr. Arjun Patel
Rohan Mehra
©
f BIOCHAR APPLICATION EFFECTS ON SOIL FERTILITY IN Prof. Dr. Vikram Singh
o 8 SEMI-ARID INDIAN CROPPING SYSTEMS Assis. Pro. Dr. Neha Gupta
% 2 4 Sanjay Patel
! L MirelaDeda
% o Erion Hoxha
= o ORGANIC AMENDMENTSIMPACT ON SOIL MICROBIAL
- S ACTIVITY IN ALBANIAN MEDITERRANEAN OLIVE
3:' a 5 GROVES Assoc. Prof. Dr. EneaLika
T8
<< CLIMATE CHANGE EFFECTS ON ALBANIAN MOUNTAIN
SOIL CARBON SEQUESTRATION POTENTIAL Dr. Liridon Kuci
6 AnilaMeta
Flamur Bega
SALINE SOIL RECLAMATION TECHNIQUES USING .
HALOPHYTES IN QATARI ARID ECOSY STEMS Prof. Dr. Khalid Al-
7 Mansoori
Fatima Hassan
Noor Salem
DUNE STABILIZATION AND SOIL CONSERVATION
STRATEGIES FOR QATARI COASTAL AGRICULTURE Assoc. Prof. Dr. Omar Al-
8 Fahim
Sara Al-K etbi
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INNOVATIVE LANGUAGE ACQUISITION METHODS FOR Karim Zahir
L BILINGUAL CHILDREN IN ALGERIAN PRIMARY SCHOOLS Fatima. L ounis Prof. Dr.
AminaBelkacem
Samir Boualem
STEM EDUCATION INTEGRATION THROUGH PLAY-BASED
LEARNING IN RURAL ALGERIAN COMMUNITIES Assoc. Prof. Dr. Yacine
2 Hadrami
Nadia Cherif
DIGITAL LITERACY DEVELOPMENT FOR
> UNDERPRIVILEGED CHILDREN IN INDIAN URBAN SLUMS Dr. Priya Sharma
% 3 Prof. Dr. Arjun Mehra
35 KavyaNair
o
8 '6 CULTURAL HERITAGE PRESERVATION THROUGH
> a STORYTELLING IN INDIAN PRESCHOOL CURRICULA Assoc. Prof. Dr. Vikrant
@) § 4 Singh
- N Pooja Desai
3’3 (]
~ >_ MATHEMATICS ANXIETY REDUCTION STRATEGIES FOR o
- a KAZAKHSTANI MIDDLE SCHOOL STUDENTS Dr. Aigerim Tolegenova
3:' . 5 Nursultan Abayev
T ks ] DanaKairatova
o
S INCLUSIVE EDUCATION MODELS FOR CHILDREN WITH
2 SPECIAL NEEDS IN KAZAKHSTAN Assoc. Prof. Dr. Y erzhan
6 Bekbolatov
< Aidana Sarsenova
Ruslan Zhumatov
CREATIVE ARTS THERAPY FOR EMOTIONAL )
DEVELOPMENT IN GREEK PRIMARY EDUCATION Prof. Dr. Eleni
7 Papadopoul os
Dr. Nikos Karamanlis
PHILOSOPHICAL INQUIRY METHODS IN GREEK EARLY
CHILDHOOD CLASSROOM DISCUSSIONS Lo
Assoc. Prof. Dr. Dimitri
8 Stavros
MariaKostas
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IN VITRO ANTIOXIDANT ACTIVITY OF METHANOLIC S][:i,dﬁ&te student, Zeynep
EXTRACT OBTAINED FROM CITRULLUSLANATUS . -
((THUNB.) MATSUM. & NAKAI) (WATERMELON) FRUIT Dr. Figen ERDEM ERISIR
’ : Prof. Dr. Okkes YILMAZ
INVESTIGATION OF THE CYTOTOXICITY OF GEASTRUM Gizem GENC
FIMBRIATUM AND GEASTRUM RUFESCENS SPECIES Nurdan SARAC
YENI NESIL CEVRESEL KIiRLETICI 6PPD-KINON’UN
PANKREATIK BETA HUCRELERINDE (INS-1) Dr. Ogr. Uyesi GOZDE
OLUSTURDUGU SITOTOKSIK VE FONKSIYONEL HASARIN | KARABULUT
= IN VITRO DEGERLENDIRILMESI
-
—
2 KADRIYE ASLIHAN
§ o _ _ ONAT TASDELEN
— Escherichia coli’DE cbpA GENININ FENOLIK ASIT HATICE OZTURKEL
z § TOLERANSINDAKI ROLU: MUTANT VE KABAKAS
9 = KOMPLEMENTASYON ANALIZINDEN KANITLAR Dr. Ogr. Gér. MERVE
3—3 a SEZER KURKGU
9 g Dog. Dr. BEKIR COL
- Q
- o
< S Ogr. Gor. Dr., Mi
T >, gr. Gor. Dr., Merve
) SEZER KURKCU
= Hatice OZTURKEL
:’50 DIFFERENTIAL TRANSCRIPTIONAL RESPONSE OF THE KABAKAS
- yrbF (mlaF) GENE TO STRUCTURALLY RELATED PHENOLIC | Kadriye Aslthan ONAT
a ACIDS IN ESCHERICHIA COLI TASDELEN
Dr. Ogr. Uyesi, Esra
DIBEK

Prof. Dr., Bekir COL

THE MULTIFACETED EFFECTS OF PROBIOTICS ON
HEALTH: A CURRENT ASSESSMENT OF IMMUNE
REGULATION, INFLAMMATION SUPPRESSION, AND
ANTICANCER POTENTIAL

Dr. Simeyye AKBULUT

DETERMINATION OF ANTICANCER ACTIVITY AND
BIOCOMPATIBILITY OF COMMERCIAL AND SYNTHESIZED
PLA-PEG-PLA BLOCK COPOLYMERS

Assistant Prof Adi KARA
Professor Dursun Ali KOSE
Professor Gulcin Alp AVCI
Professor Emre AVCI
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HUMANISTIC PERSPECTIVES IN THE MODERN YEMENI

NOVEL: THE CASE OF AHMED QASIM ‘ALI AL-‘ARIQI Dog. Dr. RIFAT AKBAS

EMINE SENLIKOGLU’NUN MARIA ROMANINT HIDAYET

2 ROMANI OLARAK OKUMAK Dr., Batuhan SUORUC
5 ILAHI FEYIZDEN SUHANA: CEVR} DIVANI'NDA SiiR VE Dogent, MURAT KEKLIK
> SAIRLIK
<
; gﬁ A LINGUISTIC DISCRIMINATION AND EDUCATIONAL Nadezda ERYILDIZ, M. A.
2 4 INEQUALITY (FU Berlin)
(%' 1
m SOCIAL APHASIA: PANOPTICON AND NEWSPEAK
- > 5 PERSPECTIVES— AN ANALY SIS OF THE NOVEL 1984 Dog. Dr. AYSEL ARSLAN
— <
prd = FROM INDIVIDUAL LONELINESS TO COLLECTIVE
T ) UNREST: AN ONTOLOGICAL ANALY SIS OF ASOCIALITY
S 6 AND SOCIAL MELANCHOLIA IN THE SORROWS OF Dog. Dr. AYSEL ARSLAN
a YOUNG WERTHER

THE IMAGE OF MIRZA ALAKBAR SABIR IN THE .
" | HISTORICAL NOVEL “SABIR” BY AZIZA JAFARZADEH SEVINJ MIRZAYEVA

Yiiksek Lisans Ogrencisi

8 ERZURUM AGZI ORNEKLEMINDE MIZAH Selim ARSLAN
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Master’s Student, Goksel
CONTENT ANALY SIS OF ARTICLES ON READABILITY IN CAGLAR
TURKISH LANGUAGE EDUCATION: 2000-2023 Assistant Professor, Erhan
CAPOGLU
AN ANALYSIS OF ABDURRAHIM KARAKOC’S POEMS HILAL PENPE
“DAVA SITRLERI ” AND “HASAN’A MEKTUPLAR” Dr. Ogretim Uyesi ,
z ACCORDING TO THE VIRTUE-VALUE-ACTION MODEL ERHAN CAPOGLU
el
5 Alper SAKIN
= FEN BILGISI OGRETMEN ADAYLARININ YAPAY ZEKA Prof. Dr. Gildem DONEL
™ - PROGRAMI GEMINI ILE YAPTIKLARI DIJITAL AKGUL
b <Zt MATERYALLERIN DEGERLENDIRILMES] Zeynep YALCIN
@] = Meryem YETKIN
53' <Zt Alper SAKIN
N 2 DIJiTAL iCERIKLER FEN BILGISI DERS KITAPLARINDA irgc'-;g Ir_ Gildem DONEL
?
j h NASIL KULLANILMISTIR? Zeynep YALGIN
< = Meryem YETKIN
I E Master's Student, Pinar
5 AN ANALYSIS OF THE ‘365-DAY STORY SERIES’ IN TERMS | CUDA
S OF VALUES Assistant Professor, Erhan
@ CAPOGLU
< o = . L R Yiiksek Lisans Ogrencisi
ORTAOKUL OGRENCILERININ AFET BILINCI HANIFI KAR ATi$ ’
FARKINDALIK DUZEYLERININ DEMOGRAFIK Prof. Dr.. MUSTAFA
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI BZTURK
AN EXAMINATION OF 8TH GRADE STUDENTS’ Asst. Prof. TOLGA SAKA
UNDERSTANDING OF THE SHAPES OF THE EARTH AND Assoc. Prof. TUFAN
THE MOON INALTEKIN
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HALL / SALON 4
Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

PEDIATRIK HASTALARDA GOGUS TUPU CIKARMA
ISLEMINDE AGRI YONETIMI: HEMSIRELIK
YAKLASIMLARINA YONELIK BiR DERLEME

Uzm. Hemsire Gamze
DURAN KUCGUK

Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
OZDEMIR

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITELERINDE
EMZIRMENIN GUCLENDIRILMESINDE KANITA DAYALI
BIR BAKIS: MOTIVASYONEL GORUSME

Ars. Gor. Esma UNAL
AKTAS

Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
OZDEMIR

MOBIL SAGLIK UYGULAMALARININ BARIATRIK
CERRAHI SONRASI HASTA SONUCLARI UZERINDEK
ETKISI

Dr. Beyzanur KIZILOGLU
AGGUL

REPRODUCTIVE HEALTH AND NURSING ROLESIN
WOMEN EXPOSED TO DOMESTIC VIOLENCE

Lecturer. Dr., ZELIHA
TURAN

GOCMEN VE MULTECI KADINLARDA GEBELIK/DOGUM
HiZMETLERINE ERiSiM: SORUNLAR VE COZUM
ONERILERI

Ogrenci, AMIRA KARIM
Ars. Gér. Dr. CIGDEM
SEN TEPE
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Ars. Gér. Dr., SEYHAN
SEYHAN
URBAN PLANNING APPROACHES ACCORDING TO Prof. Dr., ELIF
CLIMATE SCENARIOS BAYRAMOGLU
Prof. Dr., BANU CICEK
KURDOGLU
Ars. Gor. Dr., SEYHAN
SEYHAN
CLIMATE-ADAPTIVE PLAY GROUND DESIGN CRITERIA Prof. Dr., ELIF
FOR URBAN PARKS BAYRAMOGLU
Prof. Dr., BANU CICEK
KURDOGLU
BITKISEL TASARIMDA ENTROPI: ANALOJIK BiR !
S YAKLASIM Dr. Sinem KIZILASLAN
2
w0 >
z 3 KENTSEL DIRENCLILIK BAGLAMINDA YESIL ALANLARIN | Ars. Gér., Ridvan TIK
9 2 COK BOYUTLU ISLEVLERININ DEGERLENDIRILMESI Dog. Dr., Tuncay KAYA
<
& |2 e .
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DISEASE MANAGEMENT IN TAIWANESE ELDERLY

Dr. Wei-Ling Chen

3 Hui-du Lin

Prof. Dr. Ming-Hsien Tsai

NEURODEGENERATIVE DISEASE PREVENTION

STRATEGIES THROUGH TRADITIONAL TAIWANESE .
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ISITME KAYIPLI iLKOKUL OGRENCILERINIiN SAYI HiSSi BECERILERININ
INCELENMESI
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OZET

Amag: Say1 hissi; sayilarla esnek bicimde islem yapabilme, sayilar arasi iligkileri kavrayabilme
ve pratik stratejiler gelistirebilme gibi matematiksel diisiinmenin temel bilesenlerini kapsayan
cok boyutlu bir beceri alanidir. Say1 hissi matematik basarisinin 6nemli bir yordayicisi olarak
kabul edilmektedir. Bu caligmada, 7-9 yas arasi isitme kayipli Ogrencilerin say1 hiss
becerilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Y ontem: Arastirmaya Ege Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali Odyoloji Klinigi’ne
basvuran, 7-9 yas aras1 9 kiz ve 12 erkek olmak {izere toplam 21 igitme kayipli cocuk (11 igitme
cihazi, 10 koklear implant kullanicilar1) dahil edilmistir. Tiim katilimeilara, 2021 yilinda
Palabiyik ve Tertemiz tarafindan gelistirilen “Ilkokul Ogrencilerine Yénelik Say1 Hissi Testi”
uygulanmuistir.

Bulgular: Caligmamizda isitme kayipli ¢ocuklarin yedi alt boyuttan olusan say1 hiss testinde
“Sayilarin Anlam ve Biiyiikliiklerini Anlama” ve “Esnek Hesaplama ve Sayma Stratejileri” alt
boyutlarinda normal isiten yasitlariyla benzer performans gosterdigi bulunmustur. Ancak say1
hissi testinin diger bes alan1 olan “Sayilar hakkinda bilgi ve beceri”, “Islemler hakkinda bilgi
ve beceri”, “Sayilar hakkindaki bilgi ve beceriyi hesaplama durumlarinda kullanma”, “Ol¢iim
referanslar1”, “Sayilarin esdeger gosterimlerini kullanma” alt alanlarinda akranlarina gore
diisiik performans gosterdikleri bulunmustur.

Sonug: Calismamizdan elde edilen bulgular, isitme kayipli ¢ocuklarin okul 6ncesi donemden
itibaren say1 hissi becerilerinin ayrintili bi¢imde degerlendirilmesi ve ilkokul déneminde
sistematik olarak desteklenmesinin, ¢ocuklarin matematik basarilarina 6nemli katki
saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Kaybi, Say1 Hissi, Koklear implant
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ASSESSMENT OF NUMBER SENSE SKILLSIN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
WITH HEARING LOSS

Audiologist, NAZL| OZSOZ

Ege University, ozsoznazli @gmail.com - https://orcid.org/0009-0002-7654-8841

Prof. Dr., PELIN PISTAV AKMESE
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ABSTRACT

Objective: Number sense is a multidimensional skill domain encompassing fundamental
components of mathematical thinking, such as the ability to operate flexibly with numbers,
perceive numerical relationships, and develop practical strategies. It is widely recognized as a
significant predictor of mathematical achievement. This study aims to examine the number
sense skills of children with hearing loss aged 7-9 years.

Methods: A total of 21 children with hearing loss (9 girls and 12 boys) aged 7 to 9 years, who
presented to the Audiology Clinic of the Department of Otorhinolaryngology at Ege University,
were included in the study. Of these, 11 were hearing aid users and 10 were cochlear implant
users. All participants were administered the '"Number Sense Test for Primary School Students,’
developed by Palabiyik and Tertemiz in 2021.

Results: In our study, it was found that children with hearing loss performed similarly to their
normal-hearing peers in the subdimensions of “Understanding the Meaning and Magnitude of
Numbers” and “Flexible Calculation and Counting Strategies” within the number sense test,
which comprises seven subdimensions. However, they demonstrated lower performance
compared to their peers in the other five subdimensions of the number sense test, namely
“Knowledge and Skills about Numbers,” “Knowledge and Skills about Operations,” “Applying
Knowledge and Skills about Numbers in Calculation Contexts,” “Measurement References,”
and “Using Equivalent Representations of Numbers.”

Conclusion: Thefindings of this study indicate that detailed assessment of number sense skills
in children with hearing loss from the preschool period onwards and their systematic support
during primary school may significantly contribute to their mathematical achievement.

Keywor ds: Hearing Loss, Number Sense, Cochlear Implant
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1. GIRIiS

Cocuklukta isitme kaybi, dil ve biligsel gelisimi olumsuz etkileyerek iletisim ve sosyallesmeyi
siirlar. Erken sozli dil gelisimi, sosyallesme ve bilis igin kritiktir (Yoshinaga-Itano ve ark.,
2017). Isitme kaybu, sozlii dil gecikmesine ve bilissel gorevlerde zorluklara yol agabilmektedir
(Tomblin ve ark., 2015). Bu nedenle, isitme kayipli ¢ocuklarin dil, konugsma ve yasam
becerilerinin desteklenip izlenmesi gereklidir (Raj ve Kumari, 2014).

Say1 hissi, iilkemizde son yillarda arastirilan ancak hala tam olarak agikliga kavugmamis ve
siirli bilgiye sahip olunan bir kavramdir. Literatiirde farkli tanimlari bulunan say1 hissi,
sayilarla oynayarak cesitli ¢oziimler iliretme ve beynin esnek ¢alismasini saglama yetenegi
olarak tanimlanir (Yang, 1995; NCTM, 2000). Say1 hissi, matematikte basari, sayisal mantik
ve saya1 iligkilerini kavramay1 destekler (Kilig, 2011).

Sengiil ve Giilbagci-Dede (2013), say1 hissini, say1 ve islemlerle ilgili pratik ve etkili stratejiler
kullanabilme becerisi olarak belirtirken; Zhou ve ark. (2022) hizli sayisal deger anlama ve
isleme olarak tanimlamustir. Ozellikle ilkokul doneminde say1 hissi gelisiminin, égrencilerin
ilerleyen yillardaki matematik basarisinin gii¢lii bir yordayicist oldugu belirtilmektedir. Bu
nedenle say1r hissi, ilkokul diizeyinde gelistirilmesi gereken temel matematiksel beceriler
arasinda yer almaktadir (Karagiannakis ve ark., 2024).

Literatirde, normal isiten ¢ocuklarla karsilastirildiginda isitme kayipli ilkokul 6grencilerinin
say1 hissi ve iliskili matematiksel becerilerde cesitli giicliikler yasadig: bildirilmektedir. Isitme
kayipli ¢ocuklarin say1 temsilleri arasinda eslestirme becerilerinin matematik basarisi i¢in kritik
oldugu, ancak bu becerinin dil girdisine erisimle yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Waker ve ark., 2024). Ayrica, isitme kayipli ¢ocuklarin matematik alaninda normal isiten
akranlarina kiyasla erken yaslardan itibaren geri kalabildigi ve bu farkin ilkokul yillarinda da
devam ettigi belirtilmektedir. Ozellikle say1 kavramlarmin ediniminde dil temelli streclerin
roli nedeniyle, isitme kaybina bagh dil gelisimi farkliliklarinin say1 hissi gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Santos ve Cordes, 2022)..

Literatiirde, isitme kayipli Ogrencilerde sayr hissine iliskin gligliiklerin yalnizca dil
yetersizliklerinden degil, ayn1 zamanda erken sayisal deneyimlerin sinirli olmasi ve bilgi isleme
stireclerindeki farkliliklardan da kaynaklanabilecegi ileri stirtilmektedir (Nunes ve Moreno,
2002; Marschark ve ark., 2011). Bununla birlikte bazi ¢alismalar, sayi hissinin belirli
bilesenlerinin duyusal modaliteden gorece bagimsiz olarak gelisebilecegini ve isitme kayipl
ogrencilerin bu alanlarda isiten akranlarina benzer performans gosterebildigini ortaya
koymaktadir (Bull ve ark., 2011; Rodriguez-Santos ve ark., 2018; Ma ve ark., 2021). Ote
yandan, isitme kayipli Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarinin ve Ogrenme
deneyimlerinin de basari iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Quane, 2025).

Literaturde iliskisel dil bilgisinin matematik basarisin1 okul 6ncesi ve anaokulu donemlerinde
tamamen yordadigi goriilmiistiir (Purpura ve Reid, 2016; Toll ve Van Luit, 2014). Giildiir
(2005), isitme kayipli ilkdgretim ikinci sinif 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinde, islem
dogrulugunu kontrol etme ve sematize etme gibi alanlarda diisiik, verilenleri yazma ve kural
belirlemede ise orta diizeyde basar1 tespit etmistir. Akmese ve ark. (2020) ise koklear implant
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kullanan okul 6ncesi ¢gocuklarin matematiksel akil yiiriitmede, timevarim, tiimdengelim ve veri
analizi gibi alanlarda normal isiten akranlarindan geri kaldigini ve cevaplarinin genellikle kisa
ya da isaretlerle oldugunu belirtmistir.

Isitme cihazi1 ve koklear implant teknolojilerindeki gelismeler ile 6zel egitim olanaklarinin artist
g6z oniline alindiginda, isitme kayipli ¢ocuklarin say1 hissi performanslar1 hakkinda literatiirde
giincel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bu calismada 7-9 yas arasi
isitme kay1pli cocuklarin say1 hissi becerilerinin, Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Say1 Hissi Testi
ile incelenmesi amaglanmastir.

2. MATERYAL VEMETOT

Arastirmaya Ege Universitesi Kulak Burun Bogaz Klinigi’ne basvuran 7-9 yas aras1 9 kiz ve
12 erkek olmak Uzere toplam 21 isitme kayipli ¢ocuk (11 isitme cihazi, 10 koklear implant
kullanicist) dahil edilmistir. Veriler Kasim 2025- Subat 2026 tarihlerinde toplanmistir.

Calismaya; anadili Tirkc¢e olan, ilkokula devam eden, 12- 48 aylar arasinda koklear
implantasyon ameliyati olan veya orta derece ve ilizerinde isitme kaybi1 olup en az 6 aydir igitme
cihazi kullanan ve ek engeli bulunmayan ¢ocuklar dahil edilmistir.

Arastirmada yer alan isitme kayipli ¢ocuklar ile ilgili yas, cinsiyet, isitme kayb1 tan1 yasi, 6zel
egitime baslama yasi gibi demografik bilgiler, “Demografik Bilgi Formu” aracilifiyla
toplanmustir. Cocuklara Palabiyik ve Tertemiz tarafindan 2021 yilinda gelistirilen Ilkokul
Ogrencilerine Yénelik Sayr Hissi Testi uygulanmustir. Test; “sayilar hakkinda bilgi ve beceri”,
“islemler hakkinda bilgi ve beceri”, “sayilarin anlam ve biiyiikliiklerini anlama”, “sayilar
hakkindaki bilgi ve beceriyi hesaplama durumlarinda kullanma”, “esnek hesaplama ve sayma
stratejileri”, “Olcim referanslar” ve “sayilarin esdeger gosterimlerini kullanma” olmak tizere 7
alt bilesenden olusmaktadir. 1. sinif ve 2. sinif Say1 Hissl testlerinde 23, 3. Siif ve 4. Sinif Say1
Hissi testlerinde 24 soru bulunmaktadir. Her soruya yaklasik 3 dakika siire verilmektedir.
Yanitlar; say1 hissi temelli dogru cevap, say1 hissi temelli yanlis cevap, kural temelli dogru
cevap ve kura temelli yanlis cevap seklinde degerlendirilerek toplam say1 hissi skoru elde
edilmektedir (Palabiyik ve Tertemiz, 2021).

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Calismada 21 isitme kayipli ¢gocugun yas, cinsiyet, siif, amplifikasyon tiirii, tan1 yas1 ve
rehabilitasyona baslama yas1 gibi degiskenler Cizelge 1°de, ¢ocuklarin sayilar hakkinda bilgi
ve beceri alanina iligskin puanlar1 Cizelge 2’de yer almaktadir.
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Cizelge 1. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degigken (Variables) isitme Kayipl (Hearing-impaired)

as (yll) [Age (years)] 8.19+.72 7;00/9;11
Cinsiyet (K/E) [Gender (F/M)] 9/12 42.9/57.1

1873 1037233/

Amplif lirl (BilIC/Bi 11/10 52.4/47.6
3/3/3/4/3/1/4 143/143/143/19.0/143/4.8/19.0
0/0/2/5/1/3/10 0/0/9.5/23.8/48/143/476

*Bil IC: Bilateral isitme cihazi; Bil Ki: Bilateral koklear implant
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Cizelge 2. Cocuklarin Sayilar Hakkinda Bilgi ve Beceri Alanina iliskin Puanlar
! | sowi(ay) | sow2(a?) | soru3z(a3) | sorua(qa) |

I strateji Tarleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Yanhs Cevap (Number
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

[1. SINIF (1st GRADE) Kural Temelli Cziim —Dogru Cevap (Rule-Based
Solution—Correct Answer)

Kural Temelli Coziim —Yanhs Cevap (Rule-Based
Solution—Incorrect Answer)
Toplam (Total)

_Strateji Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Coézim —Dogru Cevap (Number
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Yanhs Cevap (Number
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

- SINIF (2nd GRADE) Kural Temelli Cozim —Dogru Cevap (Rule-Based

Solution—Correct Answer)

Kural Temelli Cozlm —Yanhs Cevap (Rule-Based
Solution —Incorrect Answer)
Toplam (Total)
_ Strateji Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Coézum —Yanhs Cevap (Number
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

i AL E DI, Kural Temelli Cozum —Dogru Cevap (Rule-Based

Solution—Correct Answer)
Kural Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Rule-Based
Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total)

_Strsteji Turleri (Types of Strategies)
Sayi Hissi Temelli Coézim —Dogru Cevap (Number
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Coézim —Yanhs Cevap (Number
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

SRR EGEREE] Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule-Based

Solution —Correct Answer)

Kural Temelli Céztm —Yanhs Cevap (Rule-Based
Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total)

N %
1 33,3
2 66,6
0 0
0 0

N % N % N %
1 33,3 o o o o
1 33,3 o o o o
o o o o o o
1 33,3 3 100 3 100

3 100 3 100 3 100 3 100
] % ] % ] % ] %

2 28,6
3 48,9
1 14,3
1 14,3

3 48,9 2 28,6 1 14,3
2 28,6 3 48,9 a 57,1
o o o o o o

2 28,6 2 28,6 2 28,6

7 100 7 100 7 100 7 100
Soru 1 (Q1) Soru 2 (Q2) Soru 3 (Q3) Soru 4 (Q4)
N % N % N % N %

Z 25
3 37.5
o o

3 37,5

5 62,5 2 25 3 37,5
2 25 4 50 4 50
o o 1 12,5 1 12,5
1 12,5 1 12,5 o o

3 100 3 100 3 100 3 100
Soru 1 (Q1) Soru 2 (Q2) Soru 3 (Q3) Soru 4 (Q4)
N % N % N % N %

il 33.3
Z 66,6
o o
o o
3 100

2 66,6 il 33,3 o o
il 33,3 Z 66,6 3 100
o o o o o o
o o o o o o
3 100 3 100 3 100

Cizelge 2’de “Sayilar Hakkinda Bilgi ve Beceri” alt bileseninde dgrencilerin performansinin
diisiik oldugu ve yanitlarin biiyiik 6l¢tide hatali oldugu saptanmistir. Birinci sinif 6grencilerinin
cogunlukla kural temelli stratejiyi tercih ettigi, dordiincii sinif 6grencilerinin ise tamaminin say1
hissi temelli stratejiyi kullandigi belirlenmistir. Bu bulgular, isitme kayipli ¢ocuklarin sayisal
buyukltklerin zihinsel temsili ve islenmesini gerektiren goérevlerde performanslarinin sinirl

kalabilecegini gostermektedir.
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Cizelge 3. Cocuklarin islemler Hakkinda Bilgi ve Beceri Alanina iliskin Puanlar

I _m-m
N strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N %

Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 3 100 1] 0 1 33,3 2 66,6
Sense—Based Solution—Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Coztim —Yanhs Cevap (Number 4] 4] 3 100 2 66,6 1 G
Sense—Based Solution—Incorrect Answer)

1. SINIF (1st GRADE) Kural Temelli Czim —Dogru Cevap (Rule-Based 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1]
Solution—Correct Answer)
Kural Temelli C6ztim —Yanhs Cevap (Rule-Based 4] 4] 4] 0 4] 4] 4] 4]

Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100 3 100
[ T T S5 (8) | Sorus(9) | Soru10(a0) |
N strateji Turleri (Types of Strategies) N % N % N % N %

Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 5 71,4 ! 57,1 1 14,3 3 42,9

Sense—Based Solution—Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Coztim —Yanhs Cevap (Number 2 28,6 3 42,9 6 85,7 4 57,1
Sense—Based Solution—Incorrect Answer)

SR CEADE) Kural Temelli 5ztim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0 0 0
Solution—Correct Answer)
Kural Temelli C6zlim —Yanhs Cevap (Rule-Based 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1]

Solution—Incorrect Answer)
Toplam (Total) 7 100 7 100 7 100 7 100
| T Sorii(au1) | Sorul2(a12) | Sowi3(a13) | Soruia(ais)
I strateji Turleri (Types of Strategies) N % N % N % N %

Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 3 37,5 2 25 4 50 4 50
Sense—Based Solution—Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Coztim —Yanhs Cevap (Number 5 62,5 6 75 ! 50 ! 50
Sense—Based Solution—Incorrect Answer)

IR EOIGERDE) Kural Temelli C6zGm —Dogru Cevap (Rule-Based 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1]

Solution—Correct Answer)
Kural Temelli C6ztim —Yanhs Cevap (Rule-Based 4] 4] 4] 0 4] 4] 4] 4]

Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total) 8 100 8 100 8 100 8 100
. .| souii(ai) | Soru12(012) | Sorui3(Qi3) |
I strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N % N %
Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 4] 4] 1 33,3 3 100 2 66,6
Sense—Based Solution—Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Coztim —Yanhs Cevap (Number 3 100 2 66,6 1] 1] 1 33,3
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

L CRHGERIE] Kural Temelli 5ztim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0 0 0
Solution—Correct Answer)

Kural Temelli C6ziim —Yanlis Cevap (Rule-Based 0 0 0 1] 0 0 0 0
Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100 3 100

Cizelge 3'te “Islemler Hakkinda Bilgi ve Beceri” alt bileseninde dgrencilerin orta diizeyde
performans gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin tamaminin say1 hissi temelli stratejileri
kullandig1 belirlenmistir. Bu bulgular, isitme kayipli ¢ocuklarin iglemler hakkinda bilgi ve
beceri gerektiren gorevlerde performanslarinin sinirli kalabilecegini géstermektedir.

Cizelge 4. Cocuklarin Sayilarin Anlam ve Biiyiikliiklerini Anlama Alanina iliskin Puanlari
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e L——————————lru0(a0) | sorut0(qio) | soruii(ain) |
I strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N %

Sayi Hissi Temelli Cézim —Dogru Cevap (Number 3 100 3 100 2 66,6
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayl Hissi Temelli Coziim —Yanhs Cevap (Number 0 4] 4] 4] 1 33,3
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

f1. SINIF (1st GRADE) Kural Temelli C6zam —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0
Solution—Correct Answer)

Kural Temelli C6zam —Yanhs Cevap (Rule-Based 0 4] 4] 4] 4] 4]

Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100

1

N strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N %

Say1 Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 5 71,4 ! 57,1 2 28,6
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Number 2 28,6 3 42,9 5 71,4
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

- SINIF (2nd GRADE} Kural Temelli C6zam —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0

Solution—Correct Answer)

Kural Temelli C6zam —Yanhs Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0

Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total) 7 100 7 100 7 100
S

|
N strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N %
Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 7 87,5 7 87,5 7 87,5
Sense—Based Solution —Correct Answer)
Sayi Hissi Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Number 1 12,5 1 12,5 1 12,5
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)
e SLTF R (g Kural Temelli Cozim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 1] 1] 1] 1] 1]
Solution—Correct Answer)
Kural Temelli Cozam —Yanhs Cevap (Rule-Based 0 1] 1] 1] 1] 1]
Solution—Incorrect Answer)
Toplam (Total) 100 100

I ‘%orusmm Soru 10 qom}
_ Strateji Turleri (Types of Strategies)

Say1 Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 3 100 2 66,6 2 66,6
Sense—Based Solution—Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Number 0 0 1 33,3 1 33,3
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)
A. SINIF (4th GRADE)

Kural Temelli Cozim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 4] 4] 4] 4] 4]
Solution—Correct Answer)

Kural Temelli Coziim —Yanhs Cevap (Rule-Based 0 1] 1] 1] 1] 1]
Solution—Incorrect Answer)
Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100

Cizelge 4’te “Sayilarin Anlam ve Biiyiikliiklerini Anlama” alt bileseninde dgrencilerin yiiksek
diizeyde performans gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin tamaminmn say1 hissi temelli
stratejileri kullandig1 belirlenmistir. Bu bulgular, isitme kayipli ¢ocuklarin islemler hakkinda
bilgi ve beceri alanindaki performanslarinin yasitlariyla benzer diizeyde oldugunu
gostermektedir.
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Cizelge 5 Cocuklarin Sayilar Hakkinda Bilgi ve Beceriyi Hesaplama Durumlarinda Kullanma
Alanina Iliskin Puanlari

__ Soru 13 (Q13 Soru 14 (Q14
N strateji Tarleri (Types of Strategies) % N % N %

Sayi Hissi Temelli Céziim —Dogru Cevap (Number 3 100 1 33,3 3 100
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cézlim —Yanhs Cevap (Number 0 0 2 66,6 0 0
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

1. SINIF (1st GRADE) Kural Temelli Cozim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0
Solution—Correct Answer)
Kural Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0
Solution—Incorrect Answer)
Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100
- ! | soun2(a12) [ Soui3(a13 [ __ Soruld(Q14) |
N strateji Turleri (Types of Strategies) N o% N o% N o%

Sayi Hissi Temelli Cozim —Dogru Cevap (Number 3 42,9 3 42,9 4 57,1
Sense—Based Solution—Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozum —Yanhs Cevap (Number 4 57,1 4 57,1 3 42,9
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

- SINIF (2nd GRADE) Kural Temelli Céziim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 o

Solution—Correct Answer)
Kural Temelli Cézim —Yanlis Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0
Solution—Incorrect Answer)
Toplam (Total)
—_
_Stratell Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Coziim —Dogru Cevap (Number 3 3?,5 5 62,5 4 50
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Number 5 62,5 3 37,5 4 50
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

£ SLE (A7 ST Kural Temelli Coziim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 o 0 0 0 7

Solution—Correct Answer)
Kural Temelli Céziim —Yanlis Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0
Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total)

. | souis (015) Soru 16 (016) Soru 17 (01?)
_Strate]l Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Céziim —Dogru Cevap (Number 2 55,6 1 33,3 3 100
Sense—Based Solution —Correct Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozum —Yanhs Cevap (Number 1 33,3 2 66,6 0 0
Sense—Based Solution —Incorrect Answer)

. SINIF (4th GRADE) Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0

Solution—Correct Answer)

Kural Temelli Cézliim —Yanhs Cevap (Rule-Based 0 0 0 0 0 0
Solution—Incorrect Answer)

Toplam (Total)

Cizelge 5’te “Sayilar Hakkinda Bilgi ve Beceriyi Hesaplama Durumlarinda Kullanma” alt
bileseninde Ogrencilerin orta diizeyde performans gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
tamaminin say1 hissi temelli stratejileri kullandig1 belirlenmistir. Bu bulgular, isitme kayipli
cocuklarin sayisal bilgi ve becerilerini problem ¢6zme ve hesaplama gerektiren durumlarda
kullanma becerilerinde sinirliliklar olabilecegini gostermektedir.
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Cizelge 6. Cocuklarin Esnek Hesaplama ve Sayma Stratejileri Alanina iliskin Puanlar

1 | sowis(ais) | Soruis(ais) | _ Sorui7(q1y) |
I strateji Tarleri (Types of Strategies) N % M % N %
Sayi Hissi Temelli Cézim—Dogru Cevap 3 100 3 100 3 100
{Number Sense—Based Solution—Correct
Answer)
Sayi Hissi Temelli Cézim—Yanlis Cevap 1] 0 4] 0 1] 0
{Number Sense—Based Solution—Incorrect

Answer)
1. SINIF (1st GRADE) Kural Temelli Coziim —Dogru Cevap (Rule- 1] 0 1] 0 0 0
Based Solution —Correct Answer)
Kural Temelli Cozim—Yanhs Cevap (Rule- 1] 0 4] 0 1] 0
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total)

| «orulsmm «oruwmm «oruzomzm
_ Strateji Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Cézim—Dogru Cevap 7 100 7 100 = ?1,4
{Number Sense—Based Solution—Correct

Answer)

Sayi Hissi Temelli Cézim—Yanls Cevap 1] 0 1] 0 2 28,6
{NMumber Sense—Based Solution—Incorrect

. SINIF(2nd GRADE)  [euiy] ~
Kural Temelli C6ziim —Dogru Cevap (Rule- 1] 0 4] 0 1] 0

Based Solution —Correct Answer)

Kural Temelli Cozim—Yanhs Cevap (Rule- 1] 0 1] 0 0 0
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total)
—_
_ Strateji Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Cézim—Dogru Cevap 8 100 7 8?,5 7 8?,5
{NMumber Sense—Based Solution—Correct

Answer)

Sayi Hissi Temelli Cézim—Yanlis Cevap 1] 0 1 12,5 1 12,5
{Number Sense—Based Solution—Incorrect

3. SINIF(3rd GRADE)  foskakisd IR 5
Kural Temelli Coziim —Dogru Cevap (Rule- 1] 0 1] 0 0 0

Based Solution —Correct Answer)
Kural Temelli Cozim—Yanhs Cevap (Rule- 1] 0 4] 0 1] 0
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total) 100 00
|
N strateji Tarleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Cézim—Dogru Cevap 3 100 2 66,6 3 100
{Number Sense—Based Solution—Correct

Answer)
Sayi Hissi Temelli Cézim—Yanls Cevap 1] 0 1 33,3 0 0
{Number Sense—Based Solution—Incorrect

1. SINIF (4th GRADE)  Rukelill]
Kural Temelli C6zim —Dogru Cevap (Rule- (1] ] (1] 0 1] 0

Based Solution —Correct Answer)
Kural Temelli Cozim—Yanhs Cevap (Rule- 1] 0 1] 0 0 0
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100

Cizelge 6’da “Esnek Hesaplama ve Sayma Stratgjileri” alt bileseninde Ogrencilerin yiiksek
diizeyde performans gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin tamaminin say1 hissi temelli
stratejileri  kullandig1 belirlenmistir. Bu bulgular, isitme kayipli ¢ocuklarin ¢okluk
karsilastirmasi1 gerektiren gorevlerde yasitlarina benzer bir basar1 diizeyi gosterdigini ortaya
koymaktadir.
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Cizelge 7. Cocuklarim Olgiim Referanslari Alanina iliskin Puanlari
! | Souis(qis |

I strateji Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Coziim —Dogru Cevap
(Number Sense—Based Solution —Correct
Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Yanhs Cevap
(Number Sense—Based Solution —Incorrect
Answer)
Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule-
Based Solution —Correct Answer)

. SINIF (1st GRADE)

Kural Temelli Cézam —Yanhs Cevap (Rule-
Based Solution —Incorrect Answer)
Toplam (Total)

]

N strateji Tarleri (Types of Strategies)
Sayi Hissi Temelli Coziim —Dogru Cevap
(Number Sense—Based Solution —Correct
Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Yanhs Cevap
(Number Sense—Based Solution —Incorrect
Answer)

Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule-
Based Solution —Correct Answer)

Kural Temelli Cézam —Yanhs Cevap (Rule-
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total)
I strateji Tarleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Coziim —Dogru Cevap
(Number Sense—Based Solution —Correct
Answer)

Sayi Hissi Temelli Coziim —Yanhs Cevap
(Number Sense—Based Solution —Incorrect
Answer)

Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule-
Based Solution —Correct Answer)

. SINIF (2nd GRADE)

B. SINIF (3rd GRADE)

Kural Temelli Cozim —Yanhs Cevap (Rule-
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total)

I

_Strateji Turleri (Types of Strategies)

Sayi Hissi Temelli Coziim —Dogru Cevap
(Number Sense—Based Solution —Correct
Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Yanhs Cevap
(Number Sense—Based Solution —Incorrect
Answer)

Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule-
Based Solution —Correct Answer)

Kural Temelli Cézim —Yanhs Cevap (Rule-
Based Solution —Incorrect Answer)
Toplam (Total)

4. SINIF (4th GRADE)

] % ] ]

1] 1] 1] 1] 1] o
o] o] 1] o] 1] o
1 33,3 1 33,3 1 33,3
2 66,6 2 66,06 2 66,0
3 100 3 100 3 100
Soru 15 (Q15) Soru 16 (Q16) Soru 17 (Q17)

N Yo N % N %
2 28,6 2 28,6 4 57,1
4 57,1 4 57,1 1 14,3
o] o] 1] o] 2 28,6
1 14,3 1 14,3 1] o

7 100 7 100 7 100
Soru 18 (Q18) Soru 19 (Q19) |Soru 20 (Q20)| Soru 21 (Q21)
M E M % M % N Y

4 50 1 12,5 4 50 2 25
4 50 6 75 2 25 6 75
0 0 0 0 1 12,5 0 0
0 0 1 12,5 1 125 0 0

B 100 B 100 B 100 B 100
N % N % '] % N %

1 32,3 1 32,3 1 33,2 1 33,3
2 66,6 2 66,6 2 66,6 1 33,3
1] 1] o] 1] o o] o] o]

0 0 0 0 o 0 1 33,3
3 100 3 100 3 100 3 100

Cizelge 7°de “Olgiim Referanslar1” alt bileseninde dgrencilerin performansmin diisiik oldugu
ve yanitlarin biiyiik 6l¢iide hatali oldugu saptanmistir. Birinci sinif 6grencilerinin tamaminin
kural temelli stratejiyi tercih ettigi, dordiincii sinif 6grencilerinin ise tamaminin say1 hissi
temelli stratgjiyi tercih ettigi belirlenmistir. Bu bulgular, isitme kayipli ¢ocuklarin orantisal
diisiinme ve birim tekrarina dayali 6lgme gorevlerinde diisiik performans sergilediklerini

gostermektedir.
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Cizelge 8. Cocuklarin Sayilarin Esdeger GOsterimlerini KuIIanma Alamna iliskin Puanlarl

| _
N strateji Tarleri (Types of Strategies) %

Say Hissi Temelli Cozum —Dogru Cevap 1] v} 1 33.3 1 33,3
(Mumber Sense-Based Solution —Correct
Answer)

Say Hissi Temelli Cozum —Yanhs Cevap 3 100 2 66,6 2 66,6

(Mumber Sense—Based Solution —Incorrect

Answer)

1. SINIF (1st GRADE) Kural Temelli C6zim —Dogru Cevap (Rule- o o o o o o

Based Solution —Correct Answer)

Kural TemelliCozam —Yanhs Cevap (Rule- 1] [n] 1] o 1] 1]

Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100
1 T soru21(qz) | soruz2(Q22) | _ Soru23(az3) |
P strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N %

Say Hissi Temelli C6zum —Dogru Cevap 1 14,3 1 14,3 3 42,9

(Mumber Sense—Based Solution —Correct

Answer)

Sayi Hissi Temelli Cozim —Yanhs Cevap 6 85,7 6 85,7 4 571

(Number Sense—Based Solution —Incorrect

. SINIF(2nd GRADE)  [aukakided]

Kural Temelli Cézim —Dogru Cevap (Rule- 1] v} (1] o 1] 1]

Based Solution —Correct Answer)

Kural Temelli Cozim —Yanhs Cevap (Rule- 1] [u] 1] o 1] 1]

Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total) 7 100 5 100 T 100
| | Soru22(a22) | soru23(a23) |  Soru2a(aan) |
N strateji Turleri (Types of Strategies) N % N % N %

Say1 Hissi Temelli Cozum —Dogru Cevap a 50 6 75 5 62,5

(Mumber Sense—Based Solution —Correct

Answer)

Say1 Hissi Temelli Cozum —Yanhs Cevap a 50 2 25 3 37,5

(Mumber Sense—Based Solution —Incorrect

. SINIF(3rd GRADE)  jeeeiial]

Kural Temelli Cozim —Dogru Cevap (Rule- 1] o 1] o 1] 1]
Based Solution —Correct Answer)

Kural TemelliCozum —Yanhs Cevap (Rule- 1] o (1] o (1] (1]
Based Solution —Incorrect Answer)

Toplam (Total) 8 100 8 100 8 100
1 | souz2(q22)
I strateji Tarleri (Types of Strategies) N % N % N %
Say Hissi Temelli C6zum —Dogru Cevap 1 33,3 2 66,6 1 33,3
{Number Sense—Based Solution —Correct
Answer)

Say Hissi Temelli Cozam —Yanhs Cevap 2 66,6 1 33.3 2 66,6
(Mumber Sense—Based Solution —Incorrect

1. SINIF (ath GRADE)  [ausicy)
Kural Temelli Cozim —Dogru Cevap (Rule- 1] v} 1] o 1] 1]
Based Solution —Correct Answer)
Kural Temelli Cozim —Yanhs Cevap (Rule- 1] v} (1] o o] o]
Based Solution —Incorrect Answer)
Toplam (Total) 3 100 3 100 3 100

Cizelge 8de “Sayilarin Esdeger Gosterimlerini Kullanma” alt bileseninde 6grencilerin
performansinin diisiik oldugu ve yanitlarin biiyiik Ol¢lide hatali oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin tamaminimn say1 hissi temelli stratejiyi tercih ettigi belirlenmistir. Bu bulgular,
isitme kayipli ¢cocuklarin sayisal esdegerlik ve denklestirme gerektiren gorevlerde giigliik
yasadigin1 gostermektedir.
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4. TARTISMA

Literatiirde, isitme kaybi1 olan ¢ocuklarda matematiksel becerilerin normal isiten akranlara
kiyasla erken yaslardan itibaren daha diisiik diizeyde gelisim gosterdigi bildirilmistir (Santos
ve Cordes, 2022). Bu farkliligin 6zellikle dil temelli matematiksel siireclerde, problem ¢dzme
becerilerinde ve sembolik sayr bilgisi gerektiren gorevlerde daha belirgin oldugu
vurgulanmistir (Marschark ve Hauser, 2012). Qi ve Mitchell (2012) isitme kayipli 6grencilerin
matematik basarisinin okul yillar1 boyunca isiten akranlarinin gerisinde kaldigini ve bu farkin
zamanla kapanmak yerine artarak devam edebildigini bildirmistir. Calismamizda isitme kayipli
cocuklarin “Sayilar Hakkinda Bilgi ve Beceri”, “Islemler Hakkinda Bilgi ve Beceri”, “Sayilar
Hakkindaki Bilgi ve Beceriyi Hesaplama Durumlarinda Kullanma”, “Olgiim Referanslar1” ve
“Sayilarin Esdeger Gosterimlerini Kullanma” alanlarindaki performanslari literatiirle paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte ¢alisma sonuglarimizdan elde edilen bulgular matematiksel
becerilerin tiim alt bilesenlerinin isitme kaybindan ayni diizeyde etkilenmedigi ve baz1 alanlarda
isitme kayipli ¢ocuklarin giiclii yonler sergileyebildigi de vurgulanmaktadir.

Calismamizda isitme kayipli ¢ocuklarin “Sayilarin Anlam ve Biiyiikliiklerini Anlama” alaninda
yiiksek performans gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde isitme kayipli ¢ocuklarda
sayisal biyilikligii sezgisel olarak ayirt etme becerisinin korunabildigini ortaya koyan
caligmalarla paralellik gostermektedir (Ma ve ark., 2021). Benzer sekilde, Bull ve arkadaslar
(2011) isitme kayipli ¢ocuklarin say1 biiyiikliiklerini karsilastirma ve say1 dogrusu iizerinde
konumlandirma gibi gorevlerde isiten akranlarina yakin performanslar sergileyebildigini
bildirmistir.

Calismamizda isitme kayipli cocuklarin “Esnek Hesaplama ve Sayma Stratejileri” alaninda da
yiiksek performans gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgu, isitme kaybi olan 6grencilerin 6zellikle
gorsel temelli gorevlerde ve cokluk karsilastirmalarinda normal isiten akranlariyla benzer
performans sergileyebildigini bildiren galigmalarla ortismektedir (Rodriguez-Santos ve ark.,
2018). Ayrica, Pagliaro ve Kritzer (2013) isitme kayipli ¢ocuklarin uygun destek saglandiginda
Sayma ve temel islem stratejilerini etkili bi¢imde kullanabildiklerini gostermistir. Kelly ve
Gaustad (2007) de bu 6grencilerin ¢ogu zaman prosediirel stratejilere yonelmekle birlikte,
uygun Ogretim yaklasimlariyla daha esnek ve anlam temelli stratejiler gelistirebildiklerini
belirtmistir. Bununla birlikte, baz1 caligmalar isitme kayipli 6grencilerin say1 hissinin daha
karmagik bilesenlerinde giiclik yasamaya devam ettigini gostermektedir (Gottardis ve ark.,
2011; Nunes ve Moreno, 2002). Bu bulgular, say1 hissinin dil ile yakindan iligkili bilesenlerinin
isitme kaybindan daha fazla etkilenebilecegini desteklemektedir. Ote yandan, Marschark ve
arkadaslar1 (2011) isitme kayipli bireylerin bilgi isleme siireclerinde farkli stratejiler
kullandigini ve bu farkliliklarin bazi biligsel alanlarda avantaj saglayabilecegini ileri siirmistiir.

Isitme kayipli cocuklarm Ozellikle dil temelli ve sembolik islem gerektiren alanlarda zorluklar
devam ederken; sezgisel nicelik algisi, gorsel-uzamsal islemleme ve strateji gelistirme gibi
alanlarda gorece giiclii performanslar gozlenebilmektedir. Bu durum, isitme kayiph
ogrencilerin matematik 6gretiminde gorsel materyallerin, coklu temsil kullaniminin ve anlam
temelli 6gretim yaklasimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Marschark ve Hauser, 2012).

5. SONUC
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Calismadan elde edilen bu bulgular “ilkokul Ogrencilerine Yé&nelik Sayr Hissi Testi”
kapsaminda degerlendirilen alt alanlar agisindan incelendiginde, 6grencilerin “Sayilarin anlam
ve bliylikliiklerini anlama” ile “Esnek hesaplama ve sayma stratejileri” alanlarinda iyi diizeyde
performans sergilediklerini gdstermektedir. “Sayilar hakkinda bilgi ve beceri”, “Islemler
hakkinda bilgi ve beceri”, “Sayilar hakkinda bilgi ve beceriyi hesaplama durumlarinda
kullanma”, “Olgiim referanslar1” ve “Sayilarin esdeger gdsterimlerini kullanma” alt alanlarinda
ise performanslarinin daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bu sonuglar, dgrencilerin 6zellikle sayilarin temel anlamini kavrama ve esnek
diisiinme gerektiren stratejik islemlerde daha basarili olduklarini; ancak sayisal bilgiyi farkli
baglamlara aktarma, islemsel beceriler ve esdegerlik iliskilerini kullanma gerektiren alanlarda
daha sinirli performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Calismamizdan elde edilen bulgular, isitme kayipli cocuklarin say1 hissi becerilerinin ayrintili
bicimde degerlendirilmesi ve sistematik olarak desteklenmesinin, ilerleyen donemlerdeki
akademik basarilarina onemli katki saglayabilecegini gostermektedir. Calismamizda igitme
kayipl bireylerde say1 hissi becerileri kesitsel olarak incelenmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda
say1 hissi boylamsal olarak incelenebilir.
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OZET

Gebelik, kadinlarin fizyolojik, hormonal ve psikososyal acidan dnemli degisimler yasadig bir
stirectir. Bu degisimler, 6zellikle uyku diizeninde belirgin farkliliklara yol agarak gebelerde
uyku kalitesinin azalmasina neden olabilmektedir. Gebelikte goriilen uyku bozukluklar
yalnizca gece dinlenmesini etkilemekle kalmayip, maternal yorgunluk diizeyinin artmasina ve
yasam kalitesinin azalmasina da yol acabilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, uyku
kalitesinin bozulmasinin biyolojik siiregler tizerinde de etkili olabilecegini ve oksidatif stres
diizeylerinde artis ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Uyku yoksunlugu ve uyku
stirekliliginin bozulmasi, inflamatuvar yanitin artmasina ve reaktif oksijen tiirlerinin iiretiminde
yiikselmeye neden olarak hiicresel diizeyde oksidatif hasara katkida bulunabilmektedir.
Oksidatif stresin gebelikte preeklampsi, gestasyonel diyabet ve intrauterin biiyiime geriligi gibi
baz1 obstetrik komplikasyonlarin gelisiminde rol oynadig: bilinmektedir. Bu nedenle gebelik
stirecinde uyku saghiginin degerlendirilmesi yalnizca yorgunluk ve yasam kalitesi acisindan
degil, ayn1 zamanda maternal ve fetal saglik tizerinde etkili olabilecek biyokimyasal siireglerin
anlasilmasi agisindan da onem tasimaktadir. Bu derlemede gebelikte uyku bozukluklari,
maternal yorgunluk ve oksidatif stres arasindaki iligkinin gilincel literatiir dogrultusunda
incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, materna yorgunluk, oksidatif stres, uyku bozukluklari, uyku
kalitesi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP DiSORDERS, MATERNAL FATIGUE,
AND OXIDATIVE STRESS DURING PREGNANCY

ABSTRACT

Pregnancy is a unique period characterized by significant physiological, hormonal, and
psychosocia changes in women. These changes may lead to aterations in sleep patterns and a
decline in sleep quality during pregnancy. Sleep disturbances experienced during this period
not only affect nighttime rest but also contribute to increased maternal fatigue and decreased
quality of life. Recent studies suggest that impaired sleep quality may a so influence biol ogical
processes and be associated with increased levels of oxidative stress. Sleep deprivation and
fragmented sleegp may enhance inflammatory responses and increase the production of reactive
oxygen species, thereby contributing to cellular oxidative damage. Oxidative stress has been
implicated in the pathophysiology of several pregnancy-related complications, including
preeclampsia, gestational diabetes, and intrauterine growth restriction. Therefore, evaluating
sleep health during pregnancy is important not only for understanding maternal fatigue and
quality of life but also for elucidating potential biochemical mechanisms affecting maternal and
fetal health. Thisreview aims to examine the relationship between sleep disturbances, materna
fatigue, and oxidative stress during pregnancy based on current literature.

Keywords. Maternal fatigue, oxidative stress, pregnancy, sleep disorders, sleep quality

1.INTRODUCTION

Pregnancy is a unique life period during which women experience significant physiological,
hormonal, and psychosocia changes. The metabolic, cardiovascular, and endocrine alterations
that occur during this process can affect daily life habits and lead to notable changesin sleep
patterns. As pregnancy progresses, increased physical burden, frequent urination, reflux, fetal
movements, and muscul oskeletal discomfort may result in fragmented nighttime sleep
(Mindell & Jacobson, 2000; Signal et a., 2007).

The literature indicates that sleep disorders are highly prevalent during pregnancy. A meta-
analysis conducted by Sedov et al. demonstrated that insomniasymptomsincrease significantly,
particularly in the third trimester (Sedov et a., 2018). In addition, psychosocial stress, prenatal
anxiety, and hormonal fluctuations during pregnancy are among the important factors affecting
sleep quality.

Deterioration in sleep quality may have multifaceted effects on maternal health. Poor or
insufficient sleep is associated with increased fatigue, depressive symptoms, decreased physical
performance, and reduced quality of life (Okun et a., 2011). Furthermore, recent studies
suggest that sleep disturbances may also be associated with oxidative stress levels. Increased
metabolic activity and inflammatory processes during sleep deprivation can elevate the
production of reactive oxygen species, leading to oxidative damage at the cellular level
(Reutrakul & Van Cauter, 2018).
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In this context, theimpact of sleep quality in pregnancy extends beyond psychosocia outcomes
to include biochemical processes. This review aims to evaluate the relationship between sleep
quality, quality of life, and fatigue in pregnant women from the perspective of oxidative stress.

Changes In Sleep Patterns During Pregnancy

Hormonal changes during pregnancy can significantly affect sleep patterns. Increased
progesterone levels in early pregnancy may have a sedative effect, increasing sleep tendency;
however, in later stages, the growing uterus and physiological discomfort negatively affect
sleep continuity (Signal et al., 2007).

Common sleep problems during pregnancy include nocturnal awakenings, restless legs
syndrome, difficulty falling asleep, and sleep-related breathing disorders. In particular, the
prevalence of breathing disorders such as snoring and obstructive sleep apnea has been reported
to increase during pregnancy (Facco et a., 2010).

The effects of Sleep-related breathing disorders on obstetric outcomes have aso drawn
attention. Studies indicate that sleep disturbances during pregnancy may be associated with
complications such as hypertension, gestational diabetes, and preeclampsia (Facco et a., 2010).
Therefore, the assessment of sleep health during pregnancy is considered an important
component of prenatal care.

Sleep Quality and Quality of Life
Quality of life is a multidimensiona concept encompassing physical health, psychological
status, and socia relationships (Ware & Sherbourne, 1992). During pregnancy, quality of life
may be influenced by both physical changes and psychological factors.

Reduced sleep quality may lead to decreased physical performance, impaired daytime
functioning, and diminished emotional well-being. A study by Okun et al. reported that poor
sleep quality during pregnancy is associated with depressive symptoms and lower quality of
life (Okun et al., 2011).

Similarly, sleep problems may affect social role performance and daily life activities. Therefore,
sleep quality during pregnancy is not merely a factor related to rest but is also considered an
important determinant of overall health status.

Sleep Quality and Mater nal Fatigue
Fatigue is one of the most commonly reported symptoms during pregnancy and can
significantly affect daily activities. Disruption of sleep continuity and reduced sleep duration
may increase daytime fatigue, leading to decreased cognitive performance and loss of
motivation (Mindell et a., 2015).

The Fatigue Severity Scale, developed by Krupp et al., iswidely used to assess the impact of
fatigue on functionality (Krupp et a., 1989). Studies have shown that pregnant women with
poor sleep quality tend to have higher levels of fatigue (Sedov et al., 2018).

Fatigue affects not only physical performance but also psychological well-being. Therefore,
sleep quality should be considered an important determinant when evaluating fatigue during

pregnancy.
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Sleep Quality And Oxidative Stress
Oxidative stress is a biological condition resulting from an imbalance between the production
of reactive oxygen species and antioxidant defense mechanisms (Sies & Jones, 2020). During
pregnancy, increased metabolic activity and placental development processes may contribute
to oxidative stress.

Recent studies suggest that sleep deprivation may increase oxidative stress levels. During sleep
deprivation, elevated inflammatory cytokines and changes in mitochondrial function can
enhance the production of reactive oxygen species, leading to lipid peroxidation and cellular
damage (Villafuerte et a., 2015).

Various biomarkers are used to assess oxidative stress. Maondialdehyde (MDA) is considered
an important indicator of lipid peroxidation, while enzymes such as superoxide dismutase
(SOD), catalase, and glutathione peroxidase are key components of the antioxidant defense
system (Agarwal et al., 2012).

Increased oxidative stress levels during pregnancy have been associated with complications
such as preeclampsia, gestational diabetes, and intrauterine growth restriction (Burton &
Jauniaux, 2011). Therefore, the increase in oxidative stress due to impaired sleep quality may
have indirect effects on both maternal and fetal health.

Importance in Nursing And Midwifery Care
Midwives and nurses are healthcare professionals who maintain continuous interaction with
women during pregnancy. Therefore, they play a crucial role in the early identification and
management of sleep problemsin pregnant women.

Within prenatal care, evaluating sleep habits, providing education on sleep hygiene, and
teaching relaxation techniques can help improve sleep quaity (Mindell et al., 2015).
Additionally, behavioral interventions such as recommending the left lateral position, limiting
caffeine intake, and establishing regular sleep schedules may improve sleep patterns.

In addition to assessing sleep quality, monitoring maternal fatigue and quality of life strengthens
the holistic approach to pregnancy care. Thisapproach may contribute to the early identification
of potential risks associated with oxidative stress during pregnancy.

2.CONCLUSION

A review of theliterature shows that sleep quality during pregnancy is strongly associated with
quality of life and fatigue levels. Sleep disorders affect not only nighttime rest but also the
physical, psychological, and social well-being of pregnant women.

Recent findings indicate that impaired sleep quality may lead to increased oxidative stress
levels. Considering that oxidative stress plays a role in the pathogenesis of many obstetric
complications, the assessment of sleep health during pregnancy becomes even more important.
Therefore, it isrecommended that sleep assessment be systematically incorporated into prenatal
care and that nursing and midwifery interventions supporting sleep health be implemented.
Future studies examining the relationship between sleep quality, fatigue, and oxidative stress
biomarkers through biochemical measurements may contribute to the development of new
approaches to improving pregnancy health.
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OZET

Gebelik donemi, kadinda fizyolojik, psikolojik ve metabolik agidan 6nemli degisimlerin
yasandig1 kritik bir yasam evresidir. Son yillarda egzersizin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi
iizerindeki olumlu etkilerinin bilimsel ¢alismalarla giderek daha fazla ortaya konmasi, gebelikte
giivenli egzersiz uygulamalaria olan ilgiyi artirmistir. Bu egzersiz yontemlerinden biri olan
prenatal yoga; nefes egzersizleri, meditasyon ve hafif fiziksel hareketleri iceren bitlncil bir
yaklasim olarak gebelik siirecinde yaygin bigimde tercih edilmektedir.

Prenatal yoga uygulamalarinin gebelerde kas giicii ve esnekligin artirilmasi, postiiriin
korunmasi, kilo kontroliiniin saglanmasi ve beden farkindaliginin gelistirilmesi gibi fiziksel
yararlarinin yani sira anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaltilmasi, stres yoOnetiminin
desteklenmesi ve uyku Kkalitesinin iyilestirilmesi gibi psikolojik faydalar sagladigi
bildiriimektedir. Bununla birlikte prenatal yoganin bel agrisi ve uyku bozukluklarinin
azaltilmasina katki sagladigi, anne-bebek baglanmasini gii¢lendirdigi ve dogum ile dogum
sonrasi siirecin daha olumlu deneyimlenmesine yardimci olabildigi belirtilmektedir. Literatiirde
ayrica prenatal yoganin preeklampsi ve gestasyonel diyabet gelisme riskini azaltabilecegi,
sezaryen ve miidahaleli vajinal dogum oranlarin1 disiirebilecegi ve postpartum iyilesme
strecini  hizlandirabilecegine iliskin  bulgular yer almaktadir. Fetlis agisindan
degerlendirildiginde ise intrauterin gelisme geriligi riskinin daha diisiik oranlarda goriilebildigi,
gebelik haftasi ve yenidogan dogum agirliginin daha yiiksek olabildigi ve dogumun birinci
evresi ile toplam dogum siiresinin kisalabildigi bildirilmistir.

Gebelikte artan metabolik aktivite ve hormonal degisiklikler, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
liretimini artirarak oksidatif stres olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. Oksidatif stresin
preeklampsi, gestasyonel diyabet, intrauterin bliyiime geriligi ve spontan abortus gibi gebelik
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komplikasyonlar ile iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar, yoga uygulamalarinin
endojen antioksidan savunma sistemini  destekleyerek oksidatif stres dizeylerini
azaltabilecegini gostermektedir. Yoga yapan bireylerde malondialdehit (MDA) gibi oksidatif
hasar belirteclerinde azalma gorulirken, stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz ve glutatyon
peroksidaz gibi antioksidan enzim aktivitelerinde ve toplam antioksidan kapasitede anlamli
artiglar saptanmistir.

Tim bu bulgular dogrultusunda prenatal yoga, gebelik doneminde oksidatif stresin
azaltilmasina katki saglayabilecek, anne ve fetiis sagligin1 destekleyen, uygulanabilirligi yliksek
ve ekonomik bir egzersiz yaklasimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu derlemede prenatal yoganin
gebelerde oksidatif stres diizeyleri lizerindeki etkileri ile anne ve fetiis sagligia sagladigi
potansiyel yararlara iliskin giincel literatiir verilerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne-fetiis sagligi, antioksidan savunma, gebelik, oksidatif stres, prenatal
yoga

EFFECTS OF PRENATAL YOGA ON OXIiDATIVE STRESS AND ITS
CONTRIBUTIONS TO MATERNAL-FETAL HEALTH

Abstract

Pregnancy isacritical life period characterized by significant physiological, psychological, and
metabolic changesin women. In recent years, increasing scientific evidence has highlighted the
beneficial effects of physical activity on both physical and mental health, leading to growing
interest in safe exercise practices during pregnancy. Prenatal yoga, which integrates breathing
techniques, meditation, and gentle physical movements, has emerged as a holistic and widely
preferred exercise approach for pregnant women.

Studies have reported that prenatal yoga contributes to improvements in muscle strength and
flexibility, maintenance of physical well-being, weight control, and increased body awareness
during pregnancy. In addition to these physical benefits, prenatal yoga has been associated with
reduced anxiety and depression levels, improved stress management, and better sleep quality.
Furthermore, it has been shown to alleviate common pregnancy-related complaints such as low
back pain and sleep disturbances, enhance maternal—fetal attachment, and positively influence
the childbirth and postpartum experience. Evidence a so suggeststhat prenatal yoga may reduce
the risk of pregnancy complications such as preeclampsia and gestational diabetes, lower the
rates of cesarean section and assisted vagina delivery, and accelerate postpartum recovery.
From afetal perspective, lower rates of intrauterine growth restriction, higher gestational age
at birth, increased birth weight, and shorter labor duration have been reported.
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Increased metabolic activity and hormonal changes during pregnancy may lead to elevated
production of reactive oxygen species (ROS), contributing to oxidative stress. Oxidative stress
is known to be associated with severa pregnancy-related complications, including
preeclampsia, gestational diabetes, intrauterine growth restriction, and spontaneous abortion.
Emerging evidence indicates that yoga practices may enhance endogenous antioxidant defense
mechanisms and reduce oxidative stress levels. Studies have demonstrated decreases in
oxidative damage markers such as malondialdehyde (MDA), aong with significant increases
in antioxidant enzymes including superoxide dismutase (SOD), catalase, glutathione
peroxidase, and total antioxidant capacity in individuals practicing yoga.

Considering these findings, prenatal yoga appears to be a feasible, cost-effective, and
supportiveintervention that may contribute to reducing oxidative stress and promoting maternal
and fetal health during pregnancy. Thisreview aimsto evaluate current evidence regarding the
effects of prenatal yoga on oxidative stress levels and its potential benefits for maternal and
fetal health.

Keywords. Antioxidant defense, fetal outcomes, maternal health, oxidative stress, pregnancy,
prenatal yoga

1. Introduction

Pregnancy is a dynamic process during which significant physiological, hormonal, and
metabolic changes occur in the female body. During this period, increased metabolic rate,
energy demand, and oxygen consumption may elevate the production of reactive oxygen
species (ROS). Oxidative stress arises when the balance between increased ROS production
and antioxidant defense systems is disrupted (Sies & Jones, 2020). Oxidative stress can
contribute to the pathogenesis of many diseases by inducing various biological effects at the
cellular level, including lipid peroxidation, protein oxidation, and DNA damage.

The increase in oxidative stress during pregnancy is closely associated with placental
development processes. The rapid growth and high metabolic activity of the placenta may
enhance oxygen utilization and trigger free radical production (Jauniaux & Burton, 2021). The
literature indicates that elevated oxidative stress levels are associated with obstetric
complications such as preeclampsia, gestational diabetes, intrauterine growth restriction, and
preterm birth (Redman & Staff, 2022).

In recent years, the positive effects of lifestyle modifications and safe exercise practices during
pregnancy on maternal and fetal health have been increasingly investigated. The American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) states that regular physical activity is safe
and recommended for maternal and fetal health in uncomplicated pregnancies (ACOG, 2020).
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In this context, prenatal yoga has gained attention as a holistic exercise approach that includes
pregnancy-adapted yoga postures, breathing exercises, and meditation techniques. Prenatal
yoga is thought to have positive effects on both physical and psychologica health and may
influence oxidative balance by reducing stresslevels (Field, 2021). This study aimsto examine
the effects of prenatal yoga on oxidative stress levels during pregnancy and its potential
contributions to maternal and fetal health in light of current literature.

Oxidative Stressin Pregnancy and Pathophysiological M echanisms

Oxidative stress results from an imbalance between free radicals and antioxidant defense
systems. Under normal physiological conditions, antioxidant enzymes such as superoxide
dismutase (SOD), catalase, and glutathione peroxidase neutralize free radicals and prevent
cellular damage (Agarwal et a., 2012).

During pregnancy, hypoxia-reperfusion processes occurring during placental devel opment may
play a significant role in the formation of oxidative stress. Particularly in early pregnancy,
fluctuations in placental oxygenation contribute to oxidative stress by increasing free radical
production (Jauniaux & Burton, 2021).

Increased oxidative stress is associated with the development of various obstetric
complications. In the pathogenesis of preeclampsia, placental hypoxia and oxidative stress are
considered key mechanisms. Elevated oxidative stress can trigger processes such as endothelial
dysfunction, inflammation, and vascular damage (Redman & Staff, 2022).

Oxidative stress has a so been reported to play arolein the development of gestational diabetes.
Hyperglycemia may increase mitochondrial free radical production, leading to cellular damage
(Lappas, 2020). Similarly, increased oxidative stress markers have been observed in
complications such as intrauterine growth restriction and preterm birth.

Therefore, reducing oxidative stress and supporting antioxidant defense mechanisms during
pregnancy is considered an important approach for protecting maternal and fetal health.

Effects of Prenatal Yoga on Physical Health During Pregnancy

Prenatal yoga consists of yoga movements adapted to pregnancy, breathing techniques, and
relaxation exercises. Due to its low-intensity nature, it is considered a safe form of exercise
during pregnancy (Field, 2021).

Studies have shown that prenatal yoga can improve muscle strength and flexibility, support
posture, and reduce musculoskeletal complaints associated with pregnancy. Low back and back
pain are among the most common problems during pregnancy, and yoga practices may help
alleviate these symptoms (Curtis et al., 2012).

Prenatal yoga has also been reported to support the circulatory system and enhance physical
endurance by increasing muscle tone. This may contribute to improved physical performance
during labor (Narendran et al., 2005).

26



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

The literature also suggests that pregnant women who practice prenatal yoga may have shorter
labor durations and lower cesarean section rates. Additionally, yoga practices may reduce
anxiety related to childbirth and contribute to amore positive perception of the birth experience
(Corrigan et al., 2022).

Prenatal Yoga and Psychological Well-Being

Pregnancy is a period characterized not only by physiological changes but also by significant
psychological changes. Hormonal fluctuations and lifestyle changes may increase the risk of
stress, anxiety, and depression in pregnant women.

Numerous studies have demonstrated that yoga practices can have positive effects on
psychological health. Through breathing exercises and meditation techniques, yoga enhances
parasympathetic nervous system activity and contributes to the reduction of stress hormones
(Gong et al., 2022).

Prenatal yoga has been reported to reduce anxiety and depression levelsin pregnant women and
improve sleep quality. Additionally, yoga practices may increase mindfulness, contributing to
amore positive pregnancy experience (Field, 2021).

Considering that psychological stress influences oxidative stress, the stress-reducing effects of
yoga may indirectly contribute to the regulation of oxidative balance.

Effects of Prenatal Yoga on Oxidative Stress

When the biochemical effects of yoga are examined, it is observed that yoga may positively
influence antioxidant defense systems. Regular yoga practice has been reported to reduce
inflammation and regulate cellular stress responses (Dada et al., 2018).

Some studies have shown that yoga practices can reduce markers of lipid peroxidation and
increase antioxidant enzyme activities. In particular, decreases in malondialdehyde (MDA)
levels and increases in superoxide dismutase and glutathione peroxidase activities have been
observed (Tolahunase et al., 2017).

These findings suggest that yoga practices may support endogenous antioxidant defense
systems. Prenatal yoga may reduce oxidative stress markers and enhance antioxidant capacity
in pregnant women.

These effects are largely explained by reductions in stress hormones, regulation of autonomic
nervous system balance, and suppression of inflammatory processes. However, the number of
studies examining the effects of prenatal yogaon oxidative stressislimited, and further research
isneeded in this area.

2. Conclusion

Increased metabolic activity and physiological changes during pregnancy may predispose to
the development of oxidative stress. Oxidative stressis known to play arole in the development
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of obstetric complications such as preeclampsia, gestational diabetes, and intrauterine growth
restriction.

Studies in the literature indicate that prenatal yoga can improve physical and psychological
well-being in pregnant women, reduce stress levels, and positively affect birth outcomes.
Additionally, there is evidence suggesting that yoga practices may reduce oxidative stress
markers by supporting antioxidant defense systems.

In this context, prenatal yoga can be considered a feasible, accessible, and cost-effective
complementary approach to support maternal and fetal health during pregnancy. However,
further large-scale and randomized controlled studies are needed to more clearly elucidate the
effects of prenatal yoga on oxidative stress.
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OZET

Kusaklar arasi1 travma aktarimi, bir nesilde yasanan agir stres ve travmatik deneyimlerin, s6z
konusu olaylarla dogrudan temas kurmamis sonraki nesiller tizerinde ¢esitli mekanizmalar yoluyla
etkisini sirdirmes olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, bu aktarim siirecinin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisine aracilik eden mekanizmalar heniiz yeterince aydinlatilamamistir.
Bu ¢alisma, 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlerde, kusaklar arasi aile travmasinin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkilerini incelemeyi ve bu iliskide psikolojik esnekligin aracilik roliinii
test etmeyi amaglamistir.

Aragtirma kesitsel olarak planlanmig olup, orneklem biiyiikligii G¥*Power (3.1.9.4) andizi ile
hesaplanmis ve calisma 369 katilimcr ile yiritilmiistiir. Katilimcilara kartopu ornekleme
yontemiyle ulasilmig ve veriler ¢evrimigi anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
siirecinde arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu,
Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi (APTO), Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) ve Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) kullanilmistir. Veriler yapisal regresyon analizleriyle
incelenmistir.

Bulgular, aktarilan travmanin psikolojik esnekligi anlamli diizeyde yordamadigini ortaya
koymustur (B =.016, p =.760). Buna karsin aktarilan travma, psikolojik dayanikliligin anlamli bir
negatif yordayicisi olarak belirlenmistir (3 =—.219, p <.001). Psikolojik esneklik ise dayanikliligin
giiclii ve anlamli bir pozitif yordayicist olarak 6ne ¢ikmistir (B = .481, p < .001). Bu sonuglar,
psikolojik esnekligin aktarilan travma ile dayaniklilik arasindaki iliskide bir araci mekanizma
islevi gérmedigine, bunun yerine her iki degiskenden bagimsiz olarak iglev géren ayr1 bir koruyucu
faktor olduguna isaret etmektedir.

Sonug olarak, kusaklar arasi travmaya maruz kalan bireylere yonelik miidahalelerin travmayla
iliskili siiregleri ele alirken psikolojik esnekligi koruyucu bir kaynak olarak desteklemesi 6nem
tasimaktadir. Nedensel iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gelecek arastirmalarin alternatif
arabulucu degiskenleri incelemesi ve uzunlamasina tasarimlar kullanmasi gerekmektedir.
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INTERGENERATIONAL FAMILY TRAUMA AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE:
THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY
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ABSTRACT

Intergenerational trauma transmission is defined as the process by which severe stress and
traumatic experiences undergone by one generation continue to exert their influence on subsequent
generations — those who had no direct exposure to the original events — through various
mechanisms. Nevertheless, the mechanisms mediating the impact of this transmission process on
psychological resilience remain insufficiently understood. This study aimed to examine the effects
of intergenerational family trauma on psychological resilience in young adults aged 18-35, and to
test the mediating role of psychological flexibility in this relationship.

The study was designed as a cross-sectional investigation. Sample size was calculated using
G*Power (3.1.9.4) analysis, and the study was conducted with 369 participants. Participants were
reached via snowball sampling, and data were collected using an online survey method. The data
collection instruments included a Sociodemographic Information Form developed by the
researchers through a literature review, the Transmitted Psychological Trauma Scale (TPTS), the
Psychological Flexibility Scale (PFS), and the Resilience Scale for Adults (RSA). Data were
analyzed using structural regression analyses.

The findings revealed that transmitted trauma did not significantly predict psychological flexibility
(B=.016, p=.760). In contrast, transmitted trauma emerged as a significant negative predictor of
psychological resilience (f =—.219, p <.001). Psychological flexibility, on the other hand, stood
out as a strong and significant positive predictor of resilience (B = .481, p < .001). These results
indicate that psychological flexibility does not function as a mediating mechanism in the
relationship between transmitted trauma and resilience; rather, it operates as a distinct protective
factor functioning independently of both variables.
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In conclusion, it is important that interventions targeting individuals exposed to intergenerational
trauma support psychological flexibility as a protective resource while simultaneously addressing
trauma-related processes. To better understand causal relationships, future research should
examine alternative mediating variables and employ longitudinal designs.

Keywords: Transmitted Family Trauma, Psychological Flexibility, Psychological Resilience,
Intergenerational Trauma, Mediation
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ABSTRACT

Introduction: Older cancer patients have multidimensional needs such as frailty,
multimorbidity, functional loss, and psychosocia decline, in addition to tumor- and treatment-
related problems. This situation necessitates the restructuring of oncological care in line with
individual-centered and holistic approaches. Developments in digital health technologies have
enabled the development of cybertherapy-based care models in geriatric oncology. The aim of
this review is to examine cybertherapy-supported digital oncology care approaches in older
cancer patients and to eval uate the contributions of these approaches to clinical, psychological,
and care processes.

Method: In this review, cybertherapy-supported digital oncology care was addressed within
the scope of geriatric assessment-based digital care, telehealth, electronic patient-reported
outcomes (ePRO), remote monitoring, digital therapeutics, and psychosocial e-health
interventions. The available literature was narratively reviewed and evaluated in terms of
clinical outcomes, patient-centered outcomes, nursing processes, ethical dimension, and
implementation dynamics.

Results: Current evidence shows that these approaches can provide positive effects on
symptom control, quality of life, functional independence, treatment adherence, and continuity
of care. In particular, geriatric assessment-integrated digital care models, telehedth
applications, and ePRO-based monitoring systems stand out in terms of early symptom
detection, timely intervention, and patient-centered care. However, the effectiveness of these
approaches is influenced by contextual factors such as frailty level, digital literacy, cognitive
status, and health system infrastructure.

Conclusion: Cybertherapy-supported digital oncology care offers a holistic and sustainable
approach that centers on quality of life and care experiencein older cancer patients. In addition,
this model, which is integrated with geriatric assessment and supported by nursing processes,
provides an important framework for strengthening age-sensitive oncological care.

Keywor ds. Cybertherapy, Telehealth, Nursing care, Geriatric oncol ogy
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1. INTRODUCTION

With the accelerating global ageing process, the proportion of patients aged 65 years and
older among individuals diagnosed with cancer is steadily increasing [1]. In parale with
increasing life expectancy and advances in early diagnosis, cancer has increasingly become a
chronic health condition affecting older populations [2,3]. However, unlike younger adults,
older patients with cancer face not only tumor- and treatment-related problems, but aso
multidimensional challenges such asfrailty, multimorbidity, polypharmacy, functional decline,
cognitive impairment, and psychosocia vulnerability [4,5]. This complex clinical profile often
renders standard oncological treatment protocols insufficient for older adults and necessitates a
reconsideration of care through an individualized and holistic framework rather than a disease-
centered approach alone [6,7].

Treatment-related toxicity, treatment interruptions, unplanned hospitalizations, and
deterioration in quality of life are more frequently observed in older patients with cancer. These
factors adversely affect clinical outcomes while also increasing the burden on healthcare
systems [4]. In particular, loss of functional capacity, depression, anxiety, and social isolation
may undermine treatment adherence and continuity of care [8,9]. For this reason, geriatric
assessment-based approaches, multidisciplinary care models, and supportive care strategies
have assumed an increasingly central role in geriatric oncology [10,4].

In recent years, advances in digital health technologies have enabled the development of
new care models that strengthen continuity of care and improve access to health services for
older patients with cancer [11,2]. Within this context, cybertherapy has emerged asapromising
approach to support oncological care through a broad range of modalities, including telehealth
applications, electronic patient-reported outcome systems (ePRO), digital therapeutics, remote
monitoring platforms, artificial intelligence-supported decision systems, and virtual reality-
based interventions[11,12]. These technologies may makeimportant contributions, particularly
in enhancing psychosocial support, improving quality of life, and strengthening patient-
centered outcomes [13,14].

Cybertherapy-supported care models offer amore sustainable and accessible aternative for
older patients with cancer, particularly in the presence of mobility limitations, residencein rural
areas, difficulties in accessing healthcare institutions, and high caregiver burden [3,15].
Nevertheless, factors such as digital literacy, cognitive status, attitudes toward technology, data
security, and ethical considerations directly influence the feasibility and effectiveness of these
interventionsin older adults[2,16]. Accordingly, thereis aneed to systematically clarify which
components of cybertherapy are effective, for which patient groups, and on which clinical and
psychosocia outcomes within the context of older adult cancer care[11,10].

The aim of this review is to examine cybertherapy-supported oncological care approaches
in older patients with cancer in light of the current literature, to evaluate their effects on
psychological well-being, quality of life, symptom management, and continuity of care, and to
elucidate the potential role of cybertherapy as a holistic, accessible, and patient-centered model
in geriatric oncology care.
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2. CONCEPTUAL FRAMEWORK OF CYBERTHERAPY AND DIGITAL
ONCOLOGY CARE

Although cybertherapy is generally defined as the delivery of psychological and
psychosocial interventions through digital platforms, in the context of oncology it encompasses
abroader and more multidimensional scope. In older adults with cancer, cybertherapy includes
multicomponent digital care models incorporating remote symptom monitoring, psychosocial
support, patient education, enhancement of self-management skills, and care coordination
[11,12]. In this respect, cybertherapy is regarded as an innovative care approach that supports
continuity of care, particularly in frail older adults with multiple coexisting conditions.

Digital oncology care applications in geriatric oncology can be considered across three
principal domains. The first comprises geriatric assessment-based digital care models.
Electronic geriatric assessment tools (e-GA) enable the systematic evauation of functiona
status, cognitive capacity, psychological well-being, social support, and frailty in older patients
with cancer [10,4]. These tools support the development of individualized care planswhile also
contributing to clinical decision-making by reducing time and resource use compared with face-
to-face assessments.

The second domain includes digital applications involving symptom and toxicity
monitoring through telehealth and el ectronic patient-reported outcome systems. Tele-oncol ogy
and tele-nursing applications make it possible to continue treatment processes remotely through
video consultations, telephone follow-up, and message-based monitoring systems [3,15].
Likewise, ePRO systems and wearable technologies enable the real-time monitoring of
treatment-related adverse effects such as pain, fatigue, nausea, sleep disturbances, and
psychological symptoms [11,16]. When supported by algorithm-based triage systems, these
data can enhance the capacity of clinical teams for early intervention, thereby offering an
important advantage for continuity of care and the early detection of complications.

The third domain encompasses e-hedlth interventions that provide psychosocia and
behavioral support. Digital psychosocia support interventions, including cognitive behaviora
therapy-based software, mindfulness-based programs, and online support groups, may
contribute to reducing depression, anxiety, and psychological distress in older patients with
cancer [9,14]. In addition, virtual reality- and augmented reality-based applications are
increasingly being used to manage pain and anxiety, reduce procedura stress, and support
rehabilitation processes [17,8].

In addition to these components, digital therapeutics have emerged as evidence-based
software interventions aimed at promoting behavior change, symptom control, and the
development of self-management skills. Digital reminders designed to improve medication
adherence, appointment management systems, and modular patient education platformsare also
among the complementary tools that strengthen treatment adherence in older adults [11,2].
Figure 1 presents the key components and outcomes of cybertherapy-supported digital
oncology care in older adults with cancer.
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Figure 1. Conceptual Model of Cybertherapy-Supported Digital Oncology Care in Older Adults
with Cancer

The model illustrates the relationships among the clinical and psychosocial burden
experienced by older adults with cancer, geriatric assessment-based digital care, symptom
monitoring through telehealth and electronic patient-reported outcomes (ePRO), psychosocial
and behavioral digital interventions, and the resulting clinical and patient-centered outcomes.
The process also incorporates a feedback loop that enables the dynamic updating of care.

3. GERIATRIC ASSESSMENT-BASED DIGITAL AND CYBERTHERAPY-
SUPPORTED ONCOLOGY CARE

International guidelines and the contemporary oncology literature emphasize that treatment
decisionsin older patients with cancer should not be based solely on chronological age or tumor
characteristics; rather, comprehensive geriatric assessment (CGA)-based approaches should be
adopted [11,5]. CGA is a multidimensional evaluation process encompassing an older
individual’s functional status, cognitive capacity, nutritional status, psychological well-being,
level of social support, comorbidities, and polypharmacy burden, and it constitutes the
foundation of individualized care in geriatric oncology [6,4]. In recent years, supporting CGA
with digital monitoring, remote follow-up, and structured patient coaching has been reported to
yield more pronounced positive effects on clinical outcomes. In particular, electronic geriatric
assessment (e-GA) systems, patient-reported outcomes (ePRO), and telehealth applications
have demonstrated that CGA findings can be monitored dynamically throughout the treatment
trajectory rather than being limited to the baseline assessment [10,16].
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One important example of this approach is the G-oncoCOACH randomized controlled trial,
which reported that, among patients aged 70 years and older with solid tumors, CGA-based
interventions supported by digital monitoring and intensive patient coaching significantly
improved quality of life at six months of follow-up [10]. The same study also highlighted
greater adherence to geriatric recommendations, improved symptom management, and
strengthened patient-centered care in the intervention group. Similarly, CGA-guided digital
support models have been reported to reduce treatment interruptions and lower the risk of
unplanned hospitalizations [4,3].

Integrating CGA into cybertherapy-supported digital care models requires the systematic
assessment not only of clinical risks but also of individual characteristics that influence
suitability for digital interventions. Within thisframework, CGA components such asfunctional
capacity, cognitive status, levels of depression and anxiety, nutritional status, social support,
fall risk, and polypharmacy play a decisive role in the safe, accessible, and effective
implementation of digital interventions [2,7].

Frailty level, in particular, is one of the key variables influencing the type and intensity of
digital and cybertherapy interventions. In older adults with higher levels of frailty, more
structured, simplified, and closely monitored digital care models are recommended, whereas
self-management-oriented digital therapeutics may be more effective in those with lower frailty
levels[5,15]. In addition, individual factors such as visual and hearing impairments, limitations
in motor skills, digital literacy, and health literacy directly affect older patients’ access to
cybertherapy and their ability to use these applications effectively. The effectiveness of digital
psychosocial support applications, tele-nursing services, and remote symptom monitoring
systems is enhanced when these characteristics are identified early within the CGA and
interventions are tailored accordingly [16,12].

In conclusion, CGA-based digital and cybertherapy-supported care approaches offer a
holistic oncology care model for older patients with cancer by addressing not only the
management of clinical risks but also enabling individuals to participate in digital care
processes in a safe, accessible, and sustainable manner [11,10].

4. CLINICAL AND PATIENT-CENTERED OUTCOMES OF CYBERTHERAPY-
SUPPORTED CARE IN OLDER ADULTS WITH CANCER

Cybertherapy-supported digital oncology care models offer multidimensional benefits in
older adults with cancer by strengthening both clinical management and patient-centered
outcomes. Electronic patient-reported outcome systems (ePROs), telehealth applications, and
remote monitoring platforms enabl e real -time symptom tracking, thereby facilitating the early
detection of treatment-related toxicities and timely intervention [11,16]. In particular, the
regular digital monitoring of common symptoms such as pain, fatigue, nausea, dyspnea, and
sleep disturbances has been associated with reductions in unplanned emergency visits and
treatment interruptions [12,3]. In addition, data-driven digital care approaches have been
reported to strengthen not only symptom management but also patient—healthcare professional
communication and psychosocial support processes, with positive implications for patient
experience and quality of care[11,18].
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The preservation of function and independence represents another prominent outcome of
cybertherapy-supported care in older adults with cancer. Telehealth-adapted geriatric
assessment and digital support models enable the early identification of functional decline and
facilitate the development of individualized care plans. Randomized controlled studies have
shown that comprehensive geriatric assessment-based digital interventions can positively affect
activitiesof daily living and instrumental activities of daily living, thereby allowing older adults
to maintain their independence for alonger period throughout the treatment trajectory [10,4].

Psychological outcomes also constitute an important dimension of the patient-centered
impact of cybertherapy-supported care. Digital psychosocia support interventions, including
cognitive behavioral therapy-based programs and mindfulness-based approaches, have been
reported to reduce anxiety, depression, and psychological distress [9,14,19]. In particular,
depressive symptoms associated with cancer-related fatigue may be reduced in the short and
medium term through e-health-based interventions; however, in advanced age groups, the
sustainability of these effects appears to depend closely on intervention intensity, the degree of
individualization, and the availability of regular professional support [17,15].

Quality of lifeisone of the core outcome indicators reflecting both the clinical and patient-
centered effects of cybertherapy-supported care. Geriatric care models supported by digital
monitoring and patient coaching have been shown to significantly improve overall quality of
lifein older adults with cancer, with particularly pronounced benefitsin the physical well-being
and emotional domains [10,12]. At the same time, the effect on quality of life isinfluenced by
individual factors such as digital literacy, frailty status, and social support resources [2,16].
Moreover, the impact of digital care applications on quality of life is closely linked to the
usability of the systems employed and the extent to which they are adopted by older adults[16].
This underscores that the digital divide, that is, disparities in access, education, and digital
literacy, is one of the major contextual factors shaping the effectiveness of digital care in older
adults with cancer [2].

Treatment adherence and continuity of care are aso important outcomes that explain the
effects of these models on healthcare utilization. Remote symptom monitoring, tele-nursing,
and algorithm-based triage systems strengthen communication between patients and clinical
teams, enhance adherence to treatment, and reduce disruptions in the care process [11,16]. As
a result, reductions in emergency visits and hospital readmissions, as well as earlier
management of complications, have been reported [3,4]. Patient satisfaction and caregiver
burden are likewise notable patient-centered outcomes in this context. Continuous monitoring
and accessible communication channels delivered through digital platforms promote more
active patient participation in care and improve satisfaction levels [12]. Similarly, a more
structured approach to symptom monitoring may reduce uncertainty for caregivers and help
alleviate caregiver burden [2].

The cost-effectiveness dimension of cybertherapy-supported digital care has aso gained
increasing importance. Teleheath and remote monitoring applications may provide economic
advantages for healthcare systems by reducing face-to-face visits and enabling early
intervention. Nevertheless, evidence regarding long-term cost-effectiveness in older
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populations remains limited [11,15]. Telehealth applications have generaly shown favorable
results in geriatric populations in terms of cost-effectiveness and patient satisfaction; however,
among individuals aged 80 years and older, digital literacy limitations, sensory impairments,
and usability challenges remain important barriers [20]. These findings suggest that future
research should place greater emphasis not only on clinical outcomes but also on economic
endpoints.

Furthermore, challenges related to the feasibility and outcomes of telehealth-adapted
geriatric assessment interventions may be more pronounced in older adults with advanced-stage
cancer. Nevertheless, remote monitoring approaches have been reported to support early
warning and more timely management of complications [20]. E-health applications have also
been shown to enhance patient engagement and self-management skills in older adults with
cancer [18]. In the palliative care context, the adoption of telehealth has been associated with
reducing patient barriers and strengthening facilitating factors [21]. Within this framework,
Table 1 provides a thematic summary of the available evidence on cybertherapy-supported
digital care approachesin geriatric oncology.

Table 1. Selected Evidence on Cybertherapy-Supported Digital Care Applications in Geriatric
Oncology

Author Digital
(Year) Intervention / Study Focus Outcomes Assessed Main Findings
[Reference] Approach
Digital monitoring and
ePRO systems support
. . the early detection of
ePRO, digita Integration of Symptom control,
A(\;gzrct)a) e[tlzﬂ monitoring, digital solutions communication, symai)itgnr?_sj;e{]e%trzen
remote care into oncology continuity of care P S
communication, and
contribute to continuity
of care.
CGA-based digita
. . monitoring and
. CGA + digita Qaléﬂletgéé Itfoe structured patient
Keniset al. monitoring + G-oncoCOACH geriatric coaching improved

(2025) [10]

patient coaching

model

recommendations,
patient-centered care

quality of lifeand
strengthened adherence
to geriatric
recommendations.

A telehealth-based
geriatric assessment and

Telehealth . .
Bergerot et oriatric Supportive care, supportive care
al. (2025) 9 ent and GAIN-Sprogram  patient experience, intervention appears to
12 assessm feasibility of care be afeasible and
supportive care
PP beneficia approachin
geriatric oncology care.
Individualized Functionalit Geriatric assessment-
Zakeri et al. CGA-guided clinical indenen denc)(/e’ guided approaches
(2025) [4] care management in <P ’ support individualized

geriatric oncology

treatment tolerance

treatment planning and
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the preservation of
functional status.

CGA represents a
fundamental framework

CGA Barriers and in geriatric oncology;
Hanetal. . facilitatorsin ~ Clinical decision- g oA
(2025)[5] 'MPlementation o duitswith  making, feasibility  "OWever, structured
strategies ' strategies are needed for
cancer . :
its routine
implementation.
ePRO . . -
optimization in Simple design, training,
Evenden et ePRO older patients Usability, adoption, and rapid feedback
al. (2025) monitoring recgvi N quality of mechanisms are essential
[16] guideline stemig monitoring for effective ePRO usein
v older patients.
treatment
E-health interventions
may improve
Mental health and psychological symptoms
Mitsiset al. e-health quality of lifein  Anxiety, depression, and quality of life; these
interventions patients wit quality of life indings provide an
(2025) [13] ' i i ith ality of lif findi id
breast cancer indirect but supportive
framework for geriatric
oncology.
Low digital literacy and
Pizarro- Implementation socioeconomic
Mena et al Teleheadlth opportunities and Access, digital inequalities are major
' lications thedigital divide literacy, inequalities contextual factors that
(2025)[2] P : dhe
in older adults limit the effectiveness of
digital care applications.
Although telehealth
Cost- generally yields positive
Chandak et effectiveness and , outcomes, sensory
al. (2025) Techeath patient os-eHeciveness imitations and digital
[20] ap satisfaction in ’ Y usedifficulties remain
geriatric care important barriersin
advanced age.
The use of digital health
. Adoption and technologiesis
;'I""é%%g Vet AO e experiencein  Adoption, barriersto  influenced by individua
'[22] technoloaies older adults with use, facilitators capability, leve of
9 cancer support, and capacity to
adapt to technology.
Digital interventions
Physical and support patient
. Self-management,
Goh et al Digital-based psychologica engag;%ent engagement and self-
' : ) outcomesin S management and may
(2025) [18] interventions . . psychological . : .
patients with improve certain physica
outcomes .
cancer and psychological
outcomes.
: Patient barriers Access, The success of telehealth
ggggﬁﬁ; Tazlggﬁil:\h and facilitatorsin  acceptability, patient  applications depends on

palliative care

experience

reducing patient barriers
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and strengthening
facilitating factors.

As shown in Table 1, the available evidence indicates that digital interventions have
primarily focused on patient-centered outcomes, including symptom control, quality of life,
functional independence, continuity of care, and psychological well-being. In particular, digital
monitoring modelsintegrated with ePRO, telehealth, and CGA appear to be especially valuable
for early symptom detection and timely clinical intervention. At the same time, the studies
suggest that the effectiveness of digital care is sensitive to contextual factors such as patients’
frailty status, digital literacy, and healthcare system infrastructure. Findings related to ethics,
safety, and equitable access further indicate that digital care applications should be addressed
not only within a technological framework but also within an organizational and patient-
centered one. Taken together, this body of evidence supports both the clinical applicability and
the theoretical foundation of cybertherapy-supported care approaches in geriatric oncology.

5. INTEGRATION OF NURSING PROCESSES IN CYBERTHERAPY-SUPPORTED
DIGITAL ONCOLOGY CARE

In cybertherapy-supported digital oncology care models, nurses are among the key
professionals responsible for maintaining continuity of care between the patient and the
healthcare system. In older adults with cancer, functions such as symptom monitoring, patient
and caregiver education, digital care coordination, and patient coaching constitute the
digitalized dimension of nursing care [11,12]. In this context, nursing plays a decisive role not
only in the implementation of technology but also in ensuring that cybertherapy is delivered in
a patient-centered, safe, and ethical manner.

The integration of digital oncology care into nursing practice is directly related to the core
stages of the nursing process. During the assessment phase, nurses are able to systematically
monitor symptom burden, functional status, psychological well-being, and care needs through
electronic patient-reported outcome systems (ePRO), remote monitoring platforms, and digital
geriatric assessment tools[16,10]. These digital data contribute to the earlier and more accurate
identification of nursing diagnoses.

During the diagnosis and planning phases, individualized care plans are developed on the
basis of data obtained through digital monitoring. More frequent monitoring and moreintensive
support strategies are planned, particularly for frail and high-risk older patients [4,15]. In this
process, nurses assumethe role of digital care coordinators, maintaining the flow of information
between the multidisciplinary team and the patient.

In the implementation phase, telehealth and tele-nursing come to the forefront. Symptom
management, medication adherence, monitoring of treatment-related side effects, and
psychosocial support are delivered through video consultations, telephone calls, and message-
based follow-up systems [3,16].

During the evauation and re-evaluation phases, the effectiveness of digital care is
monitored through outcomes such as quality of life, symptom control, and continuity of care.
ePRO systems and patient feedback enable care plans to be updated dynamically, thereby
strengthening the cyclical nature of the nursing process [10,12].
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Patient and caregiver education is one of the core responsibilities of nurses in digital
oncology care. Education on technology use, the promotion of digital literacy, and structured
information on symptom management enhance older adults’ participation in cybertherapy
applications and improve treatment adherence[2,7]. In particul ar, for older patientswith visual,
hearing, or motor limitations, education is recommended to be delivered in asimple, repetitive,
and supportive manner.

The communication dimension of digital care processes is also of critical importance in
nursing. Maintaining empathic and therapeutic communication, protecting confidentiality and
data security, and responding rapidly and appropriately in crisis situations constitute the ethical
and professional framework of cybertherapy-supported care [16,12]. At this point, nurses’
attitudes toward technology and the level of organizational support directly affect the
sustainability of digital care models. Systematic reviews involving healthcare professionals
working in elderly care have shown that attitudes toward tel ehealth applications are generally
positive; however, increased workload, inadequate technical infrastructure, insufficient
training, and ethical concerns may limit the wider implementation of these applications [7].
Therefore, for cybertherapy-supported digital oncology care to be implemented effectively,
nursing processes need to be integrated with institutional policies, training programs, and
technical support mechanisms.

6. ETHICAL, SAFETY,AND IMPLEMENTATION DYNAMICSIN
CYBERTHERAPY-SUPPORTED DIGITAL ONCOLOGY CARE FOR OLDER
ADULTSWITH CANCER

The growing use of cybertherapy-supported digital care applications in older adults with
cancer has brought not only clinical benefits but also important ethical, legal, and safety
responsibilities to the forefront. The sensitive nature of health data collected through digital
platforms necessitates the protection of data privacy, the strengthening of informed consent
procedures, and the rigorous implementation of cybersecurity measures. In particular,
inadequate data security in electronic patient-reported outcomes (ePRO), remote monitoring,
and artificial intelligence-supported decision systems is considered one of the magjor risk areas
that may undermine patient privacy and trust [11,23].

Artificial intelligence and agorithm-based early warning systems offer considerable
potential for the early detection of complications in older adults with cancer. However, these
systems may also lead to undesirable consequences, such as false alarms and alarm fatigue. In
this context, tele-triage protocols are of critica importance for defining alert thresholds,
identifying emergencies at an early stage, and ensuring appropriate referral. Digital monitoring
and alert systems may support clinical decision-making processes and contribute to moretimely
care delivery [11,16]. For this reason, tele-triage protocols should be clearly structured,
standardized, and aligned with the nursing process, given their ethical and clinical significance.

Another dimension of the ethical debate concerns the principles of equity and justice.
Access to digital oncology care applications is directly influenced by socioeconomic factors
such asincome level, education, place of residence, internet infrastructure, and digital literacy.
The literature indicates that the digital divide is particularly pronounced among older adults
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with cancer who are economically disadvantaged and living in rural areas, which may limit the
potential benefits of digital care models [2,15]. Therefore, ensuring the ethical and equitable
use of digital applications requiresthe development of accessibility-oriented design approaches
and supportive policies.

In the presence of cognitive impairment in older adults, informed consent and decision-
making processes require particular ethical sensitivity in cybertherapy applications. In patients
with mild cognitive impairment or at risk of dementia, participation in digital interventions is
recommended to be planned after evaluating decision-making capacity and, when necessary,
involving legal representatives or caregivers in the process [5,23]. This approach is important
both for the protection of patient rights and for clarifying legal responsibilities.

From an implementation perspective, the barriers and facilitators influencing the adoption
of cybertherapy-supported care are highly multifaceted. At the patient level, cognitive capacity,
motivation, digital literacy, and hedlth literacy are among the key factors determining the
effective use of digital care applications. The adoption of digital care by older adults is
influenced by factors such as ease of use, digital literacy, cognitive capacity, and timely
feedback from healthcare professionals [22]. Qualitative studies have shown that older patients
aremorelikely to adopt digital applicationsthat are easy to use, have understandabl e interfaces,
and provide timely feedback from healthcare professionals[10,12].

At the hedlth system level, inadequate technical infrastructure, difficulties integrating
digital tools into existing workflows, insufficient training, and increasing staff workload are
among the main barriers limiting the sustainability of digital care. From the perspective of
nurses in particular, perceiving digital systems as an additional burden on existing care
processes may hinder wider implementation [7]. In contrast, institutional support, structured
training programs, and clearly defined roles stand out as key facilitators that enhance the
feasibility of digital care.

At the technological level, usability, language options, and accessibility features are of
critical importance for older adults. Digital applications that lack large fonts, audio guidance,
visual supports, and simplified interfaces may remain technicaly functional yet fal to be
effectively used in clinical practice [2,16]. Therefore, the success of cybertherapy-supported
digital care depends not only on technological capacity but also on a simultaneous focus on
ethical principles, legal frameworks, and user-centered design.

7. CYBERTHERAPY-SUPPORTED CARE PATHWAY IN GERIATRIC
ONCOLOGY

To implement cybertherapy-supported care effectively, safely, and sustainably in older
adults with cancer, a geriatric assessment-based, multidisciplinary, and patient- and caregiver-
centered care pathway should be adopted. The literature indicates that delivering digital
interventions within a structured care pathway, rather than asisolated applications, yields more
pronounced benefitsin terms of clinical outcomes and patient experience [11,10].

The first stage of this care pathway involves patient selection and comprehensive geriatric
assessment (CGA). CGA evaluates domains such as functiona status, cognitive capacity,
nutritional status, psychological well-being, social support, fall risk, and polypharmacy, thereby
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enabling the determination of suitability for cybertherapy and the appropriate intensity of
follow-up [5,4]. In particular, older adults with higher levels of frailty are recommended to
receive digital care plans that involve closer monitoring and more intensive support [6,15].

The second stage involves the process of technological adaptation and the inclusion of
caregiversin care delivery. Individual characteristics such asdigital literacy, visual and hearing
status, and motor abilities are critica determinants of whether older patients can use
cybertherapy applications effectively. Studies have shown that the active involvement of
caregivers enhances patient safety and supports the continuity of digital care [2,16].

The third stage consists of establishing an ePRO-based symptom monitoring plan and
defining alert thresholds. Through electronic patient-reported outcome systems, symptoms such
as pain, fatigue, nausea, dyspnea, seep disturbances, and psychological symptoms can be
monitored regularly, and clinically meaningful changes can be identified early through
predefined monitoring thresholds [11,16]. This structure plays a critical role in reducing
unplanned emergency visits[12].

The fourth component of the care pathway istele-nursing consultations. Scheduled or alert-
triggered tele-nursing consultations are central to symptom management, medication
adherence, patient education, and psychosocia support. The literature shows that nurse-led
digital monitoring and coaching models strengthen patient-centered care and have positive
effects on quality of life[10,7].

The fifth stage involves multidisciplinary escalation mechanisms. In high-risk situations
identified through digital monitoring systems, a coordinated intervention process involving the
oncologist, geriatrician, nurse, psychologist, and, when necessary, a socia worker is
recommended. This approach enables more effective management of complex clinical needsin
geriatric oncology [3,4].

Thefinal stage of the care pathway consists of outcome evaluation and a continuous quality
improvement cycle. Regular assessment of indicators such as quality of life, functional status,
symptom burden, treatment adherence, emergency visits, and patient satisfaction enables the
effectiveness of the care pathway to be monitored and continuously improved. Data obtained
from digital systems contribute to the dynamic updating of care and support sustainable quality
improvement in geriatric oncology care [12,2].

8. CONCLUSION

Current evidence indicates that cybertherapy-supported digital oncology care offers
important opportunities to improve quality of life, symptom control, and continuity of care in
older adults with cancer. Overdl, these approaches have the potentia to support the
development of a holistic and sustainable model of care that prioritizes not only survival but
also quality of lifein geriatric oncology.

8.1.Implicationsfor Practice, Care, and Future Research

Theintegration of digital care applicationswith comprehensive geriatric assessment, the
adaptation of electronic patient-reported outcome systems and telehealth platforms to the
specific needs of older adults, and the active involvement of nurses in these processes should
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be regarded as key priorities. Such approaches may contribute to the development of a patient-
centered care model that moves beyond a solely treatment-focused perspective and places
greater emphasis on functional independence and quality of life.

At the same time, stronger evidence is still needed regarding the long-term effects of
digital care applications, their cost-effectiveness, and their implications for equitable access.
Future research should focus on evaluating the sustainability, clinical feasibility, and patient
and caregiver experience of cybertherapy-supported care models in older populations. In
clinical practice, priority areasinclude the standardization of CGA-based digital care pathways,
the strengthening of tele-nursing and digital care competencies in nursing education, and the
more detailed investigation of long-term cost-effectiveness and equitabl e access.
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OZET

Calismamizda, mikrocerrahi ameliyatlara katilan ameliyathane hemsirelerinin
deneyimlerini, bilgi diizeylerini, karsilastiklar1 zorluklar1 ve ekip igi iletisimini degerlendirmeyi
amaglamistir.

Aragtirmaya Izmir Sehir Hastanesi’nden 51 hemsire dahil edilmistir. Veriler,
mikrocerrahi bilgisi, algilanan yeterlilik, karsilasilan giicliikler ve ekip i¢i iletisimi
degerlendiren yapilandirilmis bir anket araciligiyla toplanmis ve SPSS programinda analiz
edilmistir.

Hemgireler genel olarak mikrocerrahi konusunda orta-iyi dizeyde bilgiye sahip
olduklarint bildirmistir. Mikrocerrahi bilgi diizeyinin deneyim siiresi arttik¢a anlamli sekilde
yiikseldigi saptanmustir. En yiksek yeterlilik mikrocerrahi siitiir materyallerini ayirt etme
alaninda, en diisiik ise mikrocerrahi asistanligi sirasinda 6zgiiven alaninda gozlenmistir. Baglica
zorluklar fiziksel yorgunluk, birden fazla alani ayni anda takip etme gerekliligi, uzun
ameliyatlarda dikkati surdirme ve acil vakalarda hazirlik siiresi yetersizligi olarak
belirlenmistir. Ekip i¢i iletisim, deneyimli cerrahlarla daha etkin, sirkiile hemsire ile daha zayif
bulunmustur. Katilimeilar mevcut egitimlerini yetersiz bulmus ve 6zellikle uygulamali egitim
ileileri diizey workshoplarin 6nemini vurgulamiglardir.

Mikrocerrahi islemler hemsireler icin yiiksek diizeyde fiziksel ve biligsel yiik
olusturmaktadir. Deneyim ve egitim eksiklikleri, ameliyathane iletisimi ve operasyon
verimliligini etkileyebilir. Temel ve ileri diizey mikrocerrahi egitim programlarinin
uygulanmasi, hemsirelerin karsilastig1 zorluklar azaltabilir, ekip ici iletisimi gliclendirebilir ve
ameliyatlarin giivenli ve etkin yiiriitiilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Mikrocerrahi, ameliyathane hemsiresi, ekip igi iletisim
Evaluation of Operating Room Nurses’ Experience, Knowledge Level, Challenges, and
I ntraoperative Communication in Microsurgery
ABSTRACT

This study amed to evaluate the experiences, knowledge levels, challenges, and
intraoperative communication of operating room nurses participating in microsurgery
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procedures. A total of 51 nurses from Izmir Sehir Hospital were included. Data were collected
using a structured questionnaire assessing microsurgical knowledge, perceived competence,
encountered difficulties, and team communication, and were analyzed using SPSS.

Overal, nurses reported moderate to good knowledge of microsurgery. Microsurgical
knowledge was found to increase significantly with professional experience. The highest
perceived competence was in distinguishing microsurgica suture materials, while the lowest
was observed in confidence during microsurgical assistance. Magor chalenges included
physical fatigue, the necessity to monitor multiple areas simultaneously, maintaining attention
during prolonged procedures, and insufficient preparation time in emergency cases. Team
communication was more effective with experienced surgeons and less effective with
circulating nurses. Participants considered their current training insufficient and emphasized
the importance of hands-on training and advanced workshops.

Microsurgical procedures impose a high physical and cognitive load on nurses.
Deficiencies in experience and training may affect operating room communication and
procedura efficiency. Implementing structured basic and advanced microsurgery training
programs may reduce the challenges faced by nurses, enhance intra-team communication, and
contribute to the safe and efficient conduct of microsurgical operations.

Keywords. Microsurgery, operating room nurses, team communication

GIRIS

Mikrocerrahi ameliyatlar genellikle uzun siiren ve yiksek diizeyde konsantrasyon
gerektiren cerrahi girisimlerdir. Gliniimiizde ameliyat mikroskobunun kullanimi1 mikrocerrahi
uygulamalarinin temel bilesenlerinden biri haline gelmis olup birgok cerrahi bransta standart
bir uygulamaolarak kabul edilmektedir. Ameliyat mikroskobu, cerrahi alanin yiiksek biiyiitme
altinda ayrintili olarak goriintiilenmesini saglayarak giivenli diseksiyon ve onarimlara olanak
saglamaktadir. Bu nedenle e cerrahisi, plastik cerrahi, beyin cerrahisi, kulak burun bogaz
cerrahisi ve ortopedik cerrahi gibi pek ¢ok alanda yaygin bigimde kullanilmaktadir (1).

Mikroskop altinda yiiksek biiyiitme ile caligilmasi, cerrahin dikkatini biiyiik olgiide
cerrahi sahaya yogunlastirmasina neden olmaktadir. Bu durum cerrahin operasyon sirasinda
cevresel farkindaligini azaltabilmekte ve ameliyat ekibinin diger liyeleriyle olan iletisiminde
zaman zaman aksamalara yol acabilmektedir. Ayrica mikrocerrahi islemlerin dogasi1 geregi
cerrah ve ekip arasinda yiiksek diizeyde koordinasyon ve senkronizasyon gerekmekte olup,
operasyonun basarisi biiyiik 6l¢tide ekip i¢i iletisimin etkinligine baglidir (2).

Geleneksel agik cerrahilerde cerrah ile scrub hemsire arasindaki iletisim, sozlli veya
cogu zaman jest ve mimiklerle kolayca saglanabilmektedir. Bu iletisim, operasyonun etkin ve
giivenli sekilde yiiriitiilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ancak ameliyat mikroskobunun
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kullanilmas1 ve cerrahin dikkatini biiyiik Olgiide cerrahi sahaya odaklamasi bu etkilesimi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (3).

Ozellikle scrub hemsirenin cerrahi sahadan gorece uzak bir konumda bulunmasi,
gerceklestirilen iglemleri dogrudan gozlemleyememesine ve ameliyatin akisini takip
edememesine yol agabilmektedir. Ayrica sozlii ve gorsel iletisim olanaklarinin sinirlanmasi,
ekip i¢i koordinasyonda zaman zaman aksakliklara neden olabilmektedir (4).

Calismamizin  amaci, mikrocerrahi ameliyatlara katilan scrub hemsirelerin
deneyimlerini ve bilgi diizeylerini degerlendirmek; karsilastiklar1 zorluklar1 ortaya koymak,
ekip i¢i iletisim hakkinda farkindalig1 artirmak ve ¢6ziim yollar1 aramaktir.

DENEYSEL CALISMALAR

Arastirmamiz igin, Izmir Sehir Hastanesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 18.02.2026 tarih ve 2026/176 karar numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmanin evrenini, Izmir Sehir Hastanesi ameliyathanesinde aktif olarak gorev
yapan hemsireler olusturmaktadir. Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak,
aragtirmacilar  tarafindan literatiir ~dogrultusunda hazirlanmis olan “Mikrocerrahide
Ameliyathane Hemsirelerinin Deneyim, Bilgi Diizeyi, Karsilasilan Zorluklar ve Ekip I¢i
Iletisiminin Degerlendirilmesi” baslikli anket formu kullanilmistir. Anket formu Google
Formlar tizerinden olusturulmus olup, katilimcilara WhatsApp araciligiyla iletilmis ve anketi
doldurmalart talep edilmistir. Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olup,
katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemistir. Elde edilen veriler, IBM SPSS
Statistics programina aktarilarak istatistiksel analizleri ger¢eklestirilmistir.

SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Calismaya toplam 51 ameliyathane hemsiresi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi
30.9+6.1 yil olup, %58.8’1 (n=30) kadin ve %41.2’si (n=21) erkektir. Katilimcilarin egitim
diizeyi dagilim1 incelendiginde, biiyiik cogunlugun lisans mezunu oldugu (%72.5, n=37), bunu
yiksek lisans (%9.8, n=5), lise (%5.9, n=3), 6n lisans (% 5.9, n=3) ve doktora (% 3.9, n=2)
diizeylerinin izledigi gorilmiistiir (Cizelge 1).

Cizelge 1: Katthma egitim diizeyi

Egitim n %
Lisans 37 72.5
Yiiksek lisans 5 9.8
Lise 3 59

On lisans 3 59
Doktora 2 3.9
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Mikrocerrahiye iliskin bilgi ve yeterlilik algis1 degerlendirildiginde, hemsirelerin genel
olarak ortariyi diizeyde bilgiye sahip oldugu saptanmistir. En yiiksek ortalama skor
mikrocerrahi siitiir materyallerini ayirt edebilme (3.98+0.81) degiskeninde elde edilirken, en
diisiik skor mikrocerrahi asistanlig1 sirasinda 6zgiiven (3.36+1.05) degiskeninde gozlenmistir

(Cizelge 2).

Cizelge 2: mikrocerrahi bilgi ve yeterlilik alg1 diizeyi
Ortalama SD

Mikrocerrahi
enstriman 3.54 0.95
bilgisi

Mikrocerrahi
sutar 3.98 0.81
materyallerini

ayirt edebilme

Mikroskop
kurulumu ve 3.74 1.18
kullanim1

Mikrocerrahi
asamalar1 3.73 0.85
hakkinda bilgi

Cerrahin
ithtiyacini 3.59 0.87
ongorebilme

Mikrocerrahi
asistanlig1 136 105
sirasinda

Ozguven

Mikrocerrahi sirasinda karsilagilan zorluklar incelendiginde, fiziksel yorgunluk (3.82)
ve ayni anda birden fazla alani takip etme gerekliligi (3.71) en belirgin zorluklar olarak 6ne
cikmigtir. Ayrica uzun ameliyatlarda dikkatin siirdiiriilmesi (3.65) ve acil vakalarda hazirlik
stiresi yetersizligi (3.62) onemli zorluk alanlar1 arasinda yer almistir. Bu bulgular, mikrocerrahi
ameliyatlarin hem fiziksel hem de biligsel agidan yiiksek diizeyde yiik olusturdugunu
gostermektedir (Cizelge 3).

Cizelge 3: Mikrocerrahi zorluk analizi

51



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - IZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

Ortalama
Fiziksel yorgunluk 3.82
Uzun ameliyatlarda 3.65
dikkati siirdiirebilme '
Mikroskop nedeniyle
cerrahi alan1 takip 3.54
zorlugu
Cerrahiyi oda i¢i
ekrandan takip 341
degerlendirmesi
Ayni1 anda birden fazla
alan1 takip etme 3.71
zorlugu
Acil vakalarda hazirlik 360
sliresi yetersizligi '
Hata yapma kaygisi 3.33

Ekip ici iletisim ve is birligi diizeyleri degerlendirildiginde, genel ortalamanin 1yi diizeyde
oldugu (3.94£1.00) belirlenmistir. En yiiksek skor deneyimli cerrahlarla iletisimde (4.34) elde
edilirken, en diisiik skor sirkiile hemsiresi ile iletisimde (3.73) saptanmistir. Bulgular, ekip i¢i
iletisim kalitesinin 6zellikle cerrahin deneyimi ve iletisim tarzi ile iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir (Cizelge 4).

Cizelge 4: EKip ici iletisim ve is birligi analizi

Ortalama
Cerrah 1le.1¥?‘F1§1m 3.88
yeterliligi
Cerrahin s6zlii/s6zsiiz 3.06
iletisim yontemleri '
Cerrahin ihtiyaclari
. . 3.90
agikca ifade etmesi
Ekip uyumu 4.02
Deney1Tn11' c.errahlarla 434
iletisim
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D —
eney1rT1s1? . 3.79
cerrahlarla iletisim

Sirkiile hemsiresi ile

o 3.73
iletigim

Egitim ve gelisim gereksinimi degerlendirildiginde, hemsirelerin mevcut egitim diizeylerini
yeterli bulmadiklar1 (3.11) ve 6zellikle uygulamali egitimlere (4.48) yuksek diizeyde ihtiyag
duyduklar1 goriilmiistiir. Workshop egitimlerinin katkis1 (4.35) ve ileri diizey egitimin 6nemi
(4.39) yiiksek puanlarla desteklenmistir (Cizelge 5).

Cizelge 5: Egitim ve gelisim analizi

Ortalama
Meveut egitim 3.11
yeterliligi
Uygulamal.l .evgltlm 448
gerekliligi
Workshop
egitimlerinin 4.35
katkisi
Mik -
| '1 rocerrahi 401
egitim almis olma
eri duzey' e.gltlmln 439
etkisi
Egitimli
hemsirelerin 4.29
katkisi

Genel degerlendirme sonuglarina gore, hemsireler mikrocerrahi ameliyatlarda gorev
almanin mesleki gelisim (4.47) ve profesyonel tatmin (4.47) agisindan yiiksek katki sagladigini
ifade etmistir (Cizelge 6).

Cizelge 6: Genel degerlendirme
Degisken Ortalama
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Mesleki gelisime
4.47
katki
Profesyonel tatmini 447
artirma

Gruplar aras1 analizlerde, iki grup iceren degiskenler i¢in bagimsiz drneklem t-testi, ikiden
fazla grup iceren degiskenler icin ise tek yonliit ANOVA kullanilmis ve istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Cinsiyete gore mikrocerrahi bilgi diizeyi karsilastirildiginda, kadin ve erkek hemsireler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05). Mesleki deneyim siiresine
gore yapilan analizde ise mikrocerrahi bilgi diizeyinin deneyim siiresi arttikca anlamli sekilde
yiikseldigi saptanmistir (p<0.05). Post-hoc analiz sonuglari, bu farkin 6zellikle 0-5 yil ile 15
yil ve lizeri deneyime sahip gruplar arasinda belirgin oldugunu gostermistir. Egitim diizeyine
gore mikrocerrahi bilgi diizeyinde artis egilimi gézlenmesine ragmen, bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Mikrocerrahi sirasinda yasanan zorluklar acisindan yapilan analizlerde, cinsiyet, mesleki
deneyim siiresi ve egitim diizeyine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p>0.05). Benzer sekilde, ekip igi iletisim ve ig birligi ile egitim, deneyim ve
gelisim gereksinimi degiskenleri agisindan da cinsiyet, mesleki deneyim siiresi ve egitim
diizeyine gore yapilan karsilastirmalarda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0.05).

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Cerrahi mikroskop kullanimi, birgok ameliyatin temel bilesenlerinden biri olup
sagladig1 avantajlar goz ardi edilemez. Bununla birlikte, mikroskop kullaniminin ekip ici
iletisim ve is birligi tizerinde baz1 etkileri bulunmaktadir (5). Cerrahin yiiksek biiyiitme altinda
tim dikkatini cerrahi isleme yogunlastirmasi, ameliyathane hemsiresi ile kurulan sozli ve
gorsel iletisimde zaman zaman aksamalara yol agabilmektedir (6). Calismamizada, Ozellikle
deneyimli cerrahlarla iletisimin daha etkin bir sekilde saglanabildigi, buna karsin deneyimsiz
cerrahlarla iletisimde cesitli giicliiklerin yasanabildigi saptanmistir. Ayrica cerrahin iletisim
becerilerinin ekip i¢i iletisimin kalitesi tlizerinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, scrub hemsirelerin cerrahlardan ziyade sirkiile hemsire ile iletisimde daha
fazla giigliik yasadigi belirlenmistir.

Cerrahi mikroskop ile ¢alisan scrub hemsireler, cogu zaman cerrahi alandan uzakta
konumlanmak zorunda kalmaktadir. Bu durum, hemsirelerin cerrahi sahayir dogrudan
gérmesini, islemleri takip etmesini ve cerrahtan gelen komutlar1 duymasini engellemektedir.
Mikroskobun ameliyathanede bulunan ekranlara baglanmasi, hemsirenin ve ameliyat ekibinin
ameliyata olan ilgisini canli tutmaya yardimeci olabilmektedir (7). Ancak ekran kullanimi,
ekrani, cerrahi alet masasimni ve ameliyathane icerisindeki isleyisi ayni anda takip etmeyi
gerektirdigi icin zorlayici olabilmektedir. Ayrica mikrocerrahi ameliyatlarin genellikle uzun
stirmesi, bu zorlugu artirmaktadir. Calismamizda, fiziksel yorgunluk, ayni anda birden fazla
alan1 takip etme gerekliligi, uzun ameliyatlarda dikkatin siirdiiriilmesi ve acil vakalarda hazirlik
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stiresi yetersizligi en Onemli zorluklar olarak belirlenmistir. Bu bulgular, mikrocerrahi
ameliyatlarin hem fiziksel hem de bilissel agidan yiiksek diizeyde yiik olusturdugunu
gOstermektedir. Ameliyathane hemsirelerinin mikrocerrahi konusunda orta-iyi dizeyde
yeterlilik algisina sahip olduklart saptanmistir. Hemsireler, mikrocerrahi enstriimanlari, siitiir
materyallerini, mikroskobun hazirligint ve mikrocerrahi agamalarini yonetme konusunda
kendilerini yeterli hissetmekle birlikte, cerrahin ihtiyaglarin1 6ngérebilme ve mikrocerrahi
asistanlig1 gorevlerinde kendilerini yetersiz hissettikleri belirlenmistir. Satkunanantham ve
arkadaslari, scrub hemsirelerine mikrocerrahi asistan1 olarak gorev yapabilmeleri amaciyla
teorik ve pratik egitim vermislerdir (8). Egitim sonrasinda hemsireler, bilgi diizeylerinin
arttigini, cerrahin taleplerini daha iyi anladiklarin1 ve mikrocerrahi ameliyatlara toleranslarinin
yiikseldigini ifade etmislerdir. Cerrahlar ise hemsirelerin daha dikkatli, daha az gergin ve
ekipmanlar1 daha iyi kontrol edebildiklerini belirtmislerdir.

Caligmaya katilan ameliyathane hemsirelerinin mevcut egitim diizeylerini yeterli
bulmadiklar1 ve ozellikle uygulamali egitimlere yiliksek diizeyde ihtiyag duyduklar
saptanmistir. Workshop egitimleri ve ileri diizey egitimin 6nemi, hemsireler tarafindan yiiksek
puanlarla desteklenmistir. Mikrocerrahi ameliyatlar1, 6zellikli bilgi ve altyapi gerektiren
islemler olup, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de her hastanede uygulanmamaktadir. Bu
nedenle mikrocerrahi hemsireligi egitimi, temel hemsirelik miifredatinda yer almamaktadir.
Ancak oOzellikle bu islemlerin siklikla uygulandigi ameliyathanelerde, ameliyathane
hemsirelerine yonelik temel mikrocerrahi egitimlerinin planlanmasinin, hemsirelerin
karsilastiklar1  zorluklar1 azaltacagi ve ekip i¢i iletisime olumlu katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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OZET
Giris:
Kanita dayali uygulama (KDU), yiiksek kaliteli hemsirelik bakiminin temel taglarindan biridir
ve Kklinisyenlerin mevcut en iyi kanitlari klinik uzmanlik ve hasta tercihleriyle
biitiinlestirmelerini saglar. Lisans hemsirelik egitimi sirasinda KDU yeterliliginin gelistirilmesi

esastir; ancak 6grencilerin bilgiyi klinik uygulamaya doniistiirme yeteneklerinde farkliliklar
devam etmektedir.

Amag:
Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde kanita dayali uygulama yeterliligine iliskin mevcut
kanitlar, bilgi, tutum, beceri ve uygulama alanlarina odaklanarak sentezlemeyi amaclamistir.

Yontemler:

2018 ile 2025 yillar1 arasinda yayinlanan c¢aligmalar kullanilarak yapilandirilmis bir anlati
sentezi gerceklestirildi. Calismalar, Kanita Dayali Hemsirelik Tutum Olgegi (AEBNS), Bilgi-
Tutum-Davranis Anketi ve Ruzafa-Martinez ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilen Kanita
Dayali Hemsirelige Yénelik Tutum Olgegi (KDHYTO) dahil olmak Uzere gegerli araclar
kullanilarak hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali uygulama yeterliligini degerlendirmis
olmalar1 kosuluyla dahil edildi. Nicel veriler (ortalama + standart sapma) ¢ikarildi ve alanlar
genelinde tanimlayici olarak analiz edildi.

Bulgular:

Bulgular, hemsirelik 6grencilerinde orta ila yiiksek diizeyde kanita dayali uygulama
yeterliligine isaret etmektedir. Bilgi puanlar1 ¢aligmalar arasinda nispeten tutarli olup, istikrarli
bir teorik temele isaret etmektedir. Buna karsilik, tutum puanlari degiskenlik gdstermis ve
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uygulama ile ilgili yeterlilikler, bilgi ve niyet alanlarindan siirekli olarak daha diisiik olmustur.
Toplam EBP puanlar1 50,04 ile 80,33 arasinda degismekte olup, egitim yaklasimlarindaki ve
klinik deneyimdeki farkliliklar1 yansitmaktadir. Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar, bilgi ve pratik
uygulama arasindaki bosluklar belirgin kalsada KDU yeterliliginde zaman i¢inde kademeli bir
tyilesme oldugunu gostermistir.

Sonug:

Hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali uygulama konusunda yeterli bilgiye sahip olmalarina
ragmen, bu bilgiyi klinik uygulamaya doniistirmede zorluklar devam etmektedir. Teori-pratik
acigmi kapatmak ve kanita dayali uygulama yeterliligini gii¢lendirmek icin deneyimsel
o0grenmeyi, elestirel diislinmeyi ve kanitlarin klinik ortamlara entegrasyonunu vurgulayan
egitim stratejileri sarttir.

Anahtar Kelimeler:
Kanita dayali uygulama, hemsirelik 6grencileri, yeterlilik, hemsirelik egitimi, bilgi-tutum-
uygulama, klinik uygulama

Evidence-Based Practice Competence in Nursing Education
ABSTRACT

Background:

Evidence-based practice (EBP) isacornerstone of high-quality nursing care, enabling clinicians
to integrate the best available evidence with clinical expertise and patient preferences.
Developing EBP competence during undergraduate nursing education is essential; however,
variations persist in students’ ability to translate knowledge into clinical practice.

Aim:

This study aimed to synthesize current evidence on evidence-based practice competence among
nursing students, with afocus on knowledge, attitudes, skills, and application domains.

Methods:

A structured narrative synthesis was conducted using studies published between 2018 and 2025.
Studieswereincluded if they assessed EBP competence among nursing students using validated
instruments, including the Evidence-Based Nursing Attitude Scale (AEBNS), the Knowledge-
Attitude-Behavior Questionnaire, and the KDHYTO developed by Ruzafa-Martinez and
colleagues. Quantitative data (mean + standard deviation) were extracted and analyzed
descriptively across domains.

Results:

Findings indicate moderate to high levels of EBP competence among nursing students.
Knowledge scores were relatively consistent across studies, suggesting a stable theoretical
foundation. In contrast, attitude scores demonstrated variability, and application-related
competencieswere consistently lower than knowledge and intention domains. Total EBP scores
ranged from 50.04 to 80.33, reflecting differences in educationa approaches and clinical
exposure. Studies conducted in Turkiye showed a gradual improvement in EBP competence
over time, athough gaps between knowledge and practical application remained evident.
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Conclusion:

While nursing students possess adequate knowledge of evidence-based practice, challenges
persist in translating this knowledge into clinical application. Educational strategies that
emphasize experiential learning, critical thinking, and integration of evidence into clinical
settings are essential to bridge the theory—practice gap and strengthen EBP competence.

Keywords:
Evidence-based practice, nursing students, competence, nursing education, knowledge-
attitude—practice, clinical application

1. GIRIS

Kanita dayali uygulama (KDU), 1800'lerde Florence Nightingale ile baslayarak hemsirelik disipliniyle
birlikte gelismeye devam etmektedir ve lisans ve lisansiistii hemsirelik egitiminin temelini
olusturmaktadir. Uluslararas1 Hemsireler Konseyi, hemgirelikte KDU'yu "en 1yi ve en giincel kanitlari,
klinik uzmanlig1 ve degerlendirmeyi ve hasta tercih degerlerini bakim baglaminda birlestiren, klinik
karar vermede problem ¢6zme yaklagimi" olarak tanimlamaktadir (Mackey & Bassendowski, 2017).
Hemsirelikte aragtirma kullammindan KDU'ya gegis, arastirma bulgularini kullanarak yiiksek kaliteli
saglik sonuglari elde etmeye artan bir odaklanma olarak tanimlanabilir (Beyea & Slattery, 2013).

Saglik sektoriinde KDU'ya yonelik talepler, KDU'nun saglik hizmetleri profesyonelleri igin temel bir
yeterlilik olarak dahil edilmesini zorunlu kilmaktadir ve bu talebe yanit olarak artan sayida lisans ve
lisansiistii hemsirelik programlart miifredatlarinin tamaminda KDU'ya yer verilmistir (Pazar et al.,
2023). Hemsireler, klinik ortamlarda ilgili bilgi ve becerileri gelistirmeyi gerektiren KDU'yu
benimseyerek arastrma bulgularmin  hasta bakimina aktarilmasinda esastir ve gegerli bilgi
kaynaklarma ve saglam kamitlara giivenerek klinik karar verme siirecinde kritik bir rol oynarlar (Salari
et al, 2025). Klinik karar verme, yeni bilgilerin siirekli degerlendirilmesini ve degisen hasta
durumlarina uyum saglanmasi gerektiren dinamik bir siirectir (Salari et al., 2025).

KDU yeterliligi, "belirli bir hasta, grup veya topluma bakim baglaminda birden fazla bilgi kaynagini
edinme, degerlendirme, uygulama ve degerlendirme amaciyla klinik olarak ilgili sorular sorma
yetenegi" olarak tanimlanmaktadir (Laibhen-Parkes, 2014). Miller'in yetkinlik piramidi modeline gore
saglik profesyonelleri KDU yetkinliklerini bilgiden davranisa dogru ilerleyen dort agamali siirecte
gOdterirken, hemsirelik bunu bes asamaya genisletmistir: soru sorma, kanit elde etme, kaniti
degerlendirme, isbirlik¢i karar verme ve miidahaleyi analiz etme .KDU yetkinliginin sonuglari arasinda
tyilestirilmis hasta sonuglari, yiiksek kaliteli bakim, hasta odakli bakim, bilgiye dayali klinik kararlar
ve azalmig saglhk hizmeti maliyetleri yer almaktadir (Laibhen-Parkes, 2014).

Ameliyat siirecinde hasta yonetimi hemsirelerin yetkinlikleriyle dogrudan baglantilidir ve hastalarin
tyilesme siireglerini etkilemektedir; bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin ameliyat 6ncesi egitimdeki
yetkinlikleri hasta bakiminin kalitesini artirmak i¢in 6nemlidir.Giincel yaymlar takip eden ve etik
ilkelere uyma duyarlilig1 bulunan 6grencilerin yetkinlik algilar1 daha yiiksek bulunmustur (Soysal &
Ozcan-lige, 2025). Hemsirelik dgrencilerinin KDU'ya yonelik olumlu tutum sergiledikleri ancak
uygulamada yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklart bulunmustur (Cnar et al., 2021). Hemsirelik

59



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

ogrencileri i¢in kanita dayali hemsireligin 6nemi ve kullanimina yonelik tutum Slgegi gelistirilmis ve
gegerlik-giivenirlik galismasi yapilmistir (Yanikkerem et al., 2023).

Hemsirelik o6grencilerinin KDU yeterliliklerinin  belirlenmesi, egitim programlarinin
etkinliginin artirilmasi ve mezunlarin

klinik ortamlarda kanita dayali bakim sunmaya hazir hale getirilmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik Ogrencilerinde kanita dayali uygulama
yeterliligine iliskin mevcut kanitlari, bilgi, tutum, beceri ve uygulama alanlarina odaklanarak
sentezlemexktir.

2. GEREC-YONTEM

Bu c¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde kanita dayali uygulama yeterliligine iliskin mevcut
kanitlari, bilgi, tutum, beceri ve uygulama alanlarina odaklanarak sentezlemeyi amaciyla
yiriitiilmiis tanimlayici bir literatiir taramasidir.

2.1. Veri Tabanlar1 ve Arama Stratejisi

Literatiir taramasi, PubMed, Sciencedirect, Sage ve Google Akademik veri tabanlarinda
gerceklestirilmistir. Aramalarda, “nursing students”, “evidence-based practice”, “EBP”,
“evidence-based nursing”, “AEBNS”’, “KDHYTO” ve “competence” anahtar kelimeler
kullanilmistir. Anahtar kelimeler Boolean operatorleri (“AND”, “OR”) ile kullanilmustir.
Arama siireci Mart 2026’de tamamlanmustir. Calismaya; ingilizce veya Tiirkce yazilmus,
hemsirelik 6grencilerinin, kanita dayali uygulama yeterliliklerini gegerli ve guvenilir bir 6lgek
aracilifiyla degerlendiren, tanimlayici, kesitsel ya da miidahale temelli aragtirmalar dahil
edilmistir.

2.2. Calismalarin Secimi

Arama sonucunda elde edilen galismalar 6nce baslik ve 6zet diizeyinde taranmis, ardindan tam metin
incelenerek dahil etme kriterlerine uygunluklan degerlendirilmistir. Uygun bulunmayan ¢alismalar
diglanmistir.

Dahil edilme kriterleri agagidaki gibidir:

o Hemsirelik 6grencileri, stajyer hemsireler veya egitim kurumlarindaki hemsirelerle
yapilan ¢alismalar

e Asagidakiler de dahil olmak iizere, gegerliligi kanitlanmis kanita dayali uygulama
(EBP) ol¢lim araglariin kullanima:

o Kanita Dayali Hemsirelik Tutum Olgegi (AEBNS)

o Bilgi-Tutum-Davranig Anketi

o Kanita Dayali Hemsirelik Tutum Anketi (KDHY TO)
e Nicel sonuglarin raporlanmasi (ortalama + standart sapma)
e Calismalarin tam metinlerine erisilebilir.

Asagidaki kriterlere uyan calismalar kapsam dis1 birakildi:
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Alt dlgek veya toplam kanita dayali uygulama puanlari bildirilmemistir.

Sadece niteliksel sonuglara odaklanmustir.

Hemsirelik dis1 gruplar da dahil edilmistir.

2.3. Olguim Aletleri

Kanita Dayal1 Uygulama yeterliligi {i¢ ana ara¢ kullanilarak degerlendirildi:

1. Kamita Dayali Hemsirelik Tutum Olcegi (Yanikkerem vd., 2023):

Bu 6l¢ek, dgrencilerin kanita dayali hemsireligin 6nemi ve kullanimina iligkin
algilarini degerlendirir.

Bilgi-Tutum-Davrams Anketi (Johnston vd., 2003):
Bu arag¢ dort alani dlger:

o hilgi

o tutumlar

o gelecekteki kullanim niyetleri

o kanita dayali uygulamanin uygulanmasi

KDHYTO (Ruzafa-Martinez ve ark., 2011):
Bu 6l¢ek, inanglar/beklentiler ve davranissal niyetler gibi alt boyutlar araciligiyla
kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlar1 degerlendirir.

2.4. Veri Cikarma

Her bir calismadan elde edilen veriler, asagidaki unsurlar1 iceren standartlastirilmis bir formata

doniistirildii:

Yazar(lar) ve yaym yil

Ornek ozellikleri

Ol¢iim cihazi

Alt 6lgek puanlari (6rnegin, bilgi, tutum, beceri, uygulama)

Toplam Kanita Dayali Uygulama (EBP) yeterlilik puanlari (ortalama + standart
sapma)

Birden fazla alt boyutu raporlayan ¢alismalar i¢in, ilgili tiim alan puanlar kaydedildi. Toplam
puanlar mevcut olmadiginda, alt 6l¢ek bulgular1 anlatisal olarak sentezlendi.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Hemsirelik dgrencilerinin kanita dayali uygulama yeterliligi, AEBNS, Johnston Bilgi-Tutum-
Davranis Olgegi ve Ruzafa-Martinez ve meslektaslari tarafindan gelistirilen KDHY TO dahil
olmak iizere ¢esitli araclar kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya toplam 14 ¢alisma dahil
edildi. Calismalarin ikisi AEBNS &lgegi ile, dordii Johnston 6lgegi ile ve sekizi KDHYTO ile
yapilmistir. Calismalar genelinde, bulgular tutarli bir sekilde orta ila yiiksek diizeyde EBP
yeterliligine isaret etmekte olup, alanlar ve Ol¢lim araglar1 arasinda belirgin bir degiskenlik
gbzlenmektedir.
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Cizelge 1. Kanita Dayalh Hemsirelik (AEBNS)

Cahigsma (Yil) Yazarlar Enstriman | Alt boyutlar | Ana Bulgular
Adan & Kurt (2025) | A. Aslan Basli, D. Kurt | AEBNS Onem, Toplam: 69,94 +

Kullanim 16,26
Yanikkerem ve ark. | E.  Yanikkerem ve | AEBNS Onem, Toplam: 80,33 *
(2025) digerleri. Kullanim 9,45

AEBNS'yi kullanan ¢aligsmalar, genel kanita dayali uygulama (EBP) yeterlilik puanlarinin
69,94 + 16,26 ile 80,33 £ 9,45 arasinda degistigini gostermistir. Bu ¢alismalarda, kanita dayali
hemsireligin algilanan 6nemi ve kullanimi degerlendirilmis olup, daha yiiksek toplam puanlar
EBP ilkeleriyle daha giiglii bir etkilesimi gostermektedir. Bununla birlikte, standart
sapmalardaki degiskenlik, Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinde ve egitimsel
deneyimlerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Cizelge 2. Kamita Dayal Uygulama Bilgi-Tutum-Davranis (Johnston Olgegi)

Calisma (Yil) Y azarlar Bilgi Davrams | Gelecekteki Basvuru
Kullanim

Akutay ve ark.|S. Akutayveark. | 2491 +| 1825 + | 38,98 + 5,45 1468 +

(2022) 3,65 5,54 4,24

Celik etal. (2021) | S. Celik et al. 2214 +|2410 +|37,49+7,56 16,69 =
4,78 5.80 5,86

Kalkim & Midilli | A. Kalkim, T. S. | 2410 +|2055 +|4041+5,75 1714 +

(2020) Midilli 4.04 6,22 5.18

Cetisli et al. | NE Cetisli ve|2573 +|17.16 +|4241+6,15 1483 =

(2021) digerleri. 3,30 6.19 5,08

Johnston Bilgi-Tutum-Davranms Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismalardan daha fazla bilgi
edinildi. Bu bulgular, bilgi puanlarinin ¢alismalar arasinda nispeten tutarl oldugunu (yaklasik
22,14 ile 25,73 arasinda) ve dgrencilerin kanita dayali hemsirelik konusunda istikrarli bir teorik
anlayisa sahip oldugunu ortaya koydu. Buna karsilik, tutum puanlar1 daha biiytik bir degiskenlik
gosterdi (17,16-24,10), bu da 6grencilerin kanita dayali uygulama ilkelerini igsellestirme ve
kabul etme diizeylerinde farkliliklar oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, gelecekteki
kullanimla ilgili alt boyutlar (37,49-42,41) genellikle uygulama puanlarindan (14,68-17,14)
daha yiiksekti; bu da ogrencilerin gelecekte kanit kullanmaya istekli olduklarini ifade
etmelerine ragmen, gercek uygulama becerilerinin sinirli kaldigini géstermektedir.

Cizelge 3. BP Tutumlar (KDHYTO — Ruzafa-M artinez)

Calisma (Yil) Y azarlar Inan¢ Niyet Toplam

Erol ve ark. (2022) A.Erol veark. | 30.07+357 | 1592+ 2,39 | 63.11 + 7.63
Evcimen & Ayyildiz (2019) | H. Evcimen 27,86+ 581 | 16,56 + 2,16 | 61,65 + 9,30
Kaplan Serin et al. (2020) E. Kaplan Serin | 27.09+ 5.15 | 13,82+ 3,00 | 55,30 + 9,45
Baltac1 & Metin (2021) N. Baltaci 2956+ 3,60 | 15.19+ 246 | 61,18+ 7,60
Pazar & Demir (2023) B. Pazar 28,95+5,83 | 11,73+ 3,04 | 50,04 + 7,80
Yilmaz et al. (2019) D. Yilmaz 28,30+ 3,90 | 10,55+ 1,93 | 46,36 + 3,95
Ozkaptan ve Giiner (2023) | B. B. Ozkaptan | 32,48+ 2,52 | 17,40+ 2,44 | 68,52 + 5,20
Tag Arslan & Celen (2018) | F. Tag Ardan — — 57,33+ 8,88
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KDHYTO 6&lgegini kullanan ¢alismalar, kanita dayali uygulama tutumlarma iliskin ek kanitlar
saglamistir. Toplam puanlar 46,36 + 3,95 ile 68,52 + 5,20 arasinda degismekte olup, dahayeni
calismalar daha yiiksek puanlar gostermistir. Inang alt 6lcegi puanlar1 (27,09-32,48), niyet
puanlarindan (10,55-17,40) stirekli olarak daha yiiksek olup, Ogrencilerin kanita dayali
uygulamanin degerini kabul etmelerine ragmen, bunu davranissal niyet ve uygulamaya
doniistiirmenin yetersiz kaldigini gostermektedir.

Cizelge 4. Kanita Dayalh Uygulama Yeterliligi (Tiirkiye)

Calisma (Y1) | Ornek Enstriman | Davrams | Yetenekler | Bilgi Toplam
Akutay ve ark. | Nursing Johnston 18,25 + | 14,68 +12491 | —
(2022) students Olgegi 5,54 4,24 3,65
(Tarkiye)
Celik et al. | Nursing Johnston 2410 | 16,69 +12214 + | -
(2021) students Olgegi 5.80 5,86 4,78
(Tarkiye)
Kalkim & | Nursing Johnston 2055 +|17.14 +|2410 + | -
Midilli (2020) | students Olgegi 6,22 5.18 4.04
(Turkiye)
Cetigli et al. | Nursing Johnston 17.16 +| 14,83 +| 2573 | -
(2021) students Olgegi 6.19 5,08 3,30
(Turkiye)
Ozkaptan  ve | Students + | KDHYTO 3248 + |- - 68,52 +
Giner (2023) nurses 2,52 5,20
(Tarkiye)
Erol ve ak. | Intern students | KDHYTO 30.07 |- - 63.11 =
(2022) (Tarkiye) 3.57 7.63
Pazar & Demir | Nursing KDHYTO 2895 |- - 50,04 +
(2023) students 5,83 7,80
(Turkiye)

Ozellikle Tiirkiye'de yapilan caligmalara odaklanildiginda da benzer bir oriintii ortaya
cikmaktadir. Bilgi diizeyleri nispeten giiclii ve istikrarli goriinlirken, beceri ve uygulama ile
ilgili yeterlilikler nispeten daha diisiik kalmaktadir. Tutum puanlart en genis degiskenligi
gostermekte olup, bu durum miifredat tasarimindaki, klinik deneyimdeki ve kurumlarin kanita
dayali uygulamaya verdigi onemdeki farkliliklar1 yansitmaktadir. Tirkiye'deki genel kanita
dayali uygulama yeterlilik puanlar1 50,04 ile 68,52 arasinda degismekte olup, bu da kanita
dayali uygulamanin hemsirelik egitimine entegrasyonunun orta diizeyde ancak gelismekte
oldugunu gostermektedir.

Cizelge 5. Tiirkiye ve Uluslararasi Kamita Dayah Uygulama Yetkinlikleri

Ulke Davranig Y etenekler Bilgi Toplam
Turkiye (range) | 17.16 — 32.48 | 14.68 — 17.14 | 22.14 - 25.73 | 50.04 — 68.52
Ispanya 408+050 [342+065 |305+0,70 | 3,68+0,46
Kolombiya 382+053 [345+055 |319+062 |358+041
Sili 420+041 [350+067 [253+0,76 |363+042

Uluslararas1 verilerle yapilan bir karsilastirma, 6l¢tim Olgeklerindeki farkliliklar
nedeniyle dogrudan karsilastirmalarin  dikkatli gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte, kiiresel ¢aligsmalar, kanita dayali uygulamaya

yorumlanmasi
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yonelik tutumlar olumlu olsa da, bilgi ile uygulama arasindaki bosluklarin evrensel
bir sorun oldugunu gdstermektedir. Bu durum, teorik egitimin 6tesine gegerek pratik
uygulamaya yonelik egitim stratejilerine duyulan ihtiyaci pekistirmektedir.

Genel olarak, bulgular hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali bilgi konusunda saglam bir
temele sahip olduklarini ancak bu bilgiyi pratige dokmekte zorluk yasadiklarini gostermektedir.
Tim O6l¢lim araglarinda tutarl bir oriintii ortaya ¢ikmaktadir:

e Bilgi en gii¢lii alandir.
e Tutumlar degiskendir.
e Uygulama ve beceriler en zayi1f bilesenlerdir.

Bu sonuglar, hemsirelik egitiminde siiregelen bir teori-pratik acigini
vurgulamaktadir. Deneyimsel 6grenme firsatlarini giiclendirmek, kanita dayali
uygulamalar1 klinik egitime entegre etmek ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmek, klinik karar vermede kanitlarin etkili kullanimini artirmak igin
elzemdir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Kanita dayali uygulama, lisans ve yliksek lisans hemsirelik egitiminin temelini
olusturur ve hemsirelik disiplininin teori ile uygulama arasindaki boslugu en aza
indirmesinin bir yoludur (Mackey & Bassendowski, 2017). Saglik sektoriinde
kanita dayali uygulamaya yonelik talepler, kanita dayali uygulamanin saglik
hizmetleri profesyonelleri igin temel bir yeterlilik olarak dahil edilmesini zorunlu
kilmaktadir ve bu talebe yanit olarak artan sayida lisans ve lisansiistii hemsirelik
programlar1 miifredatlarinin tamaminda kanita dayali uygulamaya yer verilmistir
(Pazar et al.,, 2023). Hemsireler, klinik ortamlarda ilgili bilgi ve becerileri
gelistirmeyi gerektiren kanita dayali uygulamayir benimseyerek arastirma
bulgularinin hasta bakimina aktarilmasinda esastir ve klinik karar verme siirecinde
kritik bir rol oynarlar (Salari et a., 2025).

Mevcut literatiir, uygulamada KDU yetkinliginin sonuglariin iyilestirilmis hasta
sonuclari, yliksek kaliteli bakim, bilgiye dayali klinik kararlar ve azalmis saglik
hizmeti maliyetleri oldugunu ortaya koymaktadir (Laibhen-Parkes, 2014). Ancak
hemsirelikte KDU yeterliligini 6l¢cen dogrulanmis herhangi bir ara¢ yayinlanmamais
olup ortak terminoloji eksikligi de siirmektedir (Laibhen-Parkes, 2014). Bu
baglamda Yanikkerem ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Tiirkiye'de gegerlik-
giivenirlik ¢aligmasi yapilan dlgegin gelistirilmesi onemli bir katki saglamigtir.

AEBNS o6l¢egi ile yapilan ¢aligmalarda toplam puan ortalamalar1 69,94 + 16,26 ile
80,33 £ 9,45 arasinda degigsmekte olup (Aslan & Kurt, 2025; Yanikkerem et al.,
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2025), standart sapmalardaki degiskenlik Ogrencilerin  hazir bulunusluk
diizeylerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir. Johnston Olgegi ile yapilan
degerlendirmelerde bilgi puanlari tutarli bir dagilim gostermekte (22,14-25,73)
(Akutay et al., 2022; Celik et al., 2021; Kalkim & Midilli, 2020; Cetisli et al., 2021),
davranis puanlar1 ise daha biiyiik degiskenlik sergilemektedir (17,16-24,10).
Gelecekteki kullanim puanlarmin (37,49-42,41) basvuru puanlarindan (14,68—
17,14) siirekli daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekici bir bulgu olarak éne ¢ikmaktadir.

KDHYTO ile yapilan ¢alismalarda toplam puanlar 46,36 = 3,95 ile 68,52 + 5,20
arasinda degismekte olup (Erol et al., 2022; Evcimen & Ayyildiz, 2019; Kaplan
Serin et al., 2020; Baltac1 & Metin, 2021; Pazar & Demir, 2023; Yilmaz et al., 2019;
Ozkaptan & Giiner, 2023; Tas Arslan & Celen, 2018), inang puanlari (27,09—32,48)
niyet puanlarindan (10,55-17,40) siirekli daha yiliksek bulunmustur.

Uluslararas1 karsilastirmalarda Ispanya (toplam 3,68 = 0,46), Kolombiya (toplam
3,58 £0,41) ve Sili'de (toplam 3,63 + 0,42) davranis puanlarinin bilgi puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giincel yayinlar1 takip eden ve etik ilkelere
uyma duyarliligi bulunan 6grencilerin yetkinlik algilarinin daha yiiksek oldugu
bulgusu da bu 6riintilyii desteklemektedir (Soysal & Ozcan-ilge, 2025).
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OZET
ArkaPlan:

Ameliyat 6ncesi hemsirelik bakimi, cerrahi giivenlik ve kaliteli bakimin kritik bir bilesenidir
ve hemsirelerin hasta degerlendirmesi, hazirlik, iletisim ve etik karar verme dahil olmak tizere
birgok alanda yetkinlik gdstermelerini gerektirir. Hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sirasinda
bu yetkinlikleri gelistirmelerini saglamak, ameliyat sonrasit sonuglarmn iyilestirilmesi igin
elzemdir.

Amag:

Bu calisma, Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinin ameliyat 6ncesi hemsirelik bakim yeterliligi
hakkindaki giincel kanitlart sentezlemeyi ve farkli egitim yaklasimlarinin yeterlilik geligsimine
etkisini incelemeyi amaglamstir.

Y ontemler:

2023 ve 2026 yillar1 arasinda yaymlanan calismalar kullanilarak yapilandirilmig bir anlati
sentezi gerceklestirildi. Calismalar, dncelikle Ameliyat Oncesi Hasta Bakim Yeterlilik Olcegi
(PPreCC-NS) olmak iizere standartlastirilmis araglar kullanarak hemsirelik Ggrencilerinin
ameliyat Oncesi bakim yeterliligini degerlendirmis ve nicel sonuglar (ortalama + standart
sapma) bildirmis olmalar1 kosuluyla dahil edildi. Veriler, teorik egitim, laboratuvar egitimi,
klinik uygulama ve vaka tabanli 6grenme dahil olmak {iizere yeterlilik alanlari ve egitim
stratejilerine odaklanilarak tanimlayici olarak ¢ikarildi ve analiz edildi.

Sonuclar:
Dahil edilen c¢aligmalarin tamaminda, ameliyat dncesi hemsirelik yeterlilik puanlart stirekli
olarak yuksek olup 93,05 ile 99,03 arasinda degismistir. En yiiksek puanlar etik sorumluluk ve
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hasta degerlendirmesi ile ilgili alanlarda gozlemlenirken, arastirma ve mesleki gelisim
alanlarinda nispeten daha diisiik puanlar bildirilmistir. Egitim miidahaleleri, 6zellikle vaka
tabanli 0grenme ve klinik egitim, daha yiiksek yeterlilik seviyeleriyle iliskilendirilmistir.
Ogretim ydntemlerini karsilastiran ¢alismalar, klinik 6grenme ortamlarinin en yiiksek yeterlilik
sonuglarii verdigini, bunu laboratuvar ve teorik yaklagimlarin izledigini géstermistir.

Sonug:

Hemsirelik 6grencileri ameliyat oncesi bakimda giiclii bir yetkinlik algis1 sergilemektedir;
ancak alanlar ve egitim yontemleri arasindaki farkliliklar, deneyimsel 6grenmenin 6nemini
vurgulamaktadir. Aktif, uygulama odakli egitim stratejilerinin hemsirelik miifredatina entegre
edilmesi, yetkinlik gelisimini optimize etmek ve ameliyat dncesi ve sonrasi hasta giivenligini
artirmak i¢in 6nemlidir.

Anahtar kelimeler:
Ameliyat 6ncesi hemsirelik, yeterlilik, hemsirelik egitimi, klinik 6grenme, vaka tabanli
Ogrenme, hasta giivenligi

Preoperative Nursing Care Competence Among Nursing Students. Findings from
Nursing Education Resear ch

ABSTRACT

Background:

Preoperative nursing care is a critical component of surgical safety and quality care, requiring
nurses to demonstrate competence across multiple domains, including patient assessment,
preparation, communication, and ethical decision-making. Ensuring that nursing students
develop these competencies during their education is essential for improving perioperative
outcomes.

Aim:

This study aimed to synthesize current evidence on preoperative nursing care competence
among nursing students and to examine the influence of different educational approaches on
competence devel opment.

Methods:

A structured narrative synthesiswas conducted using studies published between 2023 and 2026.
Studies were included if they evaluated nursing students’ preoperative care competence using
standardized instruments, primarily the Preoperative Patient Care Competence Scale (PPreCC-
NS), and reported quantitative outcomes (mean * standard deviation). Data were extracted and
analyzed descriptively, with a focus on competence domains and educationa strategies,
including theoretical instruction, laboratory training, clinical practice, and case-based learning.

Results:

Across the included studies, preoperative nursing competence scores were consistently high,
ranging from 93.05 to 99.03. The highest scores were observed in domains related to ethical
responsibility and patient evaluation, while comparatively lower scores were reported in
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research and professional development domains. Educational interventions, particularly case-
based learning and clinical training, were associated with higher competence levels. Studies
comparing teaching methods demonstrated that clinical learning environments yielded the
highest competence outcomes, followed by laboratory and theoretical approaches.

Conclusion:

Nursing students demonstrate strong perceived competence in preoperative care; however,
variations across domains and educational methods highlight the importance of experiential
learning. Integrating active, practice-oriented educational strategies into nursing curricula is
essential to optimize competence development and enhance perioperative patient safety.

Keywords:
Preoperative nursing, competence, nursing education, clinica learning, case-based learning,
patient safety

1. GIRIS

Ameliyat 6ncesi hemsirelik bakimu, cerrahi siirecin kritik bir bileseni olarak hasta giivenligini ve tedavi
sonuglarini dogrudan etkilemektedir. Ameliyat siirecinde hasta yonetimi hemsirelerin yetkinlikleriyle
dogrudan baglantihdir ve hastalarm iyilesme siireglerini etkilemektedir (Soysal & Ozcan-Ilge, 2025).
Giincel arastirmalar, ameliyat 6ncesi hasta hazirligi ve hemsirelik yetkinliklerinin hasta bakiminin
kalitesini artirmada 6nemli rol oynadigim gostermektedir (Giiven ve ak., 2026). Bu baglamda,
hemsirelik 6grencilerinin ameliyat oncesi bakim konusundaki yetkinliklerinin gelistirilmesi hasta
bakimimin kalitesini artirmak i¢in oldukca 6nemlidir (Soysal & Ozcan-llge, 2025).

Hemgirelik egitiminde ameliyat oncesi bakim yetkinliklerinin kazandirilmasi, 6grencilerin klinik
ortamlardailgili bilgi ve becerileri gelistirmelerini gerektiren dinamik bir siiregtir. Klinik karar verme,
yeni bilgilerin siirekli degerlendirilmesini ve degisen hasta durumlarma uyum saglanmasim
gerektirmektedir (Sdari ve ark., 2025). Vaka temelli 6grenme modelinin uygulanmasi 6grencilerin
ameliyat Oncesi bakimdaki algilanan yetkinliklerini artirmakta, ayn1 zamanda giincel yaymlar takip
eden ve etik ilkelere uyma duyarliligi bulunan O6grencilerin yetkinlik algilart daha yiiksek
bulunmaktadir (Soysal & Ozcan-ilge, 2025). Hemsirelik 6grencilerinin ameliyat 6ncesi bakim
yetkinlikleri ve egitim siirecindeki gelisimleri, klinik yeterliliklerinin degerlendirilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir (Can veark., 2023; Tas Arslan ve ark., 2023).

Uluslararast literatiir, hemsirelik 6grencilerinin perioperatif bakim yetkinliklerinin sistematik olarak
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Nantsupawat ve ark., 2023; Madhavanprabhakaran ve
ark., 2023). Cerrahi bakim yeterliliklerinin uluslararasi karsilagtirmalari, farkli egitim modellerinin
ogrenci yetkinlikleri tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir (Sanchez-Garcia ve ark., 2019).

70



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

Perioperatif hemsirelik egitimi ve yetkinlik degerlendirmesi, 6grencilerin klinik uygulamaya
hazirlanmasinda temel olusturmaktadir (Turunen ve ark., 2017; Y ancey, 2019).

Tiirkiye'de hemsirelik 6grencilerinin ameliyat oncesi bakim yetkinliklerinin degerlendirilmesine
yonelik gilincel ¢alismalar, egitim siirecindeki gelisimleri ve klinik yeterlilikleri acgisindan 6nemli
bulgular sunmaktadir (Kirtil ve ark., 2025; Baydogan, 2025). Ogrencilerin ameliyat ncesi hemsirelik
bakimma yoénelik yetkinlikleri ve tutumlan, klinik yeterliliklerinin gelistirilmesi i¢in kritik 6neme
sahiptir (Simsek, Ozmen, Kemer ve ark., 2023; Simsek, Ozmen, Yavuz ve ark., 2023). Bu arastirma,
hemsirelik G6grencilerinin  ameliyat oncesi hemsirelik bakimi yeterliligini hemsirelik egitimi
aragtirmalarindan elde edilen bulgular 1s18inda degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2. GEREC-YONTEM
2.1 Cahsma Tasarimm

Bu caligma, hemsirelik 6grencilerinin ameliyat 6ncesi bakim yeterliligini inceleyen yaymlanmis
caligmalardan elde edilen nicel bulgulart sistematik olarak analiz etmek ve biitiinlestirmek icin
yapilandirilmig bir anlati sentezi tasarim kullanmistir. Caligma tasarimlarinin, 6l¢iim araglarinin ve
raporlama formatlarinin heterojenligi, resmi bir meta-analiz yapmanin uygulanabilirligini sinirladig
icin anlatr sentezi yaklagimi se¢ilmistir. Caligma, yeterlilik diizeylerine ve farkli egitim stratejilerinin
etkisine iliskin kapsamli ve karsilastirmali bir genel bakis saglamay1 amaglamustir.

2.2 Veri Kaynag ve Arama Stratejisi

Tgili caligmalar, ameliyat éncesi hemsirelik bakim yeterliligi ve ilgili egitim sonuglarma odaklanan
glincel literatiiriin yapilandinlmig bir incelemesi yoluyla belirlenmistir. Veri seti, hemsirelik
egitimindeki giincel egilimleri yansitan, 2023 ile 2026 yillart arasinda yaymlanan caligmalar
icermektedir. Resmi bir veri tabam arama protokolii uygulanmamis olsa da, caligmalar arastirma
amacina uygunluklar ve nicel bulgularin mevcudiyeti temelinde se¢ilmistir. Dahil edilen ¢alismalar
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agirlikli olarak hemsirelik 6grencilerini degerlendirmis ve sonuglar gegerliligi kanitlanmis yeterlilik
veya kanita dayali uygulama araclart kullanarak raporlamustir.

2.3 Dahil EtmeveHari¢c TutmaKriterleri

Calismalar, asagidaki kriterleri karsilamalar1 durumunda dahil edildi:

. Hemsirelik 6grencilerine veya yeni mezun hemsirelere yonelik

. Ameliyat 6ncesi hemsirelik bakim yeterliliginin degerlendirilmesi

Ameliyat Oncesi Hasta Bakim Yeterlilik Olcegi (PPreCC-NS) veyabenzeri standartlastirilnmis Slgiim
araclar1 kullanilmistir.

. Bildirilen nicel sonuglar (ortalama+ standart sgpma)
. 2023 ile 2026 yillar arasinda yaymlandi

Asagidaki kriterlere uyan ¢aligmalar kapsam dis1 birakildz:

. Olgiilebilir yetkinlik sonuglari bildirilmemistir.

. Sadece nitel bulgulara odaklanilmistir.

. Hemsirelik dis1 gruplar da dahil edilmistir.

. Karsilastirma i¢in yeterli veri yoktu.

2.4 Veri Cikarma

Veriler ¢ikarildi ve ¢alismalar arasi karsilagtirmayi miimkiin kilmak i¢in standartlagtirilmus bir formatta
diizenlendi. Her ¢calismadan asagidaki degiskenler toplandi:

. Yazar(lar) ve yaym yili

. Calisma popiilasyonu ve 6rneklem 6zellikleri

. Egitim yaklagimi (6rnegin, teorik, klinik, vaka tabanl 6grenme)
. Kullanilan 6l¢iim cihazi (6rnegin, PPreCC-NS)

Yeterlilik alt boyutlar1 (6rnegin, etik sorumluluk, hasta degerlendirmesi, ameliyat 6ncesi hazirlik,
iletisim, arastirma ve mesleki gelisim)

. Toplam yeterlilik puanlar (ortalama + standart sapma)

Calismalarda birden fazla grup (6rmegin, miidahale grubu ve kontrol grubu veya farkli egitim
yontemleri) bildirildiginde, her grup ayr ayn ¢ikarilip analiz edildi.
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3. SONUCLAR VE DEGERLENDIiRME

3.1 Ameliyat Oncesi Hemsirelik Bakim Yeterliligi
Cizelge 1. Ameliyat Oncesi Y eterlilik Uzerine Dahil Edilen Calismalarin Ozeti (2019—2026)

Calisma Y azarlar Ornek / Odak Enstriman | Ana Alt Boyutlar | Ana Bulgular
Y1) (Ortalama =+
Standart
Sapma)
Baydogan GM Hemsirelik PPreCC-NS | Etik, Toplam: 93,38
(2025) Baydogan | 6grencileri Degerlendirme, + 14,26
Hazirlik, Iletisim,
Aragtirma
Kirtil &| 1. Kurt1l, C.| Hemsirelik PPreCC-NS | Ayni alan adlar Toplam: 94,96
Ardan Ardan ogrencileri + 23,14
(2025)
Glven ve| B. Gluvenve| Vaka tabanli | PPreCC-NS | Ayni alan adlar Toplam: 97,36
ark. (2026) | ark. ogrenme +11,31
Soysa & | G. E.| Vaka ve kontrol | PPreCC-NS | Genel yeterlilik Vakalar: 95,8
Ozcan Soysal, A.| grubu 14,3; Kontrol:
(2025) Ozcan karsilastirmasi 91,6+129
Erdogan & | Z. Erdogan,| Arabuluculuk PPreCC-NS | Genel yeterlilik Toplam: 93,05
Ayaz- S.  Ayaz-| moddli +12,33
Alkaya Alkaya
(2025)
Alnjadat ve| RM Hemsirelik PPreCC-NS | Ayni alan adlart Toplam: 99,03
Etoom Alnjadat, Ogrencileri +10,81
(2023) MA Etoom
Arc Parlak| E. Arict| Egitim PPreCC-NS | Teorik, Klinik en
ve ark.| Parlak  ve| karsilagtirmasi Laboratuvar ve| yiiksek deger:
(2026) digerleri. Klinik 98,4+ 13,7

Dahil edilen galismalarin tamaminda, hemsirelik 6grencilerinin Ameliyat Oncesi Hasta Bakimi
Yeterlilik Olgegi (PPreCC-NS) ile dlgiilen ameliyat dncesi hemsirelik bakiminda algilanan
yeterlilik diizeylerinin tutarli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplam yeterlilik puanlar
93,05 ile 99,03 arasinda degismekte olup, bu da 6grenciler arasinda genel olarak giiclii bir
hazirlik diizeyini gostermektedir.

Baydogan (2025) ve Kurtil ve Arslan (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar, sirasiyla 93,38 +
14,26 ve 94,96 + 23,14 toplam puanlarla karsilastirilabilir bulgular bildirmistir. Bu sonuglar,
hemsirelik Ogrencilerinin etik sorumluluk, hasta degerlendirmesi, ameliyat oncesi hazirlik,
iletisim ve arastirma ile ilgili beceriler de dahil olmak iizere temel alanlarda saglam bir temel
yeterlilige sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Erdogan ve Ayaz-Alkaya (2025),
ekip calismasi tutumlari ile klinik stres faktorleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir araci analizde,
93,05 + 12,33 toplam yeterlilik puani bildirmis ve bu bulgularin farkli analitik yaklasimlar
arasinda tutarliligini daha da desteklemistir.
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Yenilik¢i veya gelistirilmis egitim stratejilerini igeren ¢alismalarda daha yiiksek yeterlilik
seviyeleri gozlemlenmistir. Ozellikle Giiven vd. (2026), Vaka Tabanli Ogrenme yaklasiminin
ogrencilerin yeterliliklerini 6nemli Olciide gelistirdigini ve toplam puanin 97,36 + 11,31
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Soysal ve Ozcan (2025), miidahale grubunda (95,8 =
14,3) kontrol grubuna (91,6 + 12,9) kiyasla daha yiiksek yeterlilik puanlar1 bildirmis ve
yapilandirilmis egitim modellerinin ameliyat 6ncesi bakim yeterliligini artirmadaki etkinligini
vurgulamustir.

En yiiksek genel yeterlilik puani, Alnjadat ve Etoom (2023) tarafindan 99,03 + 10,81 ortalama
ile raporlanmistir; bu da hemsirelik 6grencilerinde algilanan yeterlilik diizeylerinin neredeyse
optimum seviyede oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, miifredat tasarimindaki, klinik
deneyimdeki veya egitim baglamindaki farkliliklar1 yansitiyor olabilir.

Egitim yonteminin énemini destekleyen bir diger kanit, teorik, laboratuvar ve klinik 6gretim
yaklagimlarini karsilagtiran Arict Parlak ve ark. (2026) tarafindan sunulmustur. Bulgulari,
klinik egitim grubunun en yiiksek yeterlilik puanina (98,4 = 13,7) ulagmasiyla net bir egilim
ortaya koymustur. Bu sonug, klinik yeterliligin gelistirilmesinde deneyimsel 6grenme
ortamlarmnin kritik roliiniin altin1 ¢izmektedir.

Cizelge2. Klinik Yeterlilik (PPCS-R)

Cahisma (Yil) Y azarlar Tasarim | Sonuclar
Nasiri-Formi ve ark.| E. Nasiri- | Kesitsel | Toplam: 119,26 + 15,77
(2025) Formi

Bagheri ve ark. (2025) | M. Bagheri RCT Mudahale grubu: 127,27 £ 11,77; Kontrol grubu:
120,30+ 17,57

3.2 Egitim Yontemlerinin Etkisi (Arici Parlak ve ark. 2026)

Cizelge 3. Egitim Yontemlerinin Karsilastirnmasi

Y 6ntem Total Score
Teorik 924+ 198
Laboratuvar | 95.5+ 13.6
Klinik 98.4+ 13.7

En ylksek yetkinlik dizeylerini klinik uygulamadir.
3.2 Bulgularin Sentezi

Bu bulgular bir araya getirildiginde, hemsirelik dgrencilerinin genel olarak ameliyat dncesi
bakimda yiiksek diizeyde yetkinlik bildirmelerine ragmen, yetkinlik diizeyinin kullanilan
egitim stratejisinin tiiriinden etkilendigini gostermektedir. Vaka tabanli 6grenme ve klinik
uygulama gibi aktif 6grenme yontemlerini igeren caligmalar, geleneksel teorik yaklasimlara
kiyasla stirekli olarak daha yiiksek yetkinlik puanlar1 bildirmektedir.

74



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

Dahasi, ¢alismalar genelinde puanlarin tutarliligl, hemsirelik egitim programlarinda nispeten
standartlastirilmig bir yeterlilik gelistirme diizeyine isaret etmektedir. Bununla birlikte, toplam
puanlardaki gézlemlenen degiskenlik (93 ile 99 arasinda degisen), egitim tasarimi, 6gretim
metodolojisi ve Kklinik deneyimin 6grenci yeterliligini optimize etmede belirleyici bir rol
oynayabilecegini de gostermektedir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin ameliyat 6ncesi hemsirelik bakim yeterliligine iliskin
giincel arastirmalardan elde edilen bulgular sistematik bir anlati sentezi yaklasimiyla
degerlendirilmistir.

4.1. Hemsirelik Ogrencilerinin Ameliyat Oncesi Bakim Yeterliligi Diizeyi

Bu calismada incelenen arastirmalarin tamaminda, hemsirelik dgrencilerinin Ameliyat Oncesi
Hasta Bakimi Yeterlilik Olcegi (PPreCC-NS) ile 6lgiilen yeterlilik puanlarmim 90'm {izerinde
seyrettigi ve bu durumun 6grencilerin genel olarak yiiksek diizeyde yeterlilik algisina sahip
olduguna isaret ettigi goriilmiistiir. Baydogan (2025) calismasinda toplam yeterlilik puani 93,38
+ 14,26, Kirtil ve Arslan (2025) ¢alisgmasinda 94,96 + 23,14, Giiven ve arkadaslar1 (2026)
calismasinda 97,36 + 11,31, Erdogan ve Ayaz-Alkaya (2025) calismasinda 93,05 + 12,33,
Alnjadat ve Etoom (2023) ¢alismasinda ise 99,03 + 10,81 olarak raporlanmistir. Soysal ve
Ozcan (2025) tarafindan yiiriitiilen deneysel calismada vaka grubu 95,8 + 14,3, kontrol grubu
ise 91,6 = 12,9 puan almstir.

Bu tutarl yiiksek puanlar, hemsirelik egitim programlarinin 6grencilere ameliyat 6ncesi bakim
konusunda temel bilgi ve beceri kazandirmada genel itibariyla bagsarili oldugunu
distindiirmektedir. Nitekim preoperatif hemsirelik bakimi; hasta degerlendirmesi,
bireysellestirilmis bakim planlamasi, hasta ve aile egitimi gibi karmasik hemsirelik
faaliyetlerini kapsayan kritik bir siirectir ve bu siiregte hemsirenin yetkinligi dogrudan hasta
sonuglarint etkilemektedir (Turunen ve ark., 2017; Guven ve ark., 2026). Hemsirelik
ogrencilerinin bu alanda kendilerini yeterli algilamalari, mesleki gelisimlerinin 6nemli bir
gostergesi olarak degerlendirilmelidir (Kirtil ve ark., 2025; BAYDOGAN, 2025).

Bununla birlikte, ¢alismalar arasinda gdzlemlenen puan farkliliklar: (93,05 ile 99,03 arasinda)
ve bazi ¢aligmalardaki yiiksek standart sapma degerleri (6rn. Kirtil ve ark., 2025'te SS = 23,14),
ayni egitim programi iginde bile Ogrenciler arasinda yeterlilik algisinin 6nemli Olcilide
degisebildigine dikkat cekmektedir. Bu heterojenligin; miifredat yapisindaki farkliliklar, klinik
uygulama firsatlarina erisim ve bireysel Ogrenme deneyimleriyle aciklanabilecegi
diisiiniilmektedir (Simsek, Ozmen, Kemer ve ark., 2023).
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4.2. Egitim Yontemlerinin Ameliyat Oncesi Bakim Yeterliligine Etkisi

Incelenen galigmalar, egitim yonteminin yeterlilik diizeyi iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Arici Parlak ve arkadaglart (2026) tarafindan yiiriitiilen karsilastirmali
caligmada teorik egitim grubunun ortalama puani 92,4 £+ 19,8, laboratuvar egitimi grubunun
95,5 + 13,6, klinik egitim grubunun ise 98,4 £+ 13,7 olarak bulunmustur. Bu bulgular, gercek
klinik ortamda hasta bakim1 deneyiminin 6grenci yeterliligini gelistirmede en etkili yaklasim
oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde Giiven ve arkadaglar1 (2026), vaka tabanli 6grenme yonteminin dgrencilerin
yeterliliklerini anlamli diizeyde artirdigini (97,36 + 11,31) gdstermistir. Soysal ve Ozcan (2025)
davaka temelli 6grenme modelinin uygulandig1 grupta yeterlilik puanlarinin kontrol grubuna
kiyasla belirgin bigimde yiiksek oldugunu saptamis; ayn1 zamanda giincel yayinlar1 takip eden
ve etik ilkelere uyma duyarliligi bulunan 6grencilerin yetkinlik algilarinin da daha yuksek
oldugunu vurgulamistir.

Bu bulgular, hemsirelik egitiminde geleneksel teorik aktarim yontemlerinin 6tesine gecen aktif
O0grenme stratejilerinin 6nemini bir kez daha giindeme tasgimaktadir. Lisans hemsirelik
egitiminin Ogrencileri ¢esitli klinik ortamlarda calismaya hazirlamayr amagladigi; ancak
preoperatif hemsirelik bakiminin ¢ogunlukla pasif bilgi edinimi {izerine kurulu geleneksel
yontemlerle oOgretildigi bilinmektedir. Ogrencilerin preoperatif hemsire olarak rol ve
sorumluluklarin1 tam anlamiyla yerine getirebilmeleri icin teorik anlayisi klinik becerilere
aktarmay1 kolaylastiran aktif 6grenme yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir (Glven ve
ark., 2026). Kececi ve Demiray (2017) da hemsirelik egitiminde 6grenciyi merkeze alan
yenilik¢i Ogretim yOntemlerinin 6grenci Ogrenmesini ve akademik bagariyr artirdigini

belirtmektedir.

4.3. Ameliyat Oncesi Bakim Yeterliliginin Hasta Giivenligi ve Bakim Kalitesi Acisindan
Onemi

Ameliyat 6ncesi donem, cerrahi siirecin en kritik evrelerinden birini olusturmakta; bu dénemde
saglanan hemsirelik bakiminin kalitesi dogrudan hasta sonuglariyla iliskilendirilmektedir
(Guven ve ark., 2026). Preoperatif degerlendirmenin temel amaci; hastanin planlanan isleme
uygunlugunu giivence altina almak, son dakika iptalleri ile komplikasyon risklerini azaltmak,
hasta anksiyetesini yonetmek ve perioperatif ile postoperatif donemde hasta sonuglarini
iyilestirmektir (Turunen ve ark., 2017). lyi bilgilendirilen hastalarin ameliyat iptalleri,
gecikmeler veya yeniden yatiglara yol agma olasiliginin daha diisiik oldugu bilinmekte; yatis
oncesi temasin hasta anksiyetesini azaltarak hem perioperatif hem de postoperatif hasta
memnuniyetini artirdigi gosterilmektedir (Turunen ve ark., 2017).

Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin ameliyat dncesi bakim konusundaki yetkinlikleri, hasta
bakim kalitesini artirmak acisindan kritik dnem tasimaktadir (G. E. Soysal & Ozcan-ilge, 2025).
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Hemsirelerin ameliyat oncesi bakim siirecindeki karmasik rol ve sorumluluklarini eksiksiz
yerine getirebilmeleri, hasta giivenligi ve bakim kalitesinin korunmasiyla dogrudan
baglantilidir. Mezun olan hemsirelik 6grencilerinin yeterliligi, hasta giivenligi ve bakim
kalitesiyle dogrudan iliskili oldugu icin saglik sisteminde stratejik bir dneme sahiptir (Simsek,
Ozmen, Kemer ve ark., 2023). Bu nedenle hemsirelerin preoperatif hasta hazirliginda yeterli
bilgi ve beceri kazanmalarinin en etkili yollarindan birinin, lisans egitimi sirasinda yeterlilik
temelli egitim almak ve bu siiregte yeterliliklerinin gilivenilir ve gegerli araglarla 6lcilmes
oldugu vurgulanmaktadir (Simsek, Ozmen, Kemer ve ark., 2023).

4.4. Kamita Dayah Hemsirelik Egitimi ile Yeterlilik Arasindaki liski

Kanita dayali uygulama (KDU), modern hemsirelik egitiminin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmekte ve 6grencilerin mesleki yeterliliklerinin gelistirilmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Hemsirelik miifredatinin temelini olusturmak ve sonu¢ temelli bir yaklasim
saglamak i¢in ilgili yeterlilik ¢ercevesini olusturan kavramlarin net bi¢imde tanimlanmasi;
ogrencilerin yeterliliklerini 6lgmek, egitimin kalitesini artirmak ve mezun olmadan 6nce bilgi
ile becerilerini gelistirmek agisindan rehberlik islevi gormektedir. Cerrahi hemsirelik, kanita
dayali hasta bakimi saglama ve hasta giivenligini koruma agisindan 6zel bilgi ve beceriler
gerektiren bir alan olup bu alanda teori ile uygulamanin entegrasyonu temel bir gereklilik olarak
one ¢ikmaktadir (Simsek, Ozmen, Yavuz ve ark., 2023).

Artan sayida lisans ve lisansiistii hemsirelik programinin miifredatlarinda kanita dayali
uygulamaya yer verdigi bilinmekle birlikte (Pazar ve ark., 2023), Kanita dayali uygulama
(KDU) 6gretiminin heniiz hemsirelik miifredatina yeterince entegre edilmedigi de 6nemli bir
bulgu olarak dikkat cekmektedir (Skela-Savi¢ ve ark., 2020). Bu durum, kanita dayali egitim
yaklagimlarinin hemsirelik programlarina daha sistematik bi¢imde dahil edilmesi gerektigine
isaret etmektedir (Kegeci ve Demiray, 2017). Nitekim KDU egitim yaklasimlarinin hemsirelik
ogrencilerinin bilgi, beceri ve yeterliliklerini artirmanin yani sira ogrencilerin KDU
konusundaki inang ve tutumlarini da olumlu yonde etkiledigi gosterilmektedir (Tas Arslan ve
ark., 2023). Hemsirelik Ogrencilerinin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin iyi
diizeyde oldugu saptanmig; bu tutumlarin ileriki meslek hayatlarinda KDU
gergeklestirmelerinde ilerleyici bir gii¢ olacagt vurgulanmistir (Kalkim ve ark., 2020; Evcimen
ve ark., 2019).

4.5. Arastirmanin Giiclii Yonleri, Smirlihklari ve Oneriler

Bu calismanin temel giiclii yonleri arasinda, gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis PPreCC-
NS olgeginin birden fazla calismada tutarli bicimde kullanilmasi, giincel literatiiriin (2023—
2026) esas alinmast ve farkli egitim yaklasimlarinin karsilagtirmali olarak ele alinmasi
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sayilabilir. Cok sayida ¢aligmanin sentezlenmesi, bulgularin  genellenebilirligini
giiclendirmekte ve hemgsirelik egitimi alanindaki gilincel egilimleri kapsamli bigimde
yansitmaktadir.

Bununla birlikte ¢alismanin bazi sinirliliklart da goz ardi edilmemelidir. Her seyden dnce,
PPreCC-NS 0z-bildirime dayali bir 6lgek olup 6grencilerin algilanan yeterliliklerini 6l¢mekte;
gercek klinik performanst dogrudan yansitmamaktadir. Incelenen calismalarin biiyiik
boliimiiniin kesitsel tasarima sahip olmasi, nedensellik iligskisi kurulmasim giiglestirmektedir.
Bazi ¢alismalarin tek bir kurumda yiiriitiilmiis olmasi ise bulgularin farkli egitim ortamlarina
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

Bu sinirliliklar 15181nda, hemsirelik egitim programlarinin miifredatlarini gézden gegirerek vaka
temelli 6grenme, simiilasyon ve klinik uygulama gibi aktif 6grenme yontemlerine daha fazla
yer vermes onerilmektedir (Guven ve ark., 2026; Kegeci ve Demiray, 2017). Ogrenci
yeterliliklerinin yalnizca 0z-bildirim Olgekleriyle degil, OSCE gibi nesnel performans
degerlendirme araglariyla da 6l¢iilmesi, daha kapsamli ve giivenilir sonuclar elde edilmesini
saglayacaktir. Ayrica hemsirelik miifredatlarina kanita dayali uygulamalarin sistematik bicimde
entegre edilmesi ve bu siirecin standart yonergel er cercevesinde yuritilmes 6nem tasimaktadir
(Tas Arslan ve ark., 2023; Skela-Savi¢ ve ark., 2020). Son olarak, uzunlamasina ¢alismalar
aracilifiyla 6grenci yeterliliklerinin egitim siireci boyunca nasil gelistiginin ve mezuniyet
sonrast klinik performansla iliskisinin arastirilmasi, hemsirelik egitimi politikalarina degerli
katkilar sunacaktir.
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Ozet

Arka plan:

Kanser ameliyati karar verme siireci, agirlikli olarak hastaliga odakli bir yaklasimdan, bireysel
tercihleri, psikososyal faktorleri ve yasam kalitesi hususlarini biitiinlestiren hasta merkezli bir
paradigmaya dogru evrilmistir.

Amac:
Kanser cerrahisinde hasta merkezli bakis agilarina iliskin kanitlar1 sentezlemek; bu sentezde
hasta tercihleri, kirilganlik, psikososyal faktorler ve yasam kalitesi hususlarina odaklanmak.

Y Ontem:

Paylasilan karar verme, kirilganlik, hasta tercihleri ve ameliyat dncesi ve sonrast deneyimler
iizerine yapilan calismalardan elde edilen bulgular1 biitiinlestirmek icin anlatisal sentez
yaklagimi kullanilmistir.

Bulgular:
Hastalarin tercihleri heterojendir ve yasam kalitesi, psikolojik durum ve algilanan risklerden
etkilenir. Kirilganlik ve psikososyal faktorler kararlar1 ve sonuglar1 6nemli dl¢iide etkiler.

Sonug:
Kanser cerrahisi, geleneksel onkolojik sonuglarin Otesine gecen, hasta merkezli ve

bireysellestirilmis bakim modelleriyle yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: hasta merkezli bakim, kanser cerrahisi, ortak karar alma, yasam kalitesi,
kirilganlik
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Abstract

Background:

Cancer surgery decision-making has evolved from a predominantly disease-centered approach
to a patient-centered paradigm that integrates individual preferences, psychosocial factors, and
quality-of-life considerations.

Aim:
To synthesize evidence on patient-centered perspectives in cancer surgery, focusing on
preferences, frailty, psychosocial factors, and quality-of-life considerations.

M ethods:
A narrative synthesis approach was used to integrate findings from studies on shared decision-
making, frailty, patient preferences, and perioperative experiences.

Results:

Patient preferences are heterogeneous and influenced by quality of life, psychological status,
and perceived risks. Frailty and psychosocial factors significantly affect decisions and
outcomes.

Conclusion:
Cancer surgery should be guided by patient-centered, individualized care models that extend
beyond traditional oncologic outcomes.

Keywords. patient-centered care, cancer surgery, shared decision-making, quality of life,
frailty
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1. Giris

Kanser cerrahis geleneksel olarak hayatta kama ve niks gibi onkolojik sonuclara
odaklanmistir. Bununla birlikte, modern saglik hizmetleri giderek hasta merkezli bir yaklagimi
vurgulamakta ve hastalarin klinik etkinligin yani1 sira yasam kalitesi, bagimsizlik ve fonksiyonel
sonuclara da deger verdigini kabul etmektedir (Gutiontov vd., 2021).

Kanser hastalarinda karar verme siireci, bireysel tercihlerden, psikososyal faktorlerden ve
beklenen iyilesme siire¢lerinden etkilenir. Hastalar genellikle tedavi faydalarini giinliik yagam
izerindeki potansiyel etkilerle karsilagtirir; bu da tedavi stratejilerini hasta degerleriyle uyumlu
hale getirmede ortak karar almanin (SDM) 6nemini vurgular (Ankolekar vd., 2022).

Dahasi, hasta tercihlerindeki degiskenlik yas, kirilganlik, psikolojik durum ve temel saglik
kosullarindaki farkliliklar1 yansitmaktadir. Ozellikle yash yetiskinlerde, tedavi kararlar1 giderek
yalnizca hastalik 6zelliklerine odaklanmak yerine fonksiyonel durumu ve yasam beklentisini
de icermektedir (Rostoft & Hamaker, 2020).

2. Kanser Ameliyat1 Karar Verme Siirecinde Hasta Tercihleri

Kanser cerrahisinde hasta tercihleri oldukca heterojendir ve birgok faktorden etkilenir. Rektal
kanser popiilasyonlarinda yapilan ¢aligmalar, bir¢ok hastanin klinik olarak miimkiin oldugunda
organ koruyucu stratejileri degerlendirmeye istekli oldugunu gostermektedir; ancak kabul
diizeyi, bireysel risk toleransina ve algilanan faydalara bagl olarak degismektedir (Gani vd.,
2019). Yasam kalitesi ve hastalik ilerlemesi korkusu da dahil olmak Uizere psikolojik faktorler,
bu tercihlerin sekillenmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Temel yasam kalitesi diisiik veya
kaygi diizeyi yiiksek olan hastalar, daha az invaziv tedavileri veya ameliyata alternatifleri
onceliklendirebilirler (Gani vd., 2019).

3. Ortak Karar Alma ve Bilgi Ihtiyaclar

Hasta merkezli bakimin kritik bir bileseni olan ortak karar alma, hastalarin tedavi se¢eneklerine
aktif olarak katilmalarini saglar. Bununla birlikte, ¢caligsmalar, bilgi kirliligi ve hasta tercihlerinin
yeterince arastirllmamasi gibi zorluklarla birlikte uygulamanin tutarsiz kaldigini
gostermektedir (Gutiontov vd., 2021). Hekimler klinik sonuglara odaklanirken, hastalar
genellikle yasam kalitesine ve bagimsizliga oncelik verir; bu da potansiyel bir uyumsuzluga yol
acabilir. Bu siireci iyilestirmek icin karar destek araclar1 ve yapilandirilmis iletisim stratejileri
onerilmistir (Ankolekar vd., 2022).

4. Kirilganlik ve Geriatrik Hususlar

Yash niifusta kirillganlik, kanser ameliyati kararlarin1 6nemli oOlgiide etkiler. Geriatrik
degerlendirme, fonksiyonel durum ve komplikasyonlara kars1 savunmasizlik hakkinda degerli
bilgiler saglar ancak yeterince kullanilmamaktadir (Cham vd., 2025). Klinik uygulamaya
entegre edildiginde, kirillganlik degerlendirmesi, daha az invaziv yaklasimlar veya ameliyatsiz
tedavi de dahil olmak {izere daha kisisellestirilmis tedavi stratejilerine yol acabilir (Ketelaers
ve ark., 2022).
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5. Psikososyal Faktorler ve Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Deneyim

Kanser ameliyat1 gegiren hastalarda kaygi ve belirsizlik gibi psikolojik sikintilar yaygindir ve
karar verme siireclerini ve iyilesme sonuglarini etkileyebilir (Harms vd., 2023). Hastalarin risk
algilar1 ve tedavi sonuglarina iligskin beklentileri biiyiik Ol¢lide farklilik gostermekte olup,
bazilar1 hayatta kalmayi1 Onceliklendirirken digerleri yasam kalitesini ve bagimsizlig
vurgulamaktadir (Wong vd., 2024). Bu bulgular, perioperatif bakimda psikososyal faktorlerin
ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

6. Hasta Odakl Tedavi Yollari

Modern kanser bakimi, ameliyatsiz stratejiler ve bireysellestirilmis tedavi yollar1 da dahil
olmak iizere, hasta merkezli yaklasimlar1 giderek daha fazla igermektedir. Bu yaklagimlar,
ozellikle metastatik hastalik veya kirilgan popiilasyonlar gibi karmasik vakalarda, hasta
degerlerine ve yasam kalitesine 6ncelik vermektedir (Chan vd., 2022; Yaqub vd., 2023). Cok
disiplinli bakim ekipleri, hasta tercihlerini tedavi planlamasina entegre etmede ve klinik
kararlarin bireysel hedeflerle uyumlu olmasini saglamada énemli bir rol oynar.

Tablo 1. Kanser Cerrahisinde Hasta Merkezli Perspektiflere iliskin Temel Bulgularin

Ozeti

Alan Bashica Bulgular Etkileyen Klinik Sonuclar Bashca
Faktorler Referanslar
Hasta Hastalarin tercihleri Risk algisi, Kisisellestirilmis Gani ve
Tercihleri | heterojendir ve temel yasam | tedavi planlamasi; | digerleri,
bireyler arasinda kalitesi, hastanin 2019; Wong
farklilik gosterir; psikolojik hedeflerinin karar | ve digerleri,
bircok hasta hayatta durum, kisisel | verme siirecine 2024
kalmaktan ziyade degerler dahil edilmesi.
yasam kalitesini ve
bagimsizlig
onceliklendirir.
Ortak Ortak karar verme [letisim Yapilandirilmig Ankolekar ve
Karar stireci (SDM) ¢ok kalitesi, saglik | ortak karar alma digerleri,
Verme onemlidir ancak tutarli | okuryazarligi, | araglarinin 2022;
(SDM) bir sekilde karar destek gelistirilmesi; Gutiontov ve
uygulanmamaktadir; araclari hekim-hasta digerleri,
klinisyenlerin odak iletisiminin 2021
noktasi ile hastalarin tyilestirilmesi
oncelikleri arasinda
uyumsuzluk olusabilir.
Kirllganhk | Kirillganlik, tedavi Yas, eslik Rutin geriatrik Rostoft ve
ve se¢imi ve sonuglarin1 | eden degerlendirme; Hamaker,
Geriatrik onemli Olciide etkiler; | hastaliklar, kirilgan hastalar 2020; Cham
Faktorler uygulamada genellikle | fonksiyonel icin 6zel olarak ve digerleri,
yeterince durum tasarlanmig cerrahi | 2025;
degerlendirilmez. yaklasimlar Ketelaers ve
digerleri,
2022
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Psikososyal | Kaygi, belirsizlik ve Psikolojik Psikolojik Harms ve
Faktorler duygusal sikinti, karar | durum, basa degerlendirme ve ark., 2023
verme ve iyilesmeyi cikma destegin ameliyat
etkiler. yetenegi, oncesi ve sonrast
sosyal destek | bakima
entegrasyonu
Yasam Yasam kalitesi, tedavi | Fonksiyonel Yasam kalitesi Gani ve
Kalitesi kararlarinda merkezi sonugclar, Olciitlerinin tedavi | digerleri,
(YK) bir belirleyicidir; semptom degerlendirmesine | 2019; Wong
genellikle hayatta yikii, uzun ve planlamasina ve digerleri,
kalma ile birlikte vadeli dahil edilmesi 2024
onceliklendirilir. beklentiler
Hasta Bireysellestirilmis ve | Hastaligin Cok disiplinli, Chan ve
Odakh esnek tedavi evresi, hasta kisisellestirilmis digerleri,
Tedavi stratejilerine dogru bir | tercihi, bakim yollar1 2022; Yaqub
Yollar1 gecis (Ornegin, organ | kirilganlik ve digerleri,
koruma, ameliyatsiz durumu 2023
tedavi)

Dahil edilen caligmalarin sentezi, hasta merkezli kanser cerrahisini etkileyen alt1 ana alani
belirlemistir; bunlar arasinda hasta tercihleri, ortak karar alma, kirilganlik, psikososyal
faktorler, yasam kalitesi ve hasta merkezli tedavi yollar1 yer almaktadir (Tablo 1).

7. Tartisma

Bu sentez, kanser ameliyat1 karar verme siirecinin klinik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
karmagik etkilesimiyle sekillendigini vurgulamaktadir. Hastalarin tercihleri 6nemli olglde
farklilik gbsterir ve zaman iginde gelisir; bu da bakim siireci boyunca siirekli katilimi gerektirir.
Hasta merkezli bakimda kaydedilen ilerlemelere ragmen, hasta degerlerinin klinik uygulamaya
entegre edilmesinde zorluklar devam etmektedir. Tedavi stratgjileri ile hasta hedefleri
arasindaki uyumu iyilestirmek i¢in ortak karar alma araglari, kirllganlik degerlendirmeleri ve
psikososyal destek miidahaleleri gibi yapilandirilmis yaklasimlar sarttir.

8. Sonug
Kanser cerrahisi, bireysel tercihleri, yasam kalitesini ve fonksiyonel sonuglar1 i¢eren hasta

merkezli ilkeler dogrultusunda yonlendirilmelidir. Bu faktorlerin klinik karar verme siirecine
entegre edilmesi, bakimi optimize etmek ve hasta deneyimlerini iyilestirmek i¢in elzemdir.
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OZET

Giris:

Kolorektal kanser (CRC) ameliyatina hazirlik, hastalarin ameliyat Oncesi ve sonrasi
deneyimlerini ve iyilesme sonuglarini etkileyen ¢ok boyutlu bir yapidir. Kolorektal Kanser
Ameliyatina Hazirlik Anketi (PCSQ-pre 24), temel alanlarda hazirligi degerlendirmek igin
gelistirilmis, duruma 6zgii bir aractir; ancak, uygulamasi ve bulgularina iligkin kanitlar parcali
kalmaktadir.

Amag:

Bu calisma, alan spesifik sonucglara ve uzunlamasina kaliplara odaklanarak, kolorektal kanser
ameliyatinda hasta hazirhgini degerlendirmek ig¢in PCSQ-pre 24'G kullanan mevcut
arastirmalar1 sentezlemeyi amacglamistir.

Y Ontem:

PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar kullanilarak odaklanmig bir anlatisal
literatiir taramasi yapildi. 2015 ile 2025 yillar1 arasinda yayinlanan ve yetiskin kolorektal kanser
cerrahisi hastalarinda PCSQ-pre 24 veya bunun uzunlamasina varyantlarini kullanan ¢alismalar
dahil edildi. Calisma o6zellikleri, PCSQ alanlar1 ve temel bulgulara iliskin veriler ¢ikarildi.
Calisma tasarimlarindaki ve sonu¢ raporlamasindaki heterojenlik nedeniyle anlatisal sentez
yaklasimi uygulandi.

Bulgular:

Enstriiman gelistirme, psikometrik dogrulama, tanimlayici analizler ve miidahale tasarimlarini
kapsayan toplam alt1 ¢alisma dahil edildi. PCSQ-pre 24, kiiltiirlerarasi uyarlama da dahil olmak
iizere farkli popiilasyonlarda giiclii giivenilirlik ve gecerlilik gosterdi. Bulgular, hazirli§in alan
spesifik oldugunu ve iyilesmenin en sik bilgiyle ilgili ve iyilesmeyle ilgili alanlarda
gozlemlendigini tutarli bir sekilde gosterdi. Bununla birlikte, genel hazirlik puanlarinda
caligmalar arasinda siirl bir degisiklik goriildii. Boylamsal kanitlar, 6zellikle ameliyat sonrasi
donemde, hazirlikta zaman i¢inde bir diislis oldugunu ortaya koydu. Ek olarak, destek erigimi
ve bakim siirekliligi ile ilgili alanlarda eksiklikler tespit edildi.

87



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - IZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

Sonug:

PCSQ-pre 24, kolorektal kanser ameliyatinda hazirliklilig1 degerlendirmek icin giiglii ve hassas
bir aragtir. Mevcut kanitlar, hazirlikliligin dinamik, ¢ok boyutlu ve miidahalelere esit olmayan
sekilde yanit verdigini gostermektedir. Bu bulgular, hastalar1 iyilesme siirecinin tamami
boyunca desteklemek icin ameliyat oncesi agamanin Gtesine uzanan, uzunlamasina ve hasta
merkezli yaklasimlara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Kolorektal kanser, hazirlik, PCSQ-pre 24, hasta tarafindan bildirilen
sonugclar, perioperatif bakim, hemsirelik
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Ogr. Gér. Tiillin KARAKOC
Izmir Konak Vocational School
tulin.karakoc@konak .edu.tr ORCID: 0000-0002-6075-7115

Prof. Dr. Meryem YAVUZ Van GIERSBERGEN
Ege University, Faculty of Nursing, Department of Surgical Nursing
meryem.yavuz@ege.edu.tr ORCID: 0000-0002-8661

Abstract

Background:

Preparedness for colorectal cancer (CRC) surgery is a multidimensional construct that
influences patients’ perioperative experiences and recovery outcomes. The Preparedness for
Colorectal Cancer Surgery Questionnaire (PCSQ-pre 24) is a condition-specific instrument
developed to assess preparedness across key domains, however, evidence regarding its
application and findings remains fragmented.

Aim:

This study aimed to synthesize existing research using the PCSQ-pre 24 to evaluate patient
preparedness in colorectal cancer surgery, with a focus on domain-specific outcomes and
longitudinal patterns.

M ethods:

A focused narrative literature review was conducted using PubMed, Scopus, Web of Science,
and Google Scholar. Studies published between 2015 and 2025 that utilized the PCSQ-pre 24
or itslongitudinal variants in adult colorectal cancer surgery patients were included. Data were
extracted on study characteristics, PCSQ domains, and key findings. A narrative synthesis
approach was applied due to heterogeneity in study designs and outcome reporting.

Results:

A total of six studies were included, encompassing instrument development, psychometric
validation, descriptive analyses, and interventional designs. The PCSQ-pre 24 demonstrated
strong reliability and validity across different populations, including cross-cultural adaptation.
Findings consistently indicated that preparedness is domain-specific, with improvements most
frequently observed in information-related and recovery-related domains. However, overal
preparedness scores showed limited change across studies. Longitudinal evidence reveded a
decline in preparedness over time, particularly in the postoperative period. Additionally, gaps
wereidentified in domains related to access to support and continuity of care.
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Conclusion:

The PCSQ-pre 24 is arobust and sensitive tool for assessing preparedness in colorectal cancer
surgery. Current evidence suggests that preparedness is dynamic, multidimensional, and
unevenly responsive to interventions. These findings highlight the need for longitudinal,
patient-centred approaches that extend beyond the preoperative phase to support patients
throughout the recovery trajectory.

Keywords. Colorectal cancer, preparedness, PCSQ-pre 24, patient-reported outcomes,
perioperative care, nursing
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1. Giris

Kolorektal kanser (CRC), diinya c¢apinda en yaygin goriilen kanser tiirlerinden biri olmaya
devam etmekte ve kiiresel kanserle iligkili morbidite ve mortaliteye onemli bir katkida
bulunmaktadir. Cerrahi miidahale, ¢ogu hasta i¢in tedavinin temel tasi olmaya devam
etmektedir; ancak ameliyat 6ncesi ve sonrasi siire¢ genellikle karmasik olup 6nemli fiziksel,
psikolojik ve bilgilendirme zorluklariyla iliskilidir. Bu baglamda, hasta hazirligi kavrami ,
ameliyat Oncesi ve sonrasi sonuglarin kritik bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmis olup, hastalarin
ameliyata, taburculuga ve ameliyat sonrasi iyilesmeye hazir olma durumunu kapsamaktadir.

Hazirliklilik, zaman iginde gelisen bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenleri iceren ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak giderek daha fazla kabul gormektedir . Hastalarin saglik bilgilerine
erisme, bunlar1 anlama ve kullanma, karar verme siireclerine katilma ve iyilesmeyle ilgili
belirsizliklerle basa ¢ikma yetenekleriyle yakindan baglantilidir. Onemine ragmen,
hazirlikliligr standartlagtirilmis ve ameliyata 6zgli bir sekilde dlgmek tarihsel olarak zor
olmustur.

Bu eksikligi gidermek i¢in, dort alanda hazirligl yakalamak iizere tasarlanmis, duruma 6zgii,
hasta tarafindan bildirilen bir sonug 6lgiitli olan Kolorektal Kanser Ameliyatina Hazirlik Anketi
(PCSQ-pre 24) gelistirilmistir: (1) bilgi arama ve kullanma, (2) bakim siirecini anlama ve siirece
dahil olma, (3) iyilesme siirecini anlamlandirma ve (4) destek ve tibbi bakima erisim (Ohlén
vd., 2019).PCSQ-pre 24 ve uzunlamasma varyantlari, hazirlik diizeyinin sadece ameliyat
oncesinde degil, iyilesme siirecinin tamami boyunca degerlendirilmesini saglayarak, hasta
deneyimlerine dair daha kapsamli bir anlay1s sunmaktadir.

Yeni kanitlar, hazirhgin, kisiye 6zel bilgilendirme ve iletisim stratejileri, ameliyat sonrasi
iyilesmeyi hizlandirma (ERAS) protokolleri ve ameliyat oncesi rehabilitasyon programlari da
dahil olmak iizere bir dizi ameliyat oncesi miidahaleden etkilendigini gostermektedir. Bu
yaklagimlar, kaygi azalmasi ve iyilesmenin hizlanmasi gibi hasta sonuglarinda iyilesmelerle
iliskilendirilmis olsa da, hazirlik iizerindeki etkileri heterojen ve genellikle alana 6zgiidiir
(Chapman vd., 2020; Carter-Brooksvd., 2018; Boylevd., 2023; Zacharakisvd., 2021; Toh vd.,
2022).0zellikle, ¢alismalar miidahalelerin, genel hazirlik diizeylerinde tutarli degisiklikler
yaratmadan, bilgi kullanimi1 ve iyilesme siirecinin anlagilmasi gibi hazirligin belirli yonlerini
iyilestirebilecegini gostermektedir.

Ayrica, boylamsal arastirmalar, hazirligin statik bir ameliyat 6ncesi sonug degil, zaman icinde,
ozellikle de hastalarin yeni zorluklar ve belirsizliklerle karsilastigi ameliyat sonras1 donemde
azalabilen dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Ohlén vd., 2019).Bu bulgular, hazirlig:
ameliyat oncesi asamanin 6tesine, taburculuk ve uzun vadeli iyilesmeyi de kapsayacak sekilde,
bir bakim siirekliligi ¢cergevesinde kavramsallastirma ihtiyacinin altini ¢izmektedir.

PCSQ-pre 24'in klinik ve arastirma ortamlarinda giderek artan kullanimina ragmen, mevcut
literatOr parcali kalmakta olup, ¢calismalar tasarim, popiilasyon ve sonug raporlamasi agisindan
farklilik gostermektedir. Bu nedenle, hazirlikliligin nasil Olgiildiigiinti, hangi alanlarin
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miidahaleye en duyarli oldugunu ve hazirliklili§in zaman iginde nasil gelistigini agikliga
kavusturmak i¢in PCSQ tabanli kanitlarin yapilandirilmis bir sentezine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, kolorektal kanser ameliyati geciren hastalarda PCSQ-pre 24
kullanimina iliskin mevcut kanitlar1 sentezlemek ve Ozellikle alan spesifik sonuclara,
uzunlamasina degisikliklere ve hasta hazirligina yonelik miidahalelerin etkinligine
odaklanmaktir.

2. YOntem
2.1 Calisma Tasarimi

Bu calisma, kolorektal kanser ameliyati geciren hastalarda Kolorektal Kanser Ameliyatina
Hazirlik Anketi'nin (PCSQ-pre 24) kullanimmna iliskin mevcut kanitlari sentezlemeyi
amaglayan, yapilandirilmis veri ¢ikarimi ile odaklanmis bir anlatisal literatiir taramasi
kullanmistir . Tarama, 6zellikle perioperatif asamalar boyunca hasta hazirligini degerlendirmek
icin PCSQ-pre 24 veya boylamsal varyantlarini kullanan ¢alismalar1 hedeflemistir.

2.2 Arama Stratejisi

Asagidaki elektronik veri tabanlarinda kapsamli bir literatiir taramasi yapildi: PubMed, Scopus,
Web of Science ve Google Scholar . Arama , PCSQ-pre 24'in gelistirilmesini takip eden
doneme karsilik gelen 2015 ile 2025 yillart arasinda yayinlanan ¢aligmalarla sinirlandirild .

Arama stratejisi, asagidakiler de dahil olmak Uzere Boolean operatérleri kullanan kontrolli
kelime dagarcig1 ve anahtar kelimeleri birlestirdi:

o “Kolorektal Kanser Ameliyatina Hazirlik Anketi” VEYA “PCSQ” VEYA “PCSQ-pre
24”

e VE “kolorektal kanser” VEYA “kolorektal cerrahi”

e VE “hazirliklilik” VEYA “hasta hazirhig1”

Dahil edilen caligmalarin referans listeleri de, ek ilgili makaleleri belirlemek amaciyla manuel
olarak incelenmistir.

2.3 Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri
Dahil Edilme Kriterleri:

e PCSQ-pre 24 veya uzunlamasina PCSQ versiyonlarin1 kullanan ¢alismalar

o Kolorektal kanser ameliyati1 gegiren yetiskin hastalari iceren ¢alismalar

e Orijinal aragtirma makaleleri (dogrulama, boylamsal, miidahale veya tanimlayici
caligmalar)

« Ingilizce olarak yayinlanan makaleler
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Hari¢ Tutma Kriterleri:

o PCSQ araclarini kullanmayan c¢aligmalar

e Diger cerrahi hasta gruplarina odaklanan ¢aligmalar

e Tam verileri icermeyen incelemeler, bagyazilar, konferans 6zetleri
o Yeterli metodolojik veya sonug raporlamasi igermeyen ¢alismalar

2.4 Calisma Secim Siireci

Belirlenen tiim kayitlar iki asamada incelendi. Ilk olarak, basliklar ve dzetler uygunluk
acisindan degerlendirildi. Ikinci olarak, tam metin makaleler dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerine gore degerlendirildi. Kriterleri karsilayan ¢alismalar nihai senteze dahil edildi.

Analize, PCSQ-pre 24'iin enstriiman gelistirme, psikometrik dogrulama, tanimlayici analizler
ve miidahale uygulamalarini temsil eden toplam alt1 ¢alisma dahil edildi.

2.5 Veri Cikarma

Tutarlilig1 saglamak amaciyla standartlastirilmis bir veri ¢ikarma formu gelistirildi. Her
caligmadan asagidaki degiskenler ¢ikarildi:

e  Yaym yili
e Birinci yazar
o Ulke
e (Calisma tasarimi
e Ornek 6zellikleri
e PCSQ cihaz tipi (PCSQ-pre 24 veya uzunlamasina PCSQ)
e Alana 6zgii sonuglar:
o Bilgi arama ve kullanim1 (S1-S5)
o Bakim siirecine iliskin anlayis ve katilim (S6-S12)
o lyilesmeyi anlamlandirmak (S13-S17)
o Destek ve tibbi bakima erisim (S18-S24)
o Baslica istatistiksel bulgular (6rnegin, ortalama + standart sapma, [ katsayilari, giiven
araliklari, p degerler1)

Elde edilen veriler sentezlenerek Tablo 2'de kronolojik sirayla sunulmustur.
2.6 Veri Analizi ve Sentezi

Bulgularin analiz ve yorumlanmasinda anlatisal sentez yaklasimi kullanildi. Caligsmalar,
hazirlik sonuglarindaki kaliplar1 belirlemek amaciyla PCSQ alanlar1 arasinda karsilastirildi; bu
kaliplar arasinda alana 6zgii etkiler, miidahaleye yanit verme hiz1 ve zamansal egilimler yer
almaktadir.

93



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - IZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

Calisma tasarimlarindaki, sonug¢ Olgiitlerindeki ve raporlama big¢imlerindeki heterojenlik
nedeniyle meta-analiz miimkiin degildi . Bunun yerine, bulgular tanimlayici olarak sentezlendi

ve su noktalara vurgu yapildi:

o Hazirlikta alan diizeyinde degiskenlik
e Zaman i¢indeki boylamsal degisimler
e Miidahale caligmalari ile gézlemsel ¢alismalar arasindaki farklar

3. Bulgular

Tablo 1. Incelemeye Dahil Edilen Calismalarn Ozellikleri

Calisma Ulke Tasarim Orneklem Niifus PCSQ Calismanin Amaci
(Yazar, Y1l) Boyutu Stiriimii
Carlsson ve Isveg Enstriiman Belirtilmemis | CRC PCSQ-24 | PCSQ'nun
ark., 2016 gelistirme hastalar1 | igin gelistirilmesi ve
ve dogrulanmasi
dogrulama
Sawatzky ve Isveg/Kanada | Boylamsal Belirtilmemis | CRC Boylamsal | Olgiim istikrarim
ark., 2017 psikometrik hastalart | PCSQ zaman iginde
calisma degerlendirilmesi
Ohlén ve ark., | Isvec Yar1 488 CRC PCSQ Kisi merkezli
2019 deneysel ameliyati miidahalenin
boylamsal hastalar1 etkisini
degerlendirilmesi
Fogelberg & Isvec Tanimlayict | Belirtilmemis | CRC PCSQ-24 | Taburculuk dncesi
Wingérd, calisma hastalar1 | i¢in hazirlik durumunu
2021 incelenmesi
Sutsunbuloglu | Tirkiye Dogrulama | 220 CRC PCSQ-TR | Tirkge
ve ark., 2022 calismast hastalar1 versiyonun
gecerliligi ve
giivenilirliginin
test edilmesi
Norgaard ve Danimarka Pilot 38 (19+19) CRC PCSQ-24 | Mobil uygulama
ark., 2025 miidahale ameliyat1 | i¢in miidahalesini
calismasi hastalar1 degerlendirmesi
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Tablo 2. Kolorektal Cerrahi Hastalarinda PCSQ-pre 24 Kullanilan Calismalarin Kronolojik
Bibliyometrik ve Igerik Analizi

Yil | Caligma Ulke | Enstriima | Bilgi Anlama ve | lyilesm | Destek ve | Baslica
(ilk Yazar) n Kullanim | Katilim e Bakima Bulgular
1(S1-S5) | (S6-S12) Anlayis | Erisim
1(S13— | (S18-S24)

S17)
201 | Carlsson ve | Isveg | PCSQ-24 | Aralik: Aralik: 7— | Aralik: | Aralik: 7- | Dort alanlt yapt
6 ark. igin 5-20 28 5-20 28 dogrulandt;
miikemmel
Range: Range: 7- | Range: | Range: 7— | giivenilirlik (o=
5-20 28 5-20 28 0,92-0,96)
201 | Sawatzky Isve¢ | PCSQ Bildirilm | Bildirilme | Bildiril | Bildirilme | Yiiksek i¢
7 ve ark. /Kan edi di medi di tutarhilik (o >
ada 0,94); 6l¢iim
degismezligi
dogrulandi.
201 | Ohlén ve Isve¢ | PCSQ B=4,7 — =96 | — Alana 6zgii
9 ark. (%95 (%95 iyilesme; genel
GA: 1,3— GA: etki yok;
81),p= 22— hazirlik diizeyi
0,01 16,9), p zamanla azaldi.
=0,01
202 | Fogelberg Isveg | PCSQ-24 | Pozitif: Pozitif: Cogunl | %24 Yiiksek hazirlik
1 ve Wingard icin %86,8— %71,6— uk yalnizlik diizeyine
89,6 96,6 olumlu | hissettigini | ragmen

(kesin | , %20'si ise | taburculuk
deger taburculukl | sonrasi destekte

yok) a ilgili eksiklikler
yeterli
bilgiye
sahip
olmadigini
bildirdi.
202 | Sutsunbulo | Tirki | PCSQ- 14,48 £ 2212+ 12,81+ | 20,27+ Miikemmel
2 glu ve ark. ye TR 4,29 6.93 5,54 6,65 giivenilirlik (o =
0,97); giiglii
yapt gecerliligi
202 | Norgaard Dani | PCSQ-24 | Int: 6.81 | Int: 9.06 = | Int: Int: 12.88 Miidahale
5 ve ark. mark | i¢in +1.72 | 2.19|Ctrl: | 706+ | £3.60 | grubunda daha
a Ctrl: 8.00 | 11.56 + 2.44 | Ctrl: 13.33 | diisiik puanlar
+2.48 4.34 Ctrl: +2.77 goriildii;
8.00 etkinlik
2.83 degiskenlik
gosterdi.

95



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

PCSQ = Kolorektal Kanser Ameliyatina Hazirlik Anketi;
SD = Standart Sapma; CI = Giiven Aralig;

Int = MUdahale; Ctrl = Kontrol,

“— = Bildirilmedi.

Calismada 2016 ile 2025 yillar1 arasinda kolorektal kanser popiilasyonlarinda Kolorektal
Kanser Ameliyatina Hazirlik Anketi (PCSQ-pre 24) veya bunun uzunlamasina varyantlarini
kullanan toplam alti ¢alisma tespit edilmistir (Tablo 2). Dahil edilen calismalar, 6l¢iim
gelistirme, psikometrik dogrulama, tanimlayici analizler ve miidahale tasarimlarini igermekte
olup, PCSQ'nun 6l¢iim gelistirme asamasindan klinik uygulamaya kadar olan ilerleyici evrimini
yansitmaktadir.

Carlsson ve ark. (2016) tarafindan yapilan ilk ¢alisma, PCSQ-pre 24'i istikrarli dort alanh bir
yaptya ve miikemmel i¢ tutarliliga sahip ¢ok boyutlu bir ara¢ olarak belirlemistir. Daha sonraki
boylamsal psikometrik degerlendirme (Sawatzky ve ark., 2017), aracin giivenilirligini ve
zamansal istikrarini dogrulayarak, zaman noktalar1 arasinda 6l¢tim degismezligini gostermistir.

Miidahale ve gozlem calismalarindan elde edilen bulgular, hazirhigin 6ncelikle kiresel
olmaktan ziyade aana Ozgi oldugunu gostermektedir. Ozellikle, Ohlén ve ark. (2019)
tarafindan yapilan yar1 deneysel calisma, bilgi kullanimi ve iyilesme anlayisi alanlarinda
istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler gosterirken, genel hazirlik puanlarinda anlamli bir
degisiklik gozlemlenmemistir. Dahasi, hazirligin ameliyat sonrasi donemde zamanla azaldig1
gosterilmis ve bu da hazirhigin dinamik dogasini vurgulamistir.

Tanimlayic1 bulgular, alanlar aras1 degiskenligi daha da vurgulamaktadir. Bilgiyle ilgili ve
katilim alanlarinda yiiksek diizeyde olumlu yamtlar bildirilirken (Fogelberg & Wingdrd, 2021),
destek ve bakima erisim alaninda 6nemli bosluklar kaldi; hastalarin bir kismi yalnizlik ve
yetersiz taburculuk bilgisi bildirdi. Tiirk O6rnekleminde yapilan Kkiiltiirleraras1 gecerlilik
(Sutsunbuloglu vd., 2022), alanlar genelinde tutarl bir sekilde yiksek ortalama puanlar ve
miikemmel i¢ tutarlilik gostererek, aracin genellenebilirligini desteklemistir.

Yakin zamanda yapilan miidahale ¢aligmalar1 (Nergaard ve ark., 2025), miidahale grubunda
kontrollere kiyasla daha diisiik alan puanlar1 gozlemlenmesiyle karisik etkiler gosterdi; bu da
tim yapilandirilmis miidahalelerin  hazirhik sonuglarinda iyilesmeye yol ag¢madigini
diistindiirmektedir.

Genel olarak, Tablo 2'de Ozetlenen bulgular, PCSQ-pre 24'iin saglam ve hassas bir arag
olmasina ragmen, kolorektal kanser cerrahisinde hazirligin alanlar arasinda heterojen oldugunu,
belirli miidahalelere yanit verdigini ve zaman iginde diislise ugrayabilecegini gostermektedir;
bu da hem arastirmada hem de klinik uygulamada uzunlamasina ve alana yonelik yaklagimlara
duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.
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Tartisma

Bulgular, PCSQ-pre 24 kullanilarak kolorektal kanser ameliyatina hazirligin zaman i¢inde nasil
kavramsallastirildigr ve oOlgiildiigiine dair tutarli bir tablo sunarken, aym1 zamanda klinik
uygulamaya aktarilmasindaki onemli bosluklar1 da ortaya koymaktadir. Ilk ¢alismalar,
enstrimanin psikometrik olarak saglam ve uzunlamasina istikrarli oldugunu ortaya koymus
olsa da, sonraki uygulamalar hazirligin miidahalelerden esit sekilde etkilenmedigini ve alanlar
arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gdsterdigini gostermektedir. Ozellikle, iyilesmeler en tutarl
sekilde bilgiyle ilgili ve iyilesmeyle ilgili alanlarda gdzlemlenirken, destek ve bakima erigimle
ilgili alanlar, yalmizlik ve yetersiz taburculuk bilgisi gibi karsilanmayan ihtiyaglara iliskin
raporlarda da yansitildig: gibi, daha az duyarli kalmaktadir. Bu Oriintii, mevcut perioperatif
miidahalelerin orantisiz bir sekilde bilgilendirme bilesenlerine odaklanirken, psikososyal ve
bakim stirekliligi boyutlarini yeterince ele almadigini diisiindiirmektedir. Tablo 2'de 6zetlenen
uzunlamasina kanitlar, ameliyat sonrasi hazirlikta tekrarlayan bir diisiise isaret ederek,
hazirligin statik bir ameliyat 6ncesi sonug degil, iyilesme siireci boyunca gelisen dinamik bir
yapt oldugu fikrini giiclendirmektedir. Dijital veya ERAS tabanli yaklagimlari igerenler de dahil
olmak {iizere, son miidahale ¢alismalarinda gézlemlenen tutarsiz etkiler, hazirliklilig1 artirma
stratejilerinin etkinliginin, ayn1 anda birden fazla alani ele alma ve hastaneden taburcu olduktan
sonra dadestegi siirdiirme yeteneklerine bagli oldugunu daha da gostermektedir.

Sonug

Bu bulgular birlikte ele alindiginda, hazirligi ¢ok boyutlu ve uzunlamasina bir siire¢ olarak
yeniden kavramsallagtirma ihtiyacinin altin1 ¢izmektedir; bu da ameliyat oncesi egitimden
taburculuk sonrast takibe kadar uzanan entegre, hasta merkezli bakim modellerini
gerektirmektedir. Gelecekteki arastirmalar, teoriye dayali, alana yonelik miidahalelerin
gelistirilmesine ve test edilmesine ve daha hassas karsilagtirmalar ve kanit sentezi saglamak
icin PCSQ alanlarinda tutarli raporlamanin saglanmasina odaklanmalidir.
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Giris:
Akademik 6z yeterlilik, 6grencilerin akademik basarisinin temel belirleyicilerinden biridir ve
motivasyonu, 6grenme davranislarini ve psikolojik iyilik halini etkiler. Egitimde, akademik 6z
yeterliligi anlamak 6zellikle 6nemlidir.

Amac:
Bu calisma, Tiirkiye'deki 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerine iliskin mevcut kanitlari
sentezlemeyi ve elestirel olarak degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontem:

PubMed, Scopus ve Google Scholar veritabanlar1 kullanilarak bir literatiir taramasi yapildi.
Tiirkiye'deki dgrencilerin akademik 6z yeterliliklerine odaklanan Tiirkge ve Ingilizce olarak
yayinlanmig ¢aligmalar dahil edildi. Uygun ¢alismalar tanimlayici, korelasyonel veya iligkisel
tasarimlar kulland1. Orneklem 6zellikleri, 6l¢iim araglar1 ve temel bulgulara iliskin veriler
cikarildi.

Bulgular:

Bulgular, 6grencilerde akademik 6z yeterliligin elestirel diisiinme becerileri, akademik basari
ve kariyer karar verme yetkinlikleriyle pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermektedir. Buna
karsilik, sosyal kaygi ve erteleme davranislariyla negatif iligkiler gdzlemlenmistir.
Demografik degiskenlerle, 6zellikle cinsiyetle ilgili sonuglar, ¢aligmalar arasinda tutarsizlik
gostermistir. Genel olarak, akademik 6z yeterlilik, biligsel, davranissal ve duygusal
faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir yapi1 olarak ortaya ¢ikmistir.

Sonugc:

Akademik 6z yeterlilik, Tiirkiye'deki 6grencilerin akademik deneyimlerini ve sonuglarini
sekillendirmede merkezi bir rol oynamaktadir. Oz yeterliligi artirmay1 amaglayan egitim
stratejileri, akademik performansi iyilestirmeye ve psikolojik engelleri azaltmaya katkida
bulunabilir. Gelecekteki arastirmalar, nedensel iliskileri daha iyi anlamak ve hedefli
miidahaleler gelistirmek i¢in boylamsal ve deneysel tasarimlari igermelidir.

Anahtar Kelimeler: Akademik 6z yeterlilik, 6grenciler, Tirkiye, akademik basari, literatiir
taramasi
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Abstract

Background:

Academic self-efficacy is a key determinant of students’ academic success, influencing
motivation, learning behaviors, and psychological well-being. In nursing education, where
theoretical knowledge and clinical competence are closely intertwined, understanding
academic self-efficacy is particularly important.

Aim:
This study aimed to synthesize and critically evaluate the existing evidence on academic self-
efficacy among students in Tiirkiye.

Methods:

A literature review was conducted using PubMed, Scopus, and Google Scholar databases.
Studies published in Turkish and English that focused on academic self-efficacy among
students in Tirkiye were included. Eligible studies employed descriptive, correlational, or
relational designs. Data was extracted regarding sample characteristics, measurement tools,
and key findings.

Results:

The findings indicate that academic self-efficacy is positively associated with critical thinking
skills, academic achievement, and career decision-making competencies among students.
Conversely, negative relationships were observed with social anxiety and procrastination
behaviors. Results related to demographic variables, particularly gender, were inconsistent
across studies. Overall, academic self-efficacy emerged as a multidimensional construct
influenced by cognitive, behavioral, and emotional factors.

Conclusion:

Academic self-efficacy plays a central role in shaping the academic experiences and outcomes
of students in Tiirkiye. Educational strategies aimed at enhancing self-efficacy may contribute
to improved academic performance and reduced psychological barriers. Future research
should incorporate longitudinal and experimental designs to better understand causal
relationships and develop targeted interventions.
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1. Giris

Bandura'nin sosyal biligsel kuramina dayanan akademik 6z yeterlilik, bireyin akademik
gorevleri basartyla yerine getirme yetenegine olan inancini ifade eder (Bandura, 1997).
Ogrencilerin motivasyonunu, grenme davranislarimi ve akademik basarisini etkileyen kritik
bir faktdr olarak yaygin olarak kabul edilmektedir. Oz yeterlilik inanglari, bireylerin nasil
diistindiigilinii, hissettigini ve davrandigini sekillendirerek kendi 6grenme siireglerini
diizenleme kapasitelerini etkiler.

Egitim ortamlarinda 6grenciler, akademik performanslarini etkileyen ¢esitli bilissel ve
duygusal zorluklarla karsilasirlar. Bu faktorler arasinda, akademik 6z yeterlilik, azim, ¢aba ve
direncin 6nemli bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmistir (Bulfone vd., 2021). Akademik 6z
yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin zorlu gorevlere katilma, etkili 6grenme stratejileri
kullanma ve zorluklara ragmen motivasyonlarini koruma olasiliklar1 daha yiiksektir (Zhang
vd., 2025). Buna karsilik, diisiik 6z yeterlilik, kacinma davranislari, azalmis ¢aba ve artan
akademik kaygi ile iligkilidir (Shehadeh vd., 2020).

Son aragtirmalar, akademik 6z yeterliligin sadece akademik basariyla degil, elestirel diisiinme,
0z diizenleme ve duygusal iyilik hali de dahil olmak tizere daha genis psikolojik ve
davranigsal sonuglarla da iliskili oldugunu gostermistir (Lin vd., 2025; Wang vd., 2025).
Ayrica, sosyal destek ve 6grenme ortami gibi ¢evresel faktorler, 6grencilerin 6z yeterlilik
diizeylerini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Albagawi vd., 2025).

Oneminden dolay1, akademik 6z yeterlilik iizerine yapilan literatiiriin sistematik ve elestirel
bir sekilde incelenmesi, teorik temellerini ve pratik sonuclarini agikliga kavusturmak igin
elzemdir. Bu nedenle, bu ¢alisma, 6grencilerde akademik 6z yeterlilik tizerine mevcut
arastirmalar: sentezlemeyi ve gelecekteki arastirmalar ve egitim uygulamalari i¢in yol
gosterici olmay1 amaglamaktadir.

2. Yontem
2.1 Tasarim

Bu ¢alisma, Tiirkiye'deki 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri kullanmistir. Kanitlar
sentezlemek i¢in literatiir taramas1 yontemini kullanmustir.

2.2 Arama Stratejisi

PubMed, Scopus ve Google Scholar veritabanlar1 kullanilarakullanmastir.literatiir taramast
yapildi . Arama stratejisi, “akademik 6z yeterlilik”, “6grenciler” ve “Tiirkiye” (ve Tiirkce
karsiliklar1) anahtar kelimelerinin kombinasyonlarini i¢eriyordu. Aramay1 iyilestirmek ve
duyarliligr artirmak i¢in Boolean operatorleri (VE, VEYA) kullanildi.

2.3 Dahil Edilme Kriterleri
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Calismalar, asagidaki kriterleri karsilamalar1 durumunda dahil edildi:
o Ogrencilerde akademik 6z yeterlilige odaklanilmustr.
 Tiirkce veya Ingilizce olarak yaymlanmistir.
o Tamimlayici, korelasyonel veya iligkisel aragtirma tasarimlar kullanildi.
e Yeterli metodolojik ve sonug verisi raporlanmaistir.

Ogrenci olmayan popiilasyonlarla veya Tiirkiye disinda yiiriitiilen ¢alismalar kapsam dis1

birakilmistir.
2.4 Calisma Se¢imi

Elde edilen tiim kayitlar, baslik ve 6zetlerine gore uygunluk agisindan incelendi. Uygun
caligmalar daha sonra tam metin incelemesi yoluyla degerlendirildi. Ek olarak, dahil edilen
caligmalarin referans listeleri, potansiyel olarak ilgili ek caligmalari belirlemek i¢in manuel
olarak incelendi.

2.5 Veri Cikarma

Dahil edilen ¢aligmalardan elde edilen veriler, standartlastirilmis bir yaklagim kullanilarak
sistematik olarak ¢ikarilmistir. Asagidaki degiskenler kaydedilmistir:

e Yazar(lar) ve yayin yili
o Orneklem biiyiikliigii ve 6zellikleri
e (Calisma tasarimi
e Olciim cihazlar
e Temel bulgular
2.6 Olgme Araglari

Dahil edilen ¢aligsmalarda en sik kullanilan arag , aslen Owen ve Froman (1988) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz vd. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Akademik Oz Yeterlilik Olgegi'dir .
Olgek, 4 puanlik Likert 6lgeginde degerlendirilen 7 maddeden olusmaktadir ve Tiirk 6grenci
popiilasyonlarinda kabul edilebilir gecerlilik ve gilivenilirlik gostermistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Tiirkiye'de Ogrencilerle Yapilan Calismalarin Ozeti

Yazar (Yil) Ornek | Tasarim Baslica Bulgular

Yazici Celebi 467 Korelasyonel | Akademik 6z yeterlilik ile sosyal kaygi arasinda

(2023) negatif bir iliski bulunmustur; dizenleyici etki
tespit edilmisgtir.
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Kandemir & Egmir | 678 iliskisel Akademik 6z yeterlilik ile elestirel diusinme
(2020) arasinda pozitif bir iligki vardir.

Ardic & Irk (2022) | 525 Korelasyonel | Akademik 6z yeterlilik, erteleme davranisi ile
negatif yonde iligkilidir.

Kayma & Zengin 428 iliskisel Kariyer karar verme yetenegiyle olumlu iliski
Tas (2023)

Klgukkaya et al. 493 Kesitsel Sosyal medya kullanimi ve akademik sonuglar
(2022) konusunda ¢eligkili bulgular.

Kanat (2018) 158 Tanimlayici Akademik 6z yeterlilikte cinsiyetler arasinda

anlamul bir fark bulunmamaktadir.

Somuncuoglu et 135 Tanimlayici Cinsiyete bagli olarak 6nemli farkliiklar
al. (2025) gozlemlendi.

Tiirkiye'deki 6grencilerle yiiriitiilen bu ¢calismalarin bulgulari, akademik 6z yeterliligin
ogrencilerin akademik ve psikolojik sonuclarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu tutarh
bir sekilde gostermektedir.

Cesitli calismalarda, akademik 6z yeterlilik, elestirel diisiinme becerileri ve kariyer karar
verme yetkinlikleriyle pozitif bir sekilde iliskilendirilmistir; bu da {ist diizey bilissel siire¢leri
ve mesleki gelisimi artirmadaki roliinii gdstermektedir. Tersine, akademik 6z yeterlilik, sosyal
kaygi ve erteleme davranislariyla negatif iliskiler gdstermistir; bu da daha yiiksek 6z
yeterliligin, uyumsuz akademik ve duygusal tepkilere kars1 koruyucu bir faktor olarak islev
gorebilecegini diisiindiirmektedir.

Demografik degiskenlere iligskin bulgular tutarsizdi. Bazi caligmalar cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark olmadigini bildirirken, digerleri cinsiyete dayali farkliliklar tespit etmistir; bu
da akademik 6z yeterliligin baglamsal ve bireysel faktorlerden etkilenebilecegini
gostermektedir.

Genel olarak, elde edilen kanitlar, akademik 6z yeterliligin Tiirkiye'deki 6grencilerin
akademik deneyimlerini sekillendirmede merkezi bir rol oynayan ¢ok boyutlu bir yap1
oldugunu gostermektedir.

Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Yilmaz vd. tarafindan Tiirk¢ceye
uyarlanan Akademik Oz Yeterlilik Olgegi, dahil edilen ¢alismalarda yaygin olarak
kullanilmustir. Olgek, 4 puanlik Likert dlgeginde degerlendirilen 7 maddeden olusmaktadir.
Son caligmalar, bu dl¢egin egitim arastirmalar1 baglamlarinda gecerliligini ve yaygin
kullanimini dogrulamistir (Berdida, 2025; Ozsaker vd., 2025).
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Tablo 2. Dahil Edilen Calismalarin Detayli Ozellikleri

Yazar (Yil) Orneklem | Niifus Tasarim Olgiim incelenen Ana
Boyutu Aleti Degiskenler
Yazici Celebi 467 Ogrenciler Korelasyonel | Akademik | Sosyal kaygi,
(2023) Oz mikemmeliyetgilik
Yeterlilik
Olgegi
Kandemir & 678 Ogrenciler iliskisel Akademik | Elestirel disinme,
Egmir (2020) Oz epistemolojik
Yeterlilik inanclar
Olgegi
Ardigc & Irk 525 ogrenciler | Korelasyonel | Akademik Erteleme, zaman
(2022) Oz ydnetimi
Yeterlilik
Olgegi
Kayma & 428 ogrenciler | iliskisel Akademik | Kariyer karar verme
Zengin Tas Oz
(2023) Yeterlilik
Olgegi
Kicukkaya et 493 Ogrenciler Kesitsel Akademik | Sosyal medya
al. (2022) Oz kullanimi, akademik
Yeterlilik basari
Olgegi
Kanat (2018) 158 ogrenciler | Tanimlayici Akademik | Cinsiyet, sinif duzeyi
Oz
Yeterlilik
Olgegi
Somuncuoglu | 135 ogrenciler | Tanimlayici Akademik | Demografik
et al. (2025) Oz degiskenler
Yeterlilik
Olgegi

Tablo 3. Akademik Oz Yeterlilik ile Temel Degiskenler Arasindaki iliskilerin Ozeti

Degisken iliskinin Destekleyici Calismalar Terciume
Yénu
Akademik Basari | Pozitif Klcukkaya et al. (2022) Oz yeterlilik arttikga
performans da artar.
Elestirel Pozitif Kandemir & Egmir (2020) Ust diizey bilissel
Diasinme yetenekleri gelistirir.
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Kariyer Karar Pozitif Kayma & Zengin Tas (2023) Mesleki gelisimi destekler.
Verme
Sosyal Kaygi Negatif Yazici Celebi (2023) Duygusal engelleri azaltir.
Erteleme Negatif Ardig & Irk (2022) Zaman yonetimini iyilestirir.
Sosyal Medya Karisik Klgukkaya et al. (2022) Baglama bagli etki
Kullanimi
Cinsiyet Tutarsiz Kanat (2018); Somuncuoglu Baglamsal etki

et al. (2025)

Tablo 4. Kanit Sentezi Matrisi

Calismak Bilissel Davranissal Duygusal Onemli Katki
Sonuglar Sonuclar Sonuglar
Yazici Celebi (2023) | — — Vv Sosyal Oz yeterliligin
kaygi duzenleyici rolu

Kandemir & Egmir 1 Elestirel — — Biligsel gelistirme

(2020) dasunme

Ardic & Irk (2022) — Vv Erteleme — Davranissal
dizenleme

Kayma & Zengin Tas | ™ Kararverme | — — Kariyer gelisimi

(2023)

Kicukkaya et al. 1™ Akademik Karma — Dijital baglam

(2022) basar davranisglar

Kanat (2018) — — — Demografik
tarafsizlik

Somuncuogluetal. | — — — Cinsiyet farkliliklari

(2025)

Tablo 5. Calismalarin Metodolojik Dagilimi

Calisma Tasarimi | Calisma Sayisi | Yuzde (%)
Korelasyonel 2 %28,6
iliskisel 2 %28,6
Tanimlayicli 2 %28,6
Kesitsel 1 %14,3
Toplam 7 %100
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Tablo 6. Genel Kanit Yoni Ozeti

Sonug Kategorisi Olumlu iliski | Olumsuz iliski | Karisik/Etkisiz
Bilissel Sonuglar v — —
Davranigsal Sonuglar | v v
Duygusal Sonugclar — v —
Demografik Faktorler | — — v

4. Tartisma

Bu inceleme, akademik 6z yeterliligin 6grencilerin akademik basarisini ve psikolojik
islevlerini etkileyen merkezi bir yap1 oldugunu dogrulamaktadir. Oz yeterlilik ile akademik
basar1 arasindaki giiglii pozitif iliski, akademik performanstaki 6ngoriicii roliinii vurgulayan
cagdas literatiirle ortiismektedir (Bulfone vd., 2021; Albagawi vd., 2025).

Akademik 6z yeterlilik ile sosyal kaygi ve erteleme arasindaki olumsuz iliskiler, akademik
baglamlarda koruyucu roliinii vurgulamaktadir. Oz yeterliligi yiiksek olan 6grenciler daha
direnclidir ve akademik stres faktdrlerini yonetmek i¢in daha donanimlidir (Nazari vd., 2025).
Benzer sekilde, stres yonetimi ve duygusal diizenlemeyi hedefleyen miidahalelerin akademik
0z yeterliligi iyilestirdigi gosterilmistir (Septiansyah vd., 2025).

Dahasi, akademik 6z yeterlilik ile elestirel diistinme arasindaki olumlu iliski, 6z yeterliligin
st diizey biligsel becerileri ve akademik katilimi artirdigina dair 6nceki bulgular
desteklemektedir (Lin vd., 2025; Zhang vd., 2025). Bu bulgular, akademik 6z yeterliligin
sadece motivasyonel bir yap1 degil, ayn1 zamanda bilissel bir kolaylastirici oldugunu da
gostermektedir.

Ancak, 6zellikle cinsiyet gibi demografik degiskenlere iliskin ¢aligmalar arasindaki
tutarsizliklar, akademik 6z yeterliligin baglama bagli oldugunu gostermektedir (Somuncuoglu
vd., 2025). Kiiltiirel ve ¢evresel farkliliklar, 6z yeterliligin nasil gelistigini ve akademik
sonuclar1 nasil etkiledigini etkileyebilir.

Onemli olarak, bu incelemeye dahil edilen galigmalarin ¢cogu kesitsel nitelikteydi ve bu da
nedensel yorumlar1 sinirliyordu. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar, bu iligkilerin yoniinii ve
altinda yatan mekanizmalar1 daha iyi anlamak i¢in boylamsal ve deneysel tasarimlara 6ncelik
vermelidir (Creighton vd., 2025).

5. Sonug

Akademik 6z yeterlilik, 6grencilerin akademik performansi, motivasyonu ve psikolojik
refahinin temel belirleyicisidir. Hedefli egitim miidahaleleri yoluyla 6z yeterliligin artirilmasi,
akademik sonugclarin iyilesmesine ve psikolojik sikintinin azalmasina yol agabilir (Creighton
vd., 2025).
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Gelecekteki arastirmalar, nedensel mekanizmalar1 daha iyi anlamak ve etkili miidahaleler

gelistirmek icin boylamsal ve deneysel tasarimlari benimsemelidir. Ek olarak, 6z yeterliligi
artirici stratejilerin egitim miifredatina entegre edilmesi, 6grenci basarisini ve katilimini
onemli dl¢iide artirabilir (Zhang vd., 2025).
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Giris:

Genel 6z yeterlilik, hemsirelik 6grencilerinin akademik performansini, klinik yeterliligini ve
zorluklarla basa ¢ikma yetenegini etkileyen 6nemli bir psikososyal yapidir. Oz yeterlilik
diizeyini ve iligkili faktorleri anlamak, hemsirelik egitiminin sonuglarini iyilestirmek i¢in
elzemdir.

Amac:
Bu c¢aligma, Tiirkiye'deki hemsirelik 6grencilerinde genel 6z yeterlilik konusunda mevcut
kanitlar1 sentezlemeyi ve elestirel olarak degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontem:

PubMed, Scopus ve Google Scholar veritabanlari kullanilarak tanimlayici bir literatiir
taramas1 yapildi. Tiirkiye'deki hemsirelik 6grencilerinde genel 6z yeterliligi inceleyen Tiirkce
ve Ingilizce yayinlanmis ¢alismalar dahil edildi. Uygun ¢alismalar tanimlayici veya iliskisel
tasarimlar kulland1. Orneklem 6zellikleri, 8l¢iim araclar1 ve temel bulgulara iliskin veriler
cikarildi.

Bulgular:

Toplam alt1 ¢alisma dahil edilme kriterlerini karsilamistir. Bulgular, Tiirkiye'deki hemsirelik
ogrencilerinin genel olarak orta ila yiliksek diizeyde 6z yeterlilik sergiledigini gostermektedir.
Oz yeterlilik, klinik yeterlilik, psikomotor beceriler ve mesleki motivasyonla pozitif iliskili
bulunurken, algilanan stres ve problem ¢6zme zorluklariyla negatif iligkiler gozlemlenmistir.
Ayrica, meslegi segme istegi ve 6grenme ortami gibi bireysel ve egitimsel faktorlerin 6z
yeterlilik diizeylerini etkiledigi bulunmustur.

Sonug:

Genel 6z yeterlilik, Tiirkiye'deki hemsirelik 6grencilerinin akademik ve klinik deneyimlerini
sekillendirmede merkezi bir rol oynamaktadir. Destekleyici egitim stratejileri ve iyilestirilmis
klinik 6grenme ortamlar1 yoluyla 6z yeterliligin artirilmasi, daha 1yi akademik performansa ve
mesleki gelisime katkida bulunabilir. Gelecekteki arastirmalar, nedensel iligkileri daha iyi
anlamak ve etkili egitim miidahaleleri gelistirmek i¢in boylamsal ve miidahale temelli
tasarimlara odaklanmalidir.
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Abstract

Background:

General self-efficacy is a key psychosocial construct that influences nursing students’
academic performance, clinical competence, and ability to cope with challenges.
Understanding the level of self-efficacy and its associated factors is essential for improving
nursing education outcomes.

Aim:
This study aimed to synthesize and critically evaluate the existing evidence on general self-
efficacy among nursing students in Tiirkiye.

Methods:

A descriptive literature review was conducted using PubMed, Scopus, and Google Scholar
databases. Studies published in Turkish and English that examined general self-efficacy
among nursing students in Tiirkiye were included. Eligible studies employed descriptive or
relational designs. Data was extracted regarding sample characteristics, measurement tools,
and key findings.

Results:

A total of six studies met the inclusion criteria. The findings indicate that nursing students in
Tiirkiye generally demonstrate moderate to high levels of general self-efficacy. Self-efficacy
was positively associated with clinical competence, psychomotor skills, and professional
motivation, while negative relationships were observed with perceived stress and problem-
solving difficulties. Additionally, individual and educational factors, such as willingness to
choose the profession and learning environment, were found to influence self-efficacy levels.

Conclusion:
General self-efficacy plays a central role in shaping the academic and clinical experiences of
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nursing students in Tiirkiye. Enhancing self-efticacy through supportive educational strategies
and improved clinical learning environments may contribute to better academic performance
and professional development. Future research should focus on longitudinal and intervention-
based designs to better understand causal relationships and develop effective educational
interventions.

Keywords: General self-efficacy, nursing students, Tiirkiye, clinical competence, literature
review

1. Giris

Sosyal Bilissel Teori ¢er¢evesinde ortaya atilan 6z yeterlilik kavrami, bireyin belirli sonuglara
ulagsmak i¢in gerekli eylemleri organize etme ve yiiriitme kapasitesine olan inanci olarak
tanimlanir (Bandura, 1989, 1994, 1997; Bandura & Adams, 1977). Oz yeterlilik, gercek
yetenegi yansitmaktan ziyade, bireyin bir gorevi basariyla yerine getirmek i¢in i¢ kaynaklarini
kullanma konusundaki giivenini ifade eder. Bandura (1997), yiiksek 6z yeterlilige sahip
bireylerin basarisizlik karsisinda daha direngli olduklarini, zorlu durumlarda daha uzun siire
1srar ettiklerini ve ¢abalarini birakma olasiliklarinin daha diistik oldugunu vurgulamistir.

Oz yeterlilik, bireylerin motivasyonunu, duygusal tepkilerini ve davrams kaliplarin etkiledigi
icin hedef belirlemede ¢ok nemli bir rol oynar. Giiglii 6z yeterlilik inancina sahip bireylerin
gorevlere daha giivenle yaklagmalari, etkili problem ¢ozme becerileri sergilemeleri ve olumlu
duygusal durumlar1 korumalari1 daha olasidir (Altintas vd., 2022; Azar, 2010). Bu baglamda,
daha yiiksek 6z yeterlilik, 1yilesmis refah, kisisel gelisim ve ¢esitli yetkinliklerin
kazanilmaszyla iligkilidir.

Hemsirelik egitiminde genel 6z yeterlilik, 68rencilerin akademik ve klinik zorluklarla basa
cikma ve mesleki hedeflere ulagsma yeteneklerine olan inanglarini ifade eder. Bu kavram
ozellikle 6nemlidir, ¢iinkii hemsirelik 6grencilerinden sadece teorik bilgi edinmeleri degil,
ayni zamanda bu bilgiyi klinik ortamlarda etkili bir sekilde uygulamalari, bagimsiz kararlar
almalar1 ve glivenli hasta bakimi saglamalar1 da beklenir. Bu nedenle, 6z yeterlilik,
hemsirelikte mesleki yeterlilik ve gelismenin kritik bir bileseni olarak kabul edilir.

Oz yeterlilik, 6grenme siireglerini, motivasyonu, stres yonetimini ve problem ¢dzme
yeteneklerini etkileyen dnemli bir psikososyal degisken olarak da kabul edilmektedir.
Hemsirelik 6grencilerinde yiiksek 6z yeterlilik seviyeleri, daha iyi akademik performans,
gelismis klinik yeterlilik, iyilestirilmis elestirel diisiinme becerileri ve daha gii¢lii mesleki
uyum ile iliskilendirilmistir. Tersine, diisiik 6z yeterlilik seviyeleri kaygi, yetersizlik algisi ve
mesleki tilkkenmislik riskini artirabilir.

2. Yontem
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2.1 Tasarim

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde genel 6z yeterliligi degerlendiren aragtirmalari
incelemeyi amaglayan tanimlayici bir literatiir taramasi olarak tasarlanmaistir.

2.2 Veri tabanlar1 ve Arama Stratejisi

Hemsirelik 6grencilerinde genel 6z yeterlilik iizerine ilgili ¢aligmalar1 belirlemek amaciyla
PubMed, Scopus ve Google Scholar veritabanlar1 kullanilarak sistematik bir literatiir taramasi
yapilmistir.

199 <

Arama siirecinde kullanilan anahtar kelimeler arasinda “hemsirelik 6grencileri”, “genel 6z
yeterlilik” ve “6z yeterlilik” ile bunlarin Tiirk¢e karsiliklart yer almistir. Arama stratejisini
iyilestirmek ve sonuglarin kapsamliligini artirmak i¢in Boolean operatorleri (VE, VEYA)
kullanilmistir. Tiirkce ve Ingilizce olarak yaymlanmis ¢alismalar degerlendirmeye alindi.

2.3 Calisma Secimi

Elde edilen tiim ¢alismalar oncelikle basliklar1 ve 6zetleri temel alinarak taranmistir. Daha
sonra, potansiyel olarak ilgili caligmalarin tam metin versiyonlari, dahil etme kriterlerine gore
degerlendirilmistir. Ek olarak, dahil edilen caligmalarin referans listeleri, daha fazla ilgili
yayini belirlemek i¢in manuel olarak incelenmistir. Tiirkiye'de yiiriitiilen toplam alt1 ¢alisma,
dahil edilme kriterlerini karsiladi ve incelemeye dahil edildi.

2.4 Veri Cikarma

Secilen ¢alismalardan elde edilen veriler sistematik olarak ¢ikarildi. Asagidaki degiskenler
kaydedildi:

e Yazar(lar) ve yaym yili
o Orneklem biiyiikliigii ve 6zellikleri
o Olgiim araglar
e (Caligma tasarimi
o Temel bulgular
2.5 Ol¢iim Araclan

Aslen Sher er ve ark. tarafindan gelistirilen ve Yildirim ve Ilhan tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Genel Oz Yeterlilik Olgegi, dahil edilen ¢alismalarda en sik kullanilan arag
olmustur. Olgek, 17 ile 85 arasinda degisen toplam puanlara sahip 5 puanlik Likert tipi bir
Olclimdiir; daha yiiksek puanlar daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyini gostermektedir.

3. Bulgular

Tiirkiye'de yiiriitiilen toplam alt1 ¢aligma, dahil edilme kriterlerini karsilad1 ve bu incelemeye
dahil edildi. Tiim ¢alismalar hemsirelik 6grencilerine odakland: ve ¢ogunlukla Genel Oz
Yeterlilik Olgegi olmak iizere gecerli dl¢iim araglar1 kullanarak genel 6z yeterliligi inceledi.
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Dahil edilen ¢alismalarin cogu betimleyici nitelikteydi, bir caligma ise betimleyici-iligkisel bir
yaklasim benimsedi.

Genel olarak, bulgular Tirkiye'deki hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin orta
ila yiiksek oldugunu gostermektedir. Caligmalar genelinde, ortalama puanlar 6lgegin orta
noktasinin tizerinde olup, 6grencilerin genel olarak akademik ve klinik zorluklarin {istesinden
gelebilecek kapasitede olduklarini diistindiiklerini gostermektedir. Bununla birlikte, bireysel,

psikolojik ve egitimsel faktorlere bagl olarak degiskenlik gbzlemlenmistir.

Tablo 1. Tiirkiye'de Yapilan Calismalarin Ozellikleri ve Baslica Bulgulari

Yazar (Yil) Ornek | Tasarim Olgiim Aleti | Baslica Bulgular
(n)

Kacgkin et al. 519 Tanimlayici Genel Oz Orta duzeyde 0z yeterlilik

(2023) Yeterlilik (52,07+3,18); saglik okuryazarlig
Olgegi ve bireysel faktorlerle iligkilidir.

Baran ve ark. 94 Tanimlayici Genel Oz Ortalama ustl 0z yeterlilik;

(2020) Yeterlilik psikomotor becerilerle olumlu
Olgegi iliski

Aciksoz et al. 49 Tanimlayici Genel Oz Hemsireligi gonalll olarak segen

(2016) Yeterlilik Og8renciler arasinda daha yuksek
Olgegi oz yeterlilik diizeyi.

Sahin & Buzlu 215 Tanimlayici- Genel Oz Algilanan stres ile 6z yeterlilik

(2017) iliskisel Yeterlilik arasinda negatif iliski
Olgegi

Mutlu et al. 295 Tanimlayici Genel Oz Orta-yuksek 6z yeterlilik

(2020) Yeterlilik (62,22+10,54); klinik yeterlilikle
Olcegi pozitif iliski

Sentlurk Gavus | 265 Tanimlayici Genel Oz Oz yeterlilik ile problem ¢ézme

& Sabuncu Yeterlilik algisi arasinda negatif iliski

(2024) Olgegi

3.1 Genel Oz Yeterlilik Diizeyleri

Dahil edilen tiim ¢alismalarda, hemsirelik 6grencilerinin orta ila yiiksek diizeyde genel 6z
yeterlilik gosterdikleri tespit edilmistir Ornegin, Kagkin vd. (2023) ortalama 52,07+3,18

(aralik: 17-85) puan bildirirken, Mutlu vd. (2020) ortalama 62,22+10,54 puan bulmustur.
Benzer sekilde, Aciksoz vd. (2016) nispeten yiiksek 6z yeterlilik diizeyleri bildirmis olup, bu
da 6grencilerin genel olarak akademik ve klinik taleplerle basa ¢ikma yeteneklerine

giivendiklerini gostermektedir.

3.2 Oz Yeterlilikle Iliskili Faktorler
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Arastirma sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin genel 6z yeterlilik duygusunun birden fazla
faktorden etkilendigini ortaya koymustur:

¢ Olumlu Cagrisimlar

« Klinik yeterlilik: Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan 6grenciler, teorik bilgileri klinik
ortamlarda uygulama konusunda daha iyi yetenek sergilediler (Mutlu vd., 2020).

« Psikomotor beceriler: Oz yeterlilik ile pratik beceri performansi arasinda pozitif bir
iliski gozlemlenmistir (Baran vd., 2020).

e Mesleki motivasyon: Hemsirelik meslegini goniillii olarak segen dgrencilerin 6z
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (A¢iks6z vd., 2016).

¢ Olumsuz Cagrisimlar

o Stres ve algilanan yetersizlik: Artan stres seviyeleri, diisiik 6z yeterlilikle
iligkilendirilmistir (Sahin & Buzlu, 2017).

e Problem ¢dzme algisi: Oz yeterlilik ile algilanan problem ¢dzme zorluklar1 arasinda
negatif bir iligki bulunmustur (Sentiirk Cavus & Sabuncu, 2024).

Tablo 2. Oz yeterlilik ile temel degiskenler arasindaki iliskilerin dzeti

Degisken iliskinin Yonii | Destekleyici Calismalar

Klinik yeterlilik Pozitif Mutlu et al. (2020)

Psikomotor beceriler | Pozitif Baran ve ark. (2020)

Profesyonel isteklilik | Pozitif Aciksoz et al. (2016)

Stres / kaygi Negatif Sahin & Buzlu (2017)

Problem ¢ozme algisi | Negatif Senturk Cavus & Sabuncu (2024)

3.3 Bireysel ve Egitimsel Faktorlerin Etkisi

Cesitli calismalar, 6z yeterlilik diizeylerinin sekillenmesinde bireysel ve egitimsel 6zelliklerin
roliinii vurgulamistir. Motivasyon, hemsirelik mesleginden duyulan memnuniyet ve klinik
deneyim gibi faktorlerin 6z yeterliligi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Buna karsilik,
stresli klinik ortamlar ve yetersiz pratik deneyim, 6grencilerin 6zgiivenini azaltabilecek
engeller olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Genel Oz Yeterliligi Etkileyen Faktorlerin Ozeti

Faktor Kategorisi | Degiskenler Oz yeterlilik Gzerindeki etkisi
Bireysel Motivasyon, isteklilik Pozitif
Akademik Ogrenme katiimi, basari Pozitif
Klinik Klinik deneyim, beceri yeterliligi Pozitif
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Psikolojik Stres, kaygi Negatif

Cevresel Egitim destegi, 68renme kosullar | Pozitif

Bulgular, Tiirkiye'deki hemsirelik 6grencilerinin genel 6z yeterlilik algisinin biligsel,
davranissal ve duygusal faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin ¢ogu orta ila yiiksek diizeyde 6z yeterlilik sergilerken, durumsal stres faktorleri
ve smirl klinik deneyim bu algilar1 olumsuz yonde etkileyebilir.

4. Tartisma

Bu literatiir taramasi, Tiirkiye'deki hemsirelik 6grencilerinde genel 6z yeterlilik konusundaki
kanitlar1 sentezlemis ve bu yapiy1 etkileyen faktorleri incelemistir. Bulgular, hemsirelik
ogrencilerinin genel olarak orta ila yiiksek diizeyde 6z yeterlilik sergiledigini, ancak bu
diizeylerin bireysel, egitimsel ve psikolojik faktdrlere bagli olarak degistigini gostermektedir.
Bu genel oriintii, 6z yeterliligin hem kisisel deneyimler hem de ¢evresel etkiler yoluyla
gelistigini gosteren onceki aragtirmalarla tutarlidir (Bandura, 1997).

Bu incelemenin temel bulgularindan biri, 6z yeterlilik ile akademik ve klinik sonuglar
arasindaki pozitif iligkidir. Bu incelemeye dahil edilen ¢alismalar, 6z yeterlilik diizeyleri daha
yiiksek olan 6grencilerin daha biiyiik klinik yetkinlik gosterdiklerini ve teorik bilgiyi pratikte
uygulama konusunda daha yetenekli olduklarini ortaya koymustur (Mutlu vd., 2020). Benzer
sekilde, 6z yeterlilik ile psikomotor beceriler arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis olup,
daha giiclii 6z inanglara sahip 6grencilerin klinik prosediirlerde daha etkili performans
gosterdikleri one stiriilmiistiir (Baran vd., 2020). Bu bulgular, Bandura'nin (1989) teorik bakis
acisin desteklemektedir; bu bakis agisina gore, 6z yeterliligi daha yiiksek olan bireylerin
zorlu gorevlere katilma, zorluklar karsisinda azim gosterme ve daha iyi performans sonuglari
elde etme olasiliklar1 daha yiiksektir.

Bir diger 6nemli bulgu, 6z yeterliligin sekillenmesinde motivasyonel ve mesleki faktorlerin
roliidiir. Hemsirelik meslegini goniillii olarak segen ve egitimlerinden daha yiiksek diizeyde
memnuniyet bildiren 6grenciler, daha giiglii 6z yeterlilik inanglar1 sergilemislerdir (Aciksoz
vd., 2016). Bu, igsel motivasyonun ve olumlu egitim deneyimlerinin 6grencilerin 6zgiivenine
ve katilimina 6nemli 6l¢iide katkida bulundugunu gdstermektedir. Buna paralel olarak, 6z
yeterlilik, 6grencilerin 6grenme davranislarini ve akademik basarilarini etkileyen kritik bir
faktor olarak tanimlanmistir (Aypay, 2010).

Ote yandan, inceleme, 6z yeterlilik ile stres ve algilanan yetersizlik gibi psikolojik faktorler
arasinda olumsuz iliskiler tespit etmistir. Ozellikle klinik ortamlarda daha yiiksek diizeyde
stres yagayan 0grenciler, daha diisiik 6z yeterlilik diizeyleri bildirmislerdir (Sahin & Buzlu,
2017). iletisim zorluklar1, mesleki bilgi eksikligi ve hata yapma korkusu gibi klinik stres
faktorlerinin, hemsirelik 6grencilerinde 6zgiiven azalmasina 6nemli katkida bulundugu yaygin
olarak bildirilmistir (Jimenez vd., 2010). Bu bulgular, 6z yeterliligin ¢evresel stres

faktorlerine kars1 oldukca hassas oldugunu ve klinik egitim sirasinda yetersiz destegin
ogrencilerin 6zgiivenini zedeleyebilecegini vurgulamaktadir.

116



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

Ilging bir sekilde, 6z yeterlilik ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski karmasik
goriinmektedir. Teorik ¢erceveler olumlu bir iligkiyi one siirerken, bu incelemeye dahil edilen
bazi ¢alismalar 6z yeterlilik ile algilanan problem ¢6zme becerileri arasinda negatif iligkiler
bildirmistir (Sentiirk Cavus & Sabuncu, 2024). Bu tutarsizlik, 6l¢tim yaklasimlarindaki
farkliliklardan veya 6grencilerin yetkinliklerine iligkin 6znel algilarindan kaynaklanabilir.
Smirlamalarinin daha fazla farkinda olan bireylerin problem ¢6zme becerilerini daha elestirel
bir sekilde degerlendirmeleri ve bunun da daha diisiik algilanan puanlara yol agmasi
miimkiindiir.

Bulgular ayrica, 6grenme ortami kalitesi, klinik deneyim ve akademik destek gibi egitimsel ve
cevresel faktorlerin etkisini de vurgulamaktadir. Caligsmalar, destekleyici egitim ortamlarinin
ve pratik uygulama firsatlarinin 6z yeterlilik gelisimine olumlu katkida bulundugunu
gostermektedir (Kackin vd., 2023). Buna karsilik, sinirli klinik deneyim ve yetersiz uygulama
firsatlar1, 6grencilerin 6zgiivenini ve mesleki rollerine hazir olma durumunu olumsuz
etkileyebilir.

Bu 6nemli bulgulara ragmen, bazi sinirlamalar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu
incelemeye dahil edilen ¢alismalarin ¢cogunlugu, 6z yeterlilik ile ilgili degiskenler arasinda
nedensel iliskiler kurma yetenegini kisitlayan kesitsel tasarimlar kullanmistir. Ek olarak,
orneklem o6zelliklerindeki ve 6l¢iim araglarindaki farkliliklar, calismalar arasinda
tutarsizliklara katkida bulunabilir. Bu sinirlamalar, daha saglam arastirma tasarimlarina
duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Egitimsel agidan bakildiginda, bu incelemenin sonuglar1 6nemli ¢ikarimlara sahiptir.
Hemgirelik egitim programlari, simiilasyon tabanli 6grenme, yapilandirilmis klinik mentorluk
ve geri bildirim odakli 6gretim yaklasimlar1 gibi 6z yeterliligi artirici stratejilere 6ncelik
vermelidir. Bu stratejiler, 6grencilerin 6zgiiven gelistirmelerine, klinik becerilerini
iyilestirmelerine ve stresi etkili bir sekilde yonetmelerine yardimer olabilir. Dahast,
destekleyici ve diisiik stresli klinik 6grenme ortamlar1 olusturmak, 6grenciler arasinda 6z
yeterlilik inanglarin siirdiirmeye ve giiclendirmeye yardimei olabilir.

5. Sonug¢

Genel 6z yeterlilik, hemsirelik 6grencilerinin akademik basarisi, klinik yeterliligi ve
psikolojik refahinin merkezi ve ¢cok boyutlu bir belirleyicisidir. Gelisimi, bireysel, egitimsel
ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonundan etkilenir. Gelecekteki arastirmalar, 6z
yeterliligin zaman igindeki gelisimini daha 1yi anlamak ve hemsirelik egitiminde gelistirilmesi
icin etkili stratejiler belirlemek amaciyla boylamsal ve miidahale temelli ¢aligmalara
odaklanmalidir.
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OZET

Giris:

Diyabetik ayak komplikasyonlari, diinya ¢apinda dnemli bir morbidite, yasam kalitesinde
azalma ve saglik hizmeti yiikii nedeni olmaya devam etmektedir. Hemsirelik, diyabetik ayak
bakiminin 6nlenmesi, egitimi ve yonetiminde merkezi bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
bu alandaki lisansiistii arastirma egilimlerine iliskin kapsamli bir genel bakis sinirlidir.

Amag:

Bu calisma, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda diyabetik ayak bakimi {izerine yazilan lisansiistii
tezlerin ozelliklerini, metodolojik egilimlerini ve tematik odak noktalarini belirlemeyi
amaclamistir.

Yontemler:

Bu c¢alisma, betimsel dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, Yiiksek Ogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden (YOKTEZ) alinmistir. Diyabetik ayak bakimu ile ilgili Tiirkge
ve Ingilizce anahtar kelimeler kullamlarak sistematik bir arama yapilmistir. Calisma secim
stireci, PRISMA 2020 kilavuzlarina uygun olarak gerceklestirilmistir. Toplam 205 kayit tespit
edilmis ve tarama ve uygunluk degerlendirmesinin ardindan 55 tez analize dahil edilmistir.
Calisma tasarimi, orneklem Ozellikleri, veri toplama araglar1 ve aragtirma temalan ile ilgili
veriler ¢ikarilmis ve betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.
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Bulgular:

Bulgular, 2020'den sonra tez iiretiminde belirgin bir artis oldugunu ve en yiiksek sayida
calismanin 2024 yilinda yapildigin1 gostermistir. En  yaygin ¢alisma tasarimlari
tanimlayici/kesitsel (%37,1) ve randomize kontrollii ¢aligmalar (%35,5) olmustur. Calismalarin
bliylik ¢cogunlugu hastalarla (%74,2) yapilirken, daha az sayida ¢alisma hemsireler, 6grenciler
veya bakicilar iizerine odaklanmistir. Tematik analiz, aragtirmalarin agirlikli olarak bilgi,
davranis ve risk degerlendirmesine (n=20), ardindan egitim ve 6z yOnetim midahalelerine
(n=15) ve klinik/semptom ydnetimine (n=15) odaklandigini ortaya koymustur. Psikososyal
sonuglar daha az siklikla ele alinmistir. Egitimsel ve teoriye dayali miidahaleler, bilgi, 6z
yeterlilik ve ayak bakimi davraniglarinmi siirekli olarak iyilestirmistir; ancak yara iyilesme
sonugclari izerindeki etkileri daha az tutarl olmustur.

Sonug:

Tiirkiye'de diyabetik ayak bakimi {izerine yapilan lisansiistii hemsirelik arastirmalart agirlikli
olarak hasta merkezli ve nicel odakli olup, egitim, davranigsal miidahaleler ve dijital
yaklagimlara giderek daha fazla 6nem verilmektedir. Davranigsal sonuclarda iyilesmeyi
destekleyen giiclii kanitlara ragmen, uzun vadeli klinik sonuglar, multidisipliner yaklagimlar ve
uygulama odakli arastirmalarda eksiklikler mevcuttur. Gelecekteki caligsmalar, diyabetik ayak
bakimi sonuglarini iyilestirmek i¢in kapsamli, teoriye dayali ve uygulamaya entegre modelleri
onceliklendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik ayak, hemsirelik, tez analizi, YOKTEZ, 6z yonetim, hasta
egitimi, aragtirma egilimleri

MAPPING RESEARCH ON DIiABETIC FOOT CARE iN NURSING: AN ANALYSIS
OF GRADUATE THESES IN TURKEY

ABSTRACT

Background:

Diabetic foot complications remain asignificant cause of morbidity, reduced quality of life, and
healthcare burden worldwide. Nursing plays a centra role in prevention, education, and
management of diabetic foot care. However, a comprehensive overview of postgraduate
research trends in thisfield is limited.

Aim:

This study aimed to map the characteristics, methodological trends, and thematic focus of
graduate theses on diabetic foot carein nursing in Turkiye.
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Methods:

This study was conducted as a descriptive document analysis. Data were retrieved from the
Council of Higher Education National Thesis Center (YOKTEZ). A systematic search was
performed using relevant Turkish and English keywords related to diabetic foot care. The study
selection process followed PRISMA 2020 guidelines. A total of 205 records were identified,
and after screening and eligibility assessment, 55 theses were included in the analysis. Data
were extracted regarding study design, sample characteristics, data collection tools, and
research themes, and analyzed using descriptive statistics.

Results:

The findings indicated a marked increase in thesis production after 2020, with the highest
number of studies conducted in 2024. The most common study designs were descriptive/cross-
sectional (37.1%) and randomized controlled trials (35.5%). The majority of studies were
conducted with patients (74.2%), while fewer studiesfocused on nurses, students, or caregivers.
Thematic analysis revealed that research predominantly focused on knowledge, behavior, and
risk assessment (n=20), followed by education and self-management interventions (n=15) and
clinical/symptom management (n=15). Psychosocial outcomes were |ess frequently addressed.
Educational and theory-based interventions consistently improved knowledge, self-efficacy,
and foot care behaviors; however, their effects on wound healing outcomes were | ess consi stent.

Conclusion:

Graduate nursing research on diabetic foot care in Turkiye is predominantly patient-centered
and quantitatively oriented, with increasing emphasis on education, behavioral interventions,
and digital approaches. Despite strong evidence supporting improvements in behavioral
outcomes, gaps remain in long-term clinical outcomes, multidisciplinary approaches, and
implementation-focused research. Future studies should prioritize comprehensive, theory-
driven, and practice-integrated models to enhance diabetic foot care outcomes.

Keywords: Diabetic foot, nursing, thesis analysis, YOKTEZ, self-management, patient
education, research trends
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1. GIRIS

Kiiresel 6lgekte en kritik halk sagligi tehditlerinden biri haline gelen diyabet; demografik
ozelliklerden bagimsiz olarak morbidite ve mortalitenin temel belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Kiiresel Hastalik Yiikii (GBD) verileri, 2050 yil1 itibariyla diyabet prevalansinin
1,31 milyar kisiye ulasacagini ongoriirken; Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) Diyabet
Atlasi, bu tablonun kiiresel ekonomik maliyetinin 2045 yilina kadar 1 trilyon USD barajini
asacagini tahmin etmektedir (Fuentes-Peflaranda ve ark., 2025).

Diyabetin (DM) multisistemik komplikasyonlari arasinda en yiiksek morbidite oranina sahip
klinik tablolardan biri olan diyabetik ayak hastaligi; alt ekstremitelerde gelisen ndropati veya
periferik arter hastaligina (PAH) bagh yaralarla karakterizedir. Literatirde, diyabetik
populasyondaayak yarasi insidansi %4-10 diizeyindedir, hastalarin yaklasik %5'inde aktif yara
gelistigi ve yasam boyu riskin %15'e kadar yiikseldigi belirlenmistir. Diyabetik ayak yarasi
gelisen hastalarin %15-20'sinin alt ekstremite amputasyonu riski ile karsi karsiya kalmaktadir.
Nitelikli cerrahi hemsireligi bakimi ve etkin yara yonetiminden yoksun siirecler; enfeksiyonun
derinlesmesine, gangrendz degisimlere ve sonucta septik tablolara bagli mortaliteye zemin
hazirlayabilmektedir (Tassiou, 2021). Diyabetik ayak yaralar1 (DFU); sadece bireyin fiziksel
sagligini tehdit etmekle kalmayip, ayn1 zamanda hasta yakinlari, bakim veren saglik personeli
ve makro diizeyde toplumun saglik ekonomisi tizerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir (Mafusi
ve ark., 2024). Uzamis hastane yatis siireleri, tekrarlayan cerrahi debridman gereksinimleri ve
ileri evre vakalarda kacinilmaz hale gelen amputasyon siirecleri; dogrudan tedavi maliyetlerini
artirmanin yan sira, i glicii kayb1 ve uzun siireli bakim ihtiyaci nedeniyle dolayli ekonomik
kayiplara da yol agmaktadir (Manalu ve ark., 2026).

Hemsireler; diyabetik ayak gelisimini engelleyici egitimlerin verilmesi, yiiksek riskli hastalarin
taranmas1 ve alt ekstremite kayiplarinin Oniine gecilmesi asamalarinda saglik sisteminin
vazgecilmez bir bileseni olarak tanimlanmaktadir (Sajith ve ark., 2024; Ju ve ark., 2023).
Hemsirelik bakimi, DFU olan hastalarin iyilesme siirecindeki en belirleyici unsurdur.
Hemgsireler, yara pansumani siirecini yonetmenin Otesinde, olasi akut komplikasyonlari
onleyecek kisisellestirilmis stratejileri hayata gegirmektedir. Giincel bilimsel ¢alismalar; yeni
nesil hemsirelik teknolojilerinin (teletip, akilli pansumanlar vb.) klinik uygulamaya aktarilmasi
ve hasta egitimine dayali 0z-bakim modellerinin gelistirilmesi gibi ¢ok boyutlu konulara
odaklanarak bu alandaki bilgi birikimini genisletmistir (Zhao ve ark., 2024).

Diyabetik ayak yaralarinin, hasta ve hasta yakinlarina yonelik yapilandirilmis egitim
mudahaleleriylebiiytk orandaengellenebilir oldugu bilimsel bir gergektir. Hemsirelerin; egitici
ve danigman rolleriyle bilgi aktarimini saglamasi, bakim saglayici ve koordinator olarak
stirecleri yonetmesi, ayn1 zamanda bir arastirmaci ve hasta haklar1 savunucusu olarak klinik
sonuclari iyilestirmesi, DFU ile miicadelede hayati onem tagimaktadir (Tassiou, 2021).Bu
caligma, Tirkiye’deki lisansilisti hemsirelik tezlerini metodolojik 0Ozellikleri, tematik
dagilimlar1 ve aragtirma egilimleri agisindan analiz ederek, literatiiriin mevcut durumunu
haritalandirmay1 amaglamaktadir.
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2. YONTEM
2.1 Cahisma Tasarim

Bu calisma, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda diyabetik ayak bakimina odaklanan ytiiksek lisans
tezlerini sistematik olarak incelemek amaciyla tasarlanmais, betimleyici bir dokiiman analizi (tez
tabanli inceleme) ¢alismasidir. Calismanin amaci, mevcut akademik literatiirdeki metodolojik
ozellikleri, tematik dagilimlar1 ve arastirma egilimlerini analiz etmektir.

2.2 Veri Kaynagi ve Arama Stratejisi

Veriler, Turkiye'deki tiim onaylanmis yiiksek lisans tezlerini arsivleyen resmi ulusal veri tabani
olan Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden (YOKTEZ) elde edilmistir. Veri
tabaninda [arama tarihi girin, 6rnegin Ocak-Mart 2026] tarihleri arasinda sistematik bir arama
yapilmustir. Tiirkge ve Ingilizce olarak asagidaki anahtar kelimeler kullaniimistir:

e “diyabetik ayak”

o ‘“diyabetik ayak bakim1”

o “Diyabette ayak bakim1”

e ‘“yara bakimi” ve “diyabet”

Arama sonuglarini iyilestirmek ve kapsamli bir arama saglamak igin Boolean operatorleri
(VE/VEYA) kullanildu.

2.3 Dahil EtmeveHari¢c TutmaKriterleri
Dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:

e Lisansisti tezler (Y Uksek Lisans ve Doktora)

o Hemsirelik alaninda veya ilgili hemsirelik boliimlerinde gergeklestirilir.

o Diyabetik ayak, diyabetik ayak bakimi veya ilgili yara yonetimine odaklanmis.
o Tam metne YOKTEZ veri tabanindan erisilebilir.

 Tiirkge veya Ingilizce olarak yazilmistir.

Dislama kriterleri sunlari igeriyordu:
o Diyabetik ayak veya hemsirelik bakimiyla ilgili olmayan tezler
e Hemsgirelik disiplini disinda yiiriitiilen ¢alismalar (agik¢a hemsirelikle ilgili
disiplinlerarasi ¢aligmalar haric)
e Yinelenen kayitlar

e Tam metnine erisilemeyen tezler

2.4 Calisma Secim Siireci
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Elde edilen tiim kayitlar baslik ve 6zetlerine gore incelendi. Uygun calismalar daha sonra tam
metin incelemesi yoluyla degerlendirildi. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri uygulandiktan
sonra, baglangictaki 205 kayittan toplam 55 ilgili tez analize dahil edildi.

2.5 Veri Cikarma

Arastirmacilar tarafindan yapilandirilmis bir veri ¢ikarma formu gelistirildi. Her tezden
asagidaki degiskenler ¢ikarildi:

e Yaym yih

e Tezturl (Y Uksek Lisans/ Doktora)
e BOlim ve Universite

e Calisma tasarimi

o Orneklem grubu ve 6rneklem boyutu
e Veri toplama araglari

e Amacg ve metodoloji

e Temel bulgular

2.6 Veri Analizi

Elde edilen veriler tamimlayicr istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi . Ozetlemek icin
frekanslar ve yiizdeler hesaplandi:

e Calisma tasarimlari

o Ornek ozellikleri

e Tematik dagilimlar

e Zaman i¢indeki egilimler

Ek olarak, ¢aligmalar birincil arastirma odaklarina goére tematik gruplara (6rnegin, egitim/6z
yonetim, Klinik miidahaleler, bilgi/davranis, psikososyal sonuglar) ayrilmistir.

Bu caligma, yapilandirilmis bir belge analizi yaklagimini izleyerek Tiirkiye'deki diyabetik ayak
bakimi iizerine yapilan lisansiistii hemsirelik aragtirmalarina kapsamli bir genel bakis sunmak
ve alandaki arastirma egilimlerinin, gii¢lii yonlerinin ve eksikliklerinin belirlenmesine katkida
bulunmak i¢in planlanmistir.

PRISMA 2020 Akis Semast

Calisma se¢im silireci PRISMA 2020 yonergelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) araciligiyla toplam 205 kayit tespit
edilmistir, diger kaynaklardan ek kayit tespit edilmemistir.

Basliklar ve ozetler incelendikten sonra, diyabetik ayak bakimi veya hemsireligi ile ilgisiz
olduklar1 gerekgesiyle 128 kayit elendi.
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Uygunluk agisindan toplam 77 tam metin tez degerlendirildi. Bunlardan 22 ¢alisma, esas
olarak hemsirelik odakli olmamasi, tam metne erisimin olmamasi veya diyabetik ayak
bakimryla yeterince ilgili olmamasi nedeniyle dislanda.

Sonug olarak, nitel senteze 55 ¢alisma dahil edildi.

TANIMLAMA

YOKTEZ veritabanindan tanimlanan kayitlar (n = 205)

Tarama oncesinde kaldirilan kayitlar:

Yinelenen kayitlar kaldirildi (n = 0)

Otomasyon araglar1 tarafindan uygunsuz olarak isaretlenen kayitlar (n = 0)
Diger nedenlerle kaldirilan kayitlar (n = 0)

TARAMA

Taranan kayitlar (baslik/6zet) (n = 205)
Harig tutulan kayitlar (n = 128)

UYGUNLUK

Alinmasi istenen raporlar (n = 77)
Alinamayan raporlar (n = 0)

Uygunluk agisindan degerlendirilen raporlar (n = 77)
Harig tutulan raporlar (n = 22)

Nedenler:

- Diyabetik ayak bakimiyla ilgili degil (n = 10)

- Hemsirelik alaninda degil (n = 7)

- Tam metin mevcut degil (n = 5)

DAHIL EDILENLER

Kalitatif senteze dahil edilen ¢alismalar (n = 55)
Kantitatif senteze dahil edilen ¢alismalar (n = 55)

3.BULGULAR

Niteliksel senteze, hemsirelikte diyabetik ayak bakimi {izerine toplam 55 lisansiistii tez dahil
edilmistir. Analiz, ¢aligmalarin yila gore dagilimina, metodolojik 6zelliklerine, tematik odak
noktasina ve akademik boliimlere odaklanmistir.

3.1 Calismalarin Yillara ve Tematik Egilimlere Gore Dagilimi
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Cizelge 1. Cahsmalarin Y1l ve Temaya Gore Dagilim (n = 55)

Yil Egitim ve | Klinik / Bilgi / Psikososyal / | Metodolojik | Toplam
Oz Semptom Davranis/ | Yasam
Y Onetim Y Onetimi Risk Kalitesi
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Calismalarin  zamansal dagilimi, o©zellikle 2020'den sonra, zaman icinde arastirma
faaliyetlerinde kayda deger bir artis oldugunu gostermektedir. En yiiksek sayida calisma 2024'te
(n = 11) gergeklestirilmis olup, bunu 2022 (n = 7), 2025 (n = 6) ve 2023 (n = 6) yillar1 takip
etmektedir; bu da hemsirelik alaninda diyabetik ayak bakimina yonelik artan akademik ilgiyi
gostermektedir. Tematik odak agisindan, en sik ele alinan alan bilgi, davranis ve risk
degerlendirmesiydi (n = 18). Bunu egitim ve 6z yonetim miidahaleleri (n = 15) ve klinik ve
semptom yonetimi (n = 12) izledi. Psikososyal sonuglar1 inceleyen ¢aligmalar daha kiiciik bir
orani (n = 11) olustururken, metodolojik arastirmalar sinirliydi (n = 1). Daha 6nceki ¢alismalar
(2020 oncesi) sayica daha azdi ve agirlikli olarak tanimlayict nitelikteydi, oysa daha yeni
arastirmalar, dijital ve teknoloji destekli miidahalelerin artan kullanimi da dahil olmak iizere,
miidahaleye dayali, davranis odakli ve egitim odakli yaklagimlara dogru bir kaymayi
yansitmaktadir.

3.2 Metodolojik Ozellikler ve Orneklem Dagilim1

Cizelge 2. Metodolojik Ozellikler ve Orneklem Dagilimi (n = 55)

Degisken Kategori N | %
Calisma Tasarim1 | Rastgele Kontrollii Calisma (RCT) | 19 | 34.5
Yar1 deneysel 4 |73
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Tanimlayici / Kesitsel 20 | 36.4
Analitik / iliski arayan 5 191
Metodolojik I | 1.8
Deneysel (klinik oncesi) 6 |10.9
Ornek Grup Hastalar 41 | 74.5
Hemgireler 4 |73
Ogrenciler 2 3.6
Bakicilar I |18
Hayvan modelleri 4 |73
Karisik/Diger 3 |55
Ormeklem Boyutu | <50 9 | 164
51-100 18 | 32.7
101-200 18 | 32.7
>200 10 | 18.2

Dahil edilen ¢alismalarin metodolojik profili, nicel aragtirma tasarimlarinin baskinligini ortaya
koymaktadir. Tanimlayici ve kesitsel ¢aligmalar en biiylik orani (%36,4) olustururken, bunu
yakindan takip eden randomize kontrollii ¢aligmalar (%34,5) yer almaktadir. Diger tasarimlar
arasinda deneysel, analitik ve yar1 deneysel yaklagimlar bulunurken, yalnizca bir calisma
metodolojik 6lcek gelistirme {izerine odaklanmistir. Calismalarin biiyiik cogunlugu (%74,5)
diyabet veya diyabetik ayak komplikasyonlari tanis1 konmus hastalarla yapilmis olup, bu durum
hasta merkezli bir yaklagimi1 vurgulamaktadir. Hemsireler, hemsirelik 6grencileri, bakicilar
veya hayvan modelleri igeren ¢alisma sayisi sinirli olup, bu da saglik hizmeti saglayicilarina ve
destek sistemlerine nispeten daha az énem verildigini gostermektedir. Orneklem biiyiikliikleri
genellikle orta diizeydeydi; ¢ogu caligmada 51 ile 200 katilimer yer alirken, daha kiigiik ve daha
biiyiik 6rneklem biiyiikliikleri daha az yaygindi. Genel olarak, bu bulgular, alanin giderek kanita
dayali ve miidahale odakli metodolojileri benimsedigini, ayn1 zamanda hasta sonuglarina giiclii
bir sekilde odaklanmaya devam ettigini gostermektedir.

3.3 Universite Boliimlerine Gore Dagilim

Cizelge 3. Universite Boliimiine Gore Dagilim (n = 55)

Departman N | %
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi | 25 | 45.5
Hemsirelik (Genel) 13 ] 23.6
Cerrahi Hemsirelik 5 19.1
Halk Sagligi Hemsireligi |3 | 5.5
Hemsirelik Temelleri 3 |55
Diger / Disiplinlerarasi 6 | 109
Toplam 55 (100
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Akademik boliimlere gore yapilan analiz, calismalarin neredeyse yarisinin (%45,5) dahiliye
hemsireligi bolumlerinde, ardindan genel hemsirelik (%23,6) ve cerrahi hemsirelik (%9,1)
boliimlerinde gergeklestirildigini gostermistir. Halk sagligi hemsireligi ve hemsirelik temelleri
daha kiigiik oranlarda katkida bulunurken, smirli sayida g¢alisma disiplinlerarasi olarak
siiflandirilmigtir. Bu dagilim, 6zellikle 6z yonetim, egitim ve dnlemeye vurgu yaparak, diyabet
gibi kronik rahatsizliklarin yonetiminde dahiliye hemsireliginin merkezi roliinli yansitmaktadir.
Buna karsilik, cerrahi hemsirelik calismalarinin nispeten diisiik sayisi, diyabetik ayak
bakiminin klinik ve prosediirel yonlerinin lisansiistii arastirmalarda yeterince temsil
edilmedigini diisindiirmektedir.

3.4 Cerrahi ve Dahiliye Hemsireligi Egitimlerinin Karsilastirilmasi

Cizelge 4. Cerrahi Hemsireligi ile Dahiliye Hemsireliginin Karsilastirilmasi (n = 55 alt kiime)

Boyut Cerrahi Hemsirelik (n=5) I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi (n=25)
Odak Yara bakimi, islemler Egitim, 6z yonetim

Sonuglar fyilesme, agr1, enfeksiyon Bilgi, davranis, baglilik
Miidahaleler | Pansumanlar, debridman, antiseptikler | Egitim, dijital programlar
Yaklasmak | Klinik, kisa siireli Davranigsal, uzun vadeli

Hasta Rolii | Pasif Aktif

Kuvvet Klinik hassasiyet Davranissal etki

Aciklik Sinirli biitiinsel bakim Sinirli klinik sonuglar

Cerrahi hemsireligi ve dahiliye hemsireligi alanlarinda yapilan ¢aligmalarin karsilastiriimast,
farkl1 ancak birbirini tamamlayici aragtirma yaklasimlarin1 ortaya koymaktadir. Cerrahi
hemsireligi ¢alismalar1 Oncelikle yara iyilesmesi, agr1 yonetimi ve enfeksiyon kontrolii gibi
klinik ve prosedirle ilgili sonuglara, genellikle kisa siireli, akut bakim baglamlarinda
odaklanmistir. Buna karsilik, dahiliye hemsireligi ¢aligmalari, hasta egitimi, 6z yonetim ve
tedaviye uyum gibi davranigsal ve 6nleyici sonuglara vurgu yaparak, bakima daha uzun vadeli
ve butincul bir yaklasimi yansitmaktadir. Bu bulgular, cerrahi hemsirelik arastirmalarinin
yaranin klinik yonetimine odaklanirken, dahiliye hemsireliginin hasta davraniglaria ve
Onleyici stratejilere odaklandigini gostermektedir. Bu ayrim, arastirma ortamindaki bir
parcalanma derecesini vurgulamakta ve diyabetik ayak bakimimin klinik, davranigsal ve
psikososyal boyutlarini birlestiren biitiinlesik yaklagimlara duyulan ihtiyacin altin1 gizmektedir.

3.5 Genel Tematik Dagilim

Cizelge 5. Tematik Dagilimin Ozeti (n = 55)

Tema N | %

Bilgi / Davranis / Risk 18 | 32.7
Egitim ve Oz Y6netim 15273
Klinik / Semptom Yonetimi | 12 | 21.8
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Psikososyal / Yagam Kalitesi | 11 | 20.0
Metodolojik I | 1.8
Toplam 551100

Genel tematik dagilim, hemsirelikte diyabetik ayak bakimi iizerine yapilan arastirmalarin
oncelikle degistirilebilir hasta odakli faktOrlere, 6zellikle de bilgi, davranis ve 6z yonetimle
ilgili olanlara yogunlastigini dogrulamaktadir. Klinik miidahaleler ve psikososyal yonler de
temsil edilmekle birlikte, bunlarin nispi oranlari daha diisliktiir. Ayrica, smirli sayida
metodolojik caligma, bu alanda 6l¢iim araglarinin daha da gelistirilmesi ve dogrulanmasina
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA

Bu caligma, Tirkiye'deki diyabetik ayak bakimi iizerine yapilan lisansiistii hemsirelik
aragtirmalarinin kapsamli bir haritasin1 sunarak, giderek miidahale odakli, hasta merkezli ve
davranigsal yonelimli hale gelen, ancak yine de 6nemli yapisal bosluklarla karakterize edilen
bir alan1 ortaya koymaktadir.

Bilgi, davranis ve 6z yonetime odaklanan ¢aligsmalarin agirligi, degistirilebilir risk faktorlerini
etkilemede hemsireligin merkezi roliinii yansitmaktadir (Akbulut, 2016; Atalay, 2022; Boz, 2022;
Celiktas, 2024; Efetirk, 2025; Gokdeniz, 2019; Koyuncu, 2024; Ogaili, 2024; Shani, 2023: So6zen,
2009). Daha genis literatiirle tutarli olarak, bulgular, egitimsel ve teoriye dayali miidahalelerin
0z yeterlilik, uyum ve ayak bakimi davranislarini iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir.
Davranissal gergevelerin ve dijital araglarin artan kullanimi, daha sofistike ve hastay1
giiclendiren bakim modellerine dogru bir gegisi daha da isaret eimektedir (Dogan, 2025; Giingor,
2020; Kilig, 2018; Seving, 2015; Sendur, 2024).

Ayni1 zamanda, bulgular davranigsal sonuclar ile klinik sonuglar arasinda goreceli bir
dengesizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Bir¢ok c¢alisma bilgi ve davramista iyilesmeler
bildirse de (Ciftgi, 2022; Giinbas, 2025; Hosaf, 2024; Memis, 2025; Polat, 2024; Yilmaz, 2011) yara
tyilesmesi ve uzun vadeli klinik sonuglar konusunda tutarli kanit saglayan calisma sayis1 daha
azdir (Batmaz, 2024). Bu durum, diyabetik ayak yonetiminin karmasik ve ¢ok faktorlii dogasiyla
aciklanabilir; bu yonetim sadece davranigsal degisiklik degil, ayn1 zamanda klinik, cerrahi ve
sistemik mudahaleler de gerektirir.

Cerrahi hemsireligi ile dahiliye hemsireligi arasindaki karsilagtirma, kritik bir noktay1 ortaya
koymaktadir: cerrahi hemsireligi arastirmalart agirlikli olarak "yaranin nasil tedavi edildigi"
konusuna odaklanirken (Ogce, 2004), dahiliye hemsireligi "hastanin durumu nasil yonettigi"
konusuna odaklanmaktadir (Kandemir, 2023; Sarpdagi, 2023). Her iki bakis agisi da gerekli olsa
da bunlarin birbirinden ayrilmasi, klinik bakim ile hasta 6z yonetimi arasinda bir entegrasyon
eksikligine isaret etmektedir. Etkili diyabetik ayak yonetimi, akut klinik mudahaleleri uzun
vadeli davranigsal destekle birlestiren bir bakim siirekliligi gerektirir; bu alan mevcut literatiirde
yeterince ele alinmamustir.
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Ayrica, psikososyal sonuglara odaklanan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi (Canpolat, 2018;
Ozbek, 2021; Peker, 2014), hasta sonuglari tizerindeki bilinen etkilerine ragmen, duygusal, sosyal
ve yasam kalitesi boyutlarinin yeterince incelenmedigini gostermektedir. Benzer sekilde, cok
disiplinli ve sistem diizeyindeki arastirmalarin yetersiz temsil edilmesi, bakim ortamlari
genelinde ekip tabanli bakim, koordinasyon ve siirekliligin daha iyi anlasilmasi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bu eksikliklerin giderilmesi amaciyla; hastalarin 6z-bakim yetkinliklerini ve
klinik farkindaliklarini artiracak giiglendirici, didaktik, etkilesimli ve kolaboratif egitim
modellerinin yan1 sira, biitlinciil bir yaklagimi yansitan davranissal ve psikososyal miidahale
stratejilerinin klinik uygulamaya entegre edilmesi elzemdir (Camargo-Plazas ve ark., 2023).

Metodolojik agidan, randomize kontrollii ¢alismalarin artan kullanimi olumlu bir gelismeyi
temsil etmektedir; ancak kiigiik 6rneklem boyutlari, sonug 6l¢iimlerindeki heterojenlik ve sinirlt
uzunlamasina takip gibi zorluklar devam etmektedir. Niteliksel ve karma yontemli ¢caligmalarin
azlig1, hasta deneyimleri ve bakimi etkileyen baglamsal faktorlere iliskin i¢gdriiyli daha da
siirlamaktadir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu calisma, Tiirkiye'de diyabetik ayak bakimi iizerine yapilan lisansiistii hemsirelik
aragtirmalarinin, egitim ve davranis degisikligine giiclii bir vurgu yaparak, daha kanita dayali,
miidahale odakli ve hasta merkezli bir yaklasima dogru evrildigini gostermektedir. Bu
miidahaleler, bilgi diizeyini, 6z yeterliligi ve ayak bakimi davranislarimi stirekli olarak
iyilestirmis ve hemsireligin koruyucu bakimda kritik roliinii pekistirmistir. Ancak bulgular
onemli eksiklikleri de ortaya koymaktadir. Klinik sonuglar, 6zellikle yara iyilesmesi, daha az
tutarli bir sekilde ele alinmakta ve bakimin klinik, davranissal ve psikososyal boyutlarinin daha
giiclii bir sekilde entegre edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, multidisipliner is birligine
ve uzun vadeli sonuglara siirli odaklanilmasi, daha fazla gelistirme firsatlar1 oldugunu
gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar, cerrahi ve dahiliye perspektiflerini birlestiren entegre
bakim modellerine 6ncelik vermeli ve cok merkezli, uzunlamasina ve teoriye dayali tasarimlar
benimsemelidir. Psikososyal ve sistem diizeyindeki faktorleri de kapsayacak sekilde kapsamin
genisletilmesi, diyabetik ayak bakimi miidahalelerinin etkinligini ve siirdiirtilebilirligini
artirmak i¢in elzem olacaktir. Sonug olarak, diyabetik ayak bakiminda ilerleme kaydetmek
yalnizca hasta davraniglarini iyilestirmeyi degil, aym1 zamanda ¢ok disiplinli saglik sistemleri
icinde hemsirelik bakimiin nasil yapilandirildigini, koordine edildigini ve sunuldugunu
yeniden tanimlamay1 da gerektirir.
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OZET

Gogiis tiipii yerlestirme islemi; kalp ve gogiis cerrahisi geciren ya da gogiis travmasi yasayan
pediatrik hastalarin bakiminda siklikla uygulanan invaziv bir girisimdir. Plevral veya
mediastenal bosluklar arasinda hava, kan ve sivinin birikimini 6nlemek amaciyla gogiis
bosluguna tiip yerlestirilerek, plevra boslugundaki hava ya da sivinin steril kosullarda drene
edilmes saglanir. Gogiis tiipleri plevral bosluga yerlestirildikten sonra yerinde kaldig1 siirece
gogiis boslugunda uzanan endotelyuma yapisir. GOgiis tiipliniin ¢ikarilmasi gerektiginde
uygulanan ¢ekme giicli bu yapisikliklarin kopmasina neden olarak siddetli akut agriya neden
olur. Bu siireg, ¢ocuklar i¢in ameliyat deneyiminin en olumsuz anilarindan biri olarak
tanimlanmakta ve yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve davranigsal sonuclara da

yol acabilmektedir.

Amerikan Agr1 Yonetimi Hemsireligi Dernegi, bu tiir agrili islemlerde hastalarin islem 6ncesi,
sirast ve sonrasinda etkili agri yonetimi alma hakkina sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Literatiirde gogiis tiipti ¢ikarilmasi sirasinda olusan akut agrinin kontroliinde farmakolojik
yontemlerin (Lidokain-Prilokain krem, morfin, parasetamol, lidokain vb) yani sira soguk
uygulama, miizik terapi ve gevseme egzersizleri gibi nonfarmakolojik yontemlerin de etkili
oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte, farmakolojik tedaviye verilen yanitin degisken
olabildigi ve tek bagma yeterli agr1 kontrolii saglayamayabildigi belirtilmektedir. Guncel
yaklagimlar, multimodal analjezi, bireysellestirilmis bakim ve c¢ocuk-aile merkezli
yaklagimlarin entegrasyonunu onermektedir.

Hemsireler, agrinin degerlendirilmesi, uygun girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasi ile
cocuk ve ailesine destek saglanmasinda kritik bir role sahiptir. Ozellikle nonfarmakolojik
yontemlerin uygulanmasi ve bireysellestirilmis bakimin saglanmasi hemsirelik bakiminin
onemli bir bilesenidir. Bu derlemede, pediatrik hastalarda gogiis tiipii ¢ikarilmasi islemi

! Bu ¢aligma, Istanbul Medeniyet Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2025 yilinda tamamlanan 956117 nolu " Cocuklarda gogiis tlipii
¢ikarma islemi Oncesi uygulanan lidokain-prilokain krem ve soguk uygulamanin agri, anksiyete ve yasamsal
bulgulara etkisi: Randomize kontrollt ¢alisma" baglikli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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sirasinda olusan agrinin yonetimi ve hemsirelik yaklasimlar1 giincel literatiir dogrultusunda
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri yonetimi, Gogiis tiipii ¢ikarilmasi, Hemsirelik bakimi, Pediatrik
hasta

1. GIRIS

Agri, Uluslararast Agr1 Arastirmalari Dernegi (IASP) tarafindan, gercek ya da potansiyel doku
hasar ile iliskili hos olmayan duyusal ve emosyonel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir.
Pediatrik hastalarda agr1 deneyimi, gelisimsel diizey, Onceki deneyimler ve cevresel
faktorlerden 6nemli 6lcide etkilenmektedir (Conk et al., 2013). Gogiis tiipii ¢ikarilmasi
sirasinda ortaya ¢ikan agri, yalnizca akut bir fizyolojik yanit olmayip, ayni zamanda ¢ocugun
gelecekteki tibbi islemlere karsi gelistirecegi tutumlar1 da etkileyebilmektedir. Tekrarlayan
agrili deneyimlerin; ¢ocuklarda agr1 esiginde degisim, duyusal isleme farkliliklar1 ve uzun
vadeli davranigsal sorunlarla iligkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, pediatrik hastalarda
gogiis tiipl ¢ikarilmasi sirasinda agrinin etkili yonetimi yalnizca anlik konfor agisindan degil,
uzun dénem saglik sonuglart agisindan da kritik neme sahiptir (Duran Kiguk, 2025).

Gogiis tiipii yerlestirme islemi; kalp ve gogiis cerrahisi geciren ya da gdgiis travmasi yasayan
pediatrik hastalarin bakiminda siklikla uygulanan invaziv bir girisimdir. Plevral veya
mediastenal bosluklar arasinda hava, kan ve sivinin birikimini 6nlemek amaciyla gogiis
bosluguna tilip yerlestirilerek, plevra boslugundaki hava ya da sivinin steril kosullarda drene
edilmes saglanir. Gogiis tiipleri plevral bosluga yerlestirildikten sonra yerinde kaldig: siirece
gbgls boslugunda uzanan endotelyuma yapisir. Gogiis tiipii ¢ikarilmasi, plevral ylizeye olusan
yapisikliklarin koparilmast nedeniyle yogun ve akut agriya yol acan, hastalar tarafindan
olumsuz bir deneyim olarak tanimlanan invaziv bir islemdir deneyimdir (Demir & Khorshid,
2010; Friesner et a., 2006). Bu siirecte agriya ek olarak anksiyete ve korkunun eslik etmesi,
cocuklarda agri deneyimini daha karmasik ve yonetilmesi gii¢ bir hale getirmektedir (Conk et
a., 2013).

Literatiirde, hem eriskin hem de pediatrik hastalarda gogiis tiipii ¢ikarilmasi sirasinda siddetli
agr1 yasandig1 ve ¢ocuklarin g¢esitli bas etme davraniglari sergiledigi bildirilmektedir (Bruce et
al., 2006). Ancak pediatrik popiilasyonda bu alana yonelik kanitlarin siirli olmasi, kanita
dayali uygulamalarin gelistirilmesini zorlagtirmakta ve bu tiir derleme calismalarin 6nemini
artirmaktadir. Etkili agri yonetimi, hastanin konforunu artirmak, erken mobilizasyonu
desteklemek ve hastanede kalig siiresini azaltmak agisindan Onemlidir. Ayrica etkili agri
kontrolii, komplikasyonlarin énlenmesi ve gocugun gelecekteki saglik deneyimlerinin olumlu
sekillenmesi acisindan da kritik rol oynamaktadir.

2. COCUKLARDA GOGUS TUPUNUN CIKARILMASI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Amerikan Agr1 Yonetimi Hemsireligi Dernegi (ASPMN), go6giis tiipii ¢ikarilmast islemi gibi
agrili prosediirlere maruz kalan hastalarin, islem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda optimal
agri yonetimi alma hakkina sahip olduklarin1 vurgulamaktadir (Czarnecki et al., 2011).
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Hemsireler, agrinin degerlendirilmesi, uygun girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasi ile
cocuk ve ailesine destek saglanmasinda kritik bir role sahiptir (Glowacki, 2015).

Gogius tipl ¢ikarma islemi oncesinde ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun sekilde
bilgilendirilmesi, islem sirasinda yasanabilecek agr1 ve hisler hakkinda gercekei ancak giiven
verici aciklamalar yapilmast onerilmektedir. Hazirlik siirecinde kullanilan terapétik iletisim
teknikleri, cocugun anksiyete diizeyini azaltarak agr1 algisin1 dolayli olarak azaltabilmektedir.
Ayrica, islem Oncesi ebeveyn varliginin saglanmasi, ¢ocugun giivenlik hissini artirarak agri ve
stres diizeyini azaltan 6nemli bir faktérdir getirmektedir (Conk et al., 2013).

Gogiis tiipli olan hastanin yasamsal bulgular1 hemsireler tarafindan izlenmelidir; oksijen
satlirasyonu, solunum hizi ve derinligi degerlendirilmelidir. Hemsire, gogiis tiipii olan hastay1
pnomotoraks, hemotoraks belirtileri yoninden takip etmelidir. Gogiis tiipii ¢ikarilmasi iglemi
tamamlandiktan sonra tiipiin ¢ikis yerinin etrafindaki alanin hemsire tarafindan dikkatlice
izlenmesi gerekmektedir. Tiipiin ¢ikis yerine uygulanan pansuman ve bandajlar, olasi sizintilart
engellemek igin Oonemlidir. Hemsireler, tiipiin ¢ikis yeri ve g¢evresindeki alani enfeksiyon
belirtileri agisindan izlemelidir (Emir, 2023).

3. AGRININ FIZYOPATOLOJISI

Gogiis tiipti ¢ikarilmasi sirasinda agri olusumunun temelinde mekanik ve inflamatuvar stiregler
yer almaktadir. Tiipiin cekilmesi sirasinda plevral yilizeydeki yapisikliklarin ayrilmasi,
interkostal sinir uglarinin uyarilmasina neden olur. Bu uyarilar A-delta ve C lifleri araciligiyla
spinal kordun arka boynuzuna iletilir. Burada substantia gelatinosa diizeyinde module edilen
agr1 sinyalleri, list merkezlere iletilerek bilingli agr1 algisini olusturur. Bu siirecte kap1 kontrol
teorisi (Gate Control Theory), agri iletiminin modiilasyonunda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Melzack & Wall, 1965). Soguk uygulama, dikkat dagitma ve diger nonfarmakolojik
yontemler, bu kap1 kontrol mekanizmasi iizerinden agr1 iletimini azaltabilmektedir (Birnie et
a., 2014).

4. COCUKLARDA GOGUS TUPU CIKARILMASINA BAGLI GELiSEN AGRININ
KONTROL UNDE KULLANILAN YAKLASIMLAR

Amerikan Agr Yonetimi Hemsireligi Dernegi, bu tiir agrili islemlerde hastalarin islem 6ncesi,
sirast ve sonrasinda etkili agri yonetimi alma hakkina sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Literatiirde gogiis tiipti ¢ikarilmasi sirasinda olusan akut agrinin kontroliinde farmakolojik
yontemlerin (Lidokain-Prilokain krem, morfin, parasetamol, lidokain vb) yani sira soguk
uygulama, miizik, gevseme egzersizleri gibi nonfarmakolojik yontemlerin de kullanildig:
bildirilmektedir. Bununla birlikte, farmakolojik tedaviye verilen yanitin degisken olabildigi ve
tek basina yeterli agr1 kontrolii saglayamayabildigi belirtilmektedir. Bu nedenle, multidisipliner
ve kombine yaklagimlar dnerilmektedir (Bruce et al., 2006; Duran Kigtk, 2025).

Cocuklarda etkili agr1 kontrolii, saglik ekibi tiyeleri arasinda is birligini ve ¢esitli girisimleri
gerektirir. Agr1  kontroliinde farmakolojik yontemlerden ve farmakolojik olmayan
yontemlerden yararlanilir. En etkili yontem ilag¢ tedavisi ile biligsel-davranigsal yontemlerin
birlikte kullanilmasidir (Conk et al., 2013). Cocuklarda go6giis tiipii ¢ikarilmasi sirasinda
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yasanan agriy1 konu alan bir ¢alismada, ¢ocuklarin bu islem sirasinda yogun agr1 yasadiklari
saptanmistir (Bruce et al., 2006). Literatiirde cocuklarda gogiis tiipii ¢ikarilmasina bagli agrinin
yoOnetimine iliskin {i¢ deneysel ¢alisma bulunmaktadir (Bruce et al., 2006; Pouraboli et al.,
2022; Rosen et al., 2000). Rosen ve ark. (2000), ¢cocuklarda gogiis tiipii ¢ikarilmasi dncesi IV
morfin ve EMLA krem uygulamasimin agriya etkisini incelemistir. Bruce ve ark. (2006),
cocuklarda gdgiis tiipli ¢ikarma sirasinda morfin ve Entonoxun, Pouraboli ve ark. (2022)
infantlarda gogiis tiipli ¢ikarilmasi sirasinda cenin pozisyonunun agriya etkisini incelemislerdir.

4.1. Farmakolojik Y ontemler

Cocuklarda gogiis tiipti ¢ikarilmasi islemi ile iligkili agrinin ilaglarla kontroliinde opioidler,
opioid olmayan analjezikler ve yardimci ilaglardan yararlanilir. Ancak opioid kullanimi;
solunum depresyonu, sedasyon ve bulanti gibi yan etkiler nedeniyle pediatrik hastalarda
dikkatli izlem gerektirmektedir. Anajezik tedavisi, cabuk etki gostermesi ve kolay
uygulanabilir olmasi nedeniyle agr1 kontroliinde en ¢ok tercih edilen tedavi yontemidir. Agr1
tedavisinde segilecek ilag agrinin siddetine ve tiiriine gore degiskenlik gosterir (Conk et al.,
2013; Ozveren, 2011).

Lidokoin- Prilokoin Krem (LPK)

Lidokoin-Prilokain kremin 1 grami, 25 mg lidokain ve 25 mg prilokain icermektedir. Otektik
(kolay eriyen) bir karisim olup, saglam deriden emilerek sinirsel iletiyi bloke edebilme
ozelligine sahip bir maddedir. LPK, deri {izerine uygulanan bir lokal anesteziktir. Uygulandig1
bolgede gegici hissizlik ile duyu kaybi saglar. Etki siiresi ve penetrasyon derinligi, uygulama
stiresine ve doza bagl olarak degisir. Rosen ve ark. (2000), cocuklarda gogiis tiipii ¢ikarilmasi
oncesi IV morfin ve EMLA krem uygulamasinin agriya etkisini incelemistir. Bu calisma
sonucunda EMLA kremin 10 cocuklarda gogiis tiipli ¢ikarma isleminde agri yonetimi igin
giivenle kullanilabilecegini 6nermistir (Rosen et al., 2000).

Morfin

Opioid sinifindan bir agr1 kesici olup gii¢lii analjezik etkileri vardir ve genellikle siddetli agrilar
yonetmek i¢in kullanilir. Bruce ve ark.’nin (2006) ¢ocuklarda gogiis tiipli ¢cikarilmasina bagl
gelisen agrinin tedavisinde morfin ve Entonox’un etkinligini karsilastirdigi arastirmada
morfinin daha siddetli agrilar i¢in tercih edilebilecegini bildirmistir (Bruce et. al, 2006).

Entonox

Entonox %50 nitrdz oksit ve %50 oksijen igeren kullanima hazir tibbi gaz karisimidir. Entonox
cok hizl1 bir etki baglangicina sahip bir analjeziktir ve viicuttan hizla elimine edilir. Entonox’un
etkinliginin incelendigi bir ¢alismada; Entonox’u kendisi uygulayan daha biiyiik ¢ocuklarin,
gogiis drenaji ¢ikarilmasi sirasinda orta derecede agri yasadiklarimi gostermistir. Bulgular,
Entonox’un gogiis drenaji ¢ikarilmasi sirasinda analjezi sagladigini gostermektedir (Bruce et.

al, 2006).
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4.2. Nonfarmakolojik Yontemler

Nonfarmakolojik yontemler, 6zellikle pediatrik hastalarda agri yonetiminin vazgegilmez bir
parcasidir. Bu yontemler, ¢cocugun aktif katilimini destekleyerek kontrol algisini artirmakta ve
anksiyeteyi azaltmaktadir. Farmakolojik olmayan yontemler ilaglarn yan etkilerinden
kag¢inmak veya opioid kullaniminin sinirlandirilmasi igin tercih edilmektedir. Agr1 kontroliinde
kullanilan farmakolojik olmayan yontemler cocugun bas etme becerisini giiglendirerek agrinin
dahatolere edilebilir diizeye sahip olmasina yardimci olmakta; agrinin daha az algilanmasini
saglamakta ve analjeziklerin etkisini artirmaktadir (Conk et al., 2013). Gogiis tiipii ¢ikarilmasi
sirasinda uygulanan farmakolojik yontemlerin en sik kullanilan yontemler olmasinin yani sira
arastirmacilar hastalarin farmakolojik tedaviye yanitlarinin degisken oldugunu ve tek basina
farmakolojik tedavinin etkin bir agr1 yonetiminde yetersiz kalabildigini belirtmistir (Friesner
et. al, 2006). Arastirmacilar gogis tiipii ¢ikarilmasi gibi agrili islemlerde etkin bir agr1 yonetimi
icin kombine uygulamalarin kullanilmasini1 6nermekte ve farmakolojik olmayan yontemlerinde
agr1 yonetimine dahil edilmesi gerektigi bildirilmektedir (Bruce et. al, 2006, Friesner et. al
2006, Sauls, 2002).

Soguk Uygulama

Soguk uygulama, bedenin herhangi bir bolgesinin iizerine sogukluk veren bir maddenin veya
aracin uygulandigi, agri kontrolii i¢in yaygin olarak kullanilan bir nonfarmakolojik yontemdir.
Soguk uygulamanin agr1 giderici etkisini agiklayan mekanizmalar arasinda vazokonstriksiyon,
inflamasyon siirecini kontrol altina almak, sinir iletim hizini azaltarak hastanin agri esigini
artirmak, hiicre metabolizmasini ve iltthaplanma reaksiyonlarini yavaglatmak sayilabilir. Agr1
uyarilari, A delta ve C sinir lifleri araciligiyla taginir. Bu lifler, agri sinyallerini medulla
spinalisin arka boynuzunda bulunan Substantia gelatinosa'ya iletir. Substantia gelatinosa, agr1
sinyallerinin beyine iletilmeden Onceki ilk kontrol noktasini olusturur ve burada agr
sinyallerinin iletimini engelleyebilir ya da artirabilir. Agr1 sinyalleri bu bolgeye ulastiginda, T
hiicrelerinin aktivitesi inhibe edilirse agr1 iletimi engellenir ve beyne agr1 sinyalleri ulasmaz
(Demir et al, 2010; Soydan et al, 2021).). Gogiis tiipii ¢ikarilmast isleminde pariyetal plevra,
gogiis kaslar1 ve interkostal sinir lifleri uyarilir, bu da spinal kordun arka boynuzuna agri
sinyalleri gonderir. Bu sinyaller, Substantia gelatinosa'ya iletilir, burada agrinin iletimi ya
engellenir ya da beyne iletilir. Soguk uygulama, Substantia gelatinosa'dan ¢ikan sinir liflerini
bloke ederek agri sinyallerinin beyne ulagmasini engeller. Arastirmalar soguk uygulamanin
gogiis tiipii ¢ekilmesi sirasinda ve sonrasinda agriyr etkili bir sekilde azaltabildigini
gostermektedir (Lu et al, 2024; Demir et a, 2010; Soydan et al, 2021).

Muzk Terapi

Miizik terapi, agr1 kontroliinde diisiik riskli, diisiik maliyetli, farmakolojik olmayan yontemdir.
Miizik terapinin agr1 yonetimindeki hedefleri, hastanin kendi kontroliinii yeniden kazanmasina
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ve agrisinin yonetimine aktif olarak katilmasia yardimci olmaktir. Miizik terapisti, hastalari
farkl1 miizik miidahaleleri (6rnegin, sarki sdyleme, miizik dinleme ve sarki yazma gibi) ile
rahatlamay1 artirmak, kendini ifade etme firsatlar1 saglamak, sevdikleriyle iletisimi
kolaylastirmak ve aciya giizellik katmak amaciyla harekete gecirir. Bu, kaygi, korku ve diger
ac1 bilesenlerini hafifletmeye yardimci olur (Gutgsell et al, 2013). Yaramhadi ve ark.’nin (2018)
yaptig1 aragtirma sonucunda miizik terapi ve soguk uygulama kombinasyonu, agr1 yonetiminde
kullanilabilir etkili yontemler olarak bildirilmistir (Yarahmadi et al, 2018).

Cenin Pozisyonu

Cenin pozisyonu verme, bebegin list ve alt ekstremitelerini el ile fleksiyonda tutarak, viicudu
orta hatta yakin kapali pozisyona alma islemidir. Bebek bu pozisyonda rahatlar ve ellerini
tutarak ylziinii aramaya baslar. Yapilan calismalar, cenin pozisyonunun yenidogan agrisi
izerindeki faydalarini ele almis ve as1 uygulamasi, trakeal aspirasyon sirasinda yasanan agrinin
azaldigini veya hafifledigini gostermistir. Gogiis tiipii ¢cikarilmasi islemi sirasinda ve sonrasinda
yasadiklar1 agriy1 azaltmak amactyla farmakolojik uygulamalarin yani sira cenin pozisyonu gibi
farmakolojik olmayan miidahalelerin kullanilmasi onerilmektedir (Pouraboli et al., 2022;
Caglayan et al., 2014).

5. COCUKLARDA GOGUS TUPU CIKARILMASINA BAGLI GELIiSEN AGRI VE
ANKSIYETENIN KONTROLUNE YONELIK YAPILAN ARASTIRMALAR

Literatiirde cocuklarda gogiis tiipii ¢ikarilmasina bagli agrinin yonetimine iligskin {i¢ deneysel
calisma bulunmaktadir (Bruce et al., 2006; Pouraboli et al., 2022; Rosen et a ., 2000). Rosen ve
ark. (2000), cocuklarda gogiis tiipii ¢ikarilmasi 6ncesi [V morfin ve EMLA krem uygulamasinin
agriya etkisini incelemistir. Islem &ncesi morfin uygulanan ¢ocuklarm agri puam EMLA
grubundan daha diisiik iken, islem siras1 agr1 puanlar1 arasinda fark olmadig1 bulunmustur. Bu
calisma sonucunda EMLA kremin ¢ocuklarda gogiis tiipii ¢ikarma isleminde agr1 yonetimi i¢in
giivenle kullanilabilecegini onermistir (Rosen et al., 2000). Bruce ve ark. (2006), cocuklarda
gbgiis tiipii cikarma sirasinda morfin ve Entonox’un etkinligini inceledikleri calismada; her iki
yontemin birbirine iistiinliigii konusunda yetersiz kanit oldugu ve ileri aragtirmalar yapilmasi
gerektigi bildirilmistir (Bruce et al., 2006,) Pouraboli ve ark. (2022) infantlarda gogiis tupu
cikarilmast sirasinda cenin pozisyonunun agriya etkisini incelemislerdir. Bu c¢alismada
morfin+cenin pozisyonu uygulanan grubun islem Oncesi, sirasi ve sonrast agri puanlarinin
sadece morfin uygulanan gruptan daha diisiik oldugu bulunmustur (Pouraboli et a., 2022).
Mevcut calismalarin sinirl sayida olmasi, bu alanda daha fazla randomize kontrollii calismaya
ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ozellikle pediatrik yas gruplarina 6zgii standart protokollerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

6. COCUKLARDA GOGUS TUPU CIKARILMASINA BAGLI GELISEN AGRI VE
ANKSIYETENIN KONTROLUNDE HEMSIRENIN ROLU

Cocuklarda cerrahi islemlerle ilgili agrinin yonetimi, ¢ocuklarin daha sonraki tibbi islemlerde

deneyimleyecekleri agri, anksiyete ve korkunun yonetimi i¢in oldukgadnemlidir. Pediatrik kalp
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cerrahisi hastalar1 genellikle birden fazla hastane ziyaretine ihtiya¢ duyar ve bu nedenle ilk
ameliyatlar1 sirasinda yasadiklari olumlu deneyimler sonraki deneyimlerini etkiler (Rosen et
al., 2000). Gogiis tlipli ¢ikarma islemini ¢ocuklar i¢in hem agr1 verici hem de korkutucu bir
islemdir. Cocuklarda gogiis tiipli ¢ikarilmasi sirasinda yasanan agriy1 konu alan bir ¢alismada,
cocuklarin bu islem sirasinda yogun agr1 yasadiklar1 ve kendini koruma, birine uzanma, kendini
kontrol etme, bilgi edinme davranislari gibi degisik bas etme davranmislar1 gosterdikleri
belirtilmistir (Bruce et al., 2006). Cocuklarda gogiis tiipii ¢ikarilmasi ile iliskili agrinin
yOnetimi, pediatrik kalp cerrahisi geciren c¢ocuklarla ¢alisan hemsirelerin oncelikli bakim
girisimleri arasinda yer alir. Hemsirelerin ekip ile is birligi igerisinde ¢alismasi, ekipte hasta ile
daha uzun vakit gecirmesi sebebiyle hastay1 tanimas1 6nceki agr1 deneyimlerini, agriya verecegi
tepkileri bilmesi ve bunauygun nonfarmakolojik tedaviler ile hastanin hekimi tarafindan istemi
yapilan farmakolojik tedavileri uygulamasi gerekmektedir (Demir et al., 2010). Hemsireler,
yalnizca agri yoOnetiminde uygulayict rol iistlenmekle kalmayip, ayni zamanda agrinin
degerlendirilmesi, izlenmesi ve yeniden planlanmasinda da aktif rol almaktadir. Agr
degerlendirme 6l¢eklerinin yasa uygun sekilde kullanilmasi etkili yonetim icin kritik éneme
sahiptir. Ayrica hemsireler, aileyi siirece dahil ederek ¢ocugun emosyonel destek ihtiyacini
karsilamada anahtar rol oynar (Conk et al., 2013).

7. SONUC VE ONERILER

Gogiis tlipi c¢ikarilmasi, pediatrik hastalarda ciddi diizeyde agriya neden olan invaziv bir
islemdir ve bu nedenle sistematik bir agr1 yonetimi yaklasimi gerektirir. Bu derleme,
multimodal ve bireysellestirilmis yaklasimlarin agri yonetiminde en etkili strateji oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatiir, yalnizca farmakolojik yontemlerin her zaman yeterli olmadigini,
farmakolojik ve nonfarmakolojik yaklasimlarin birlikte kullanilmasinin daha etkili sonuglar
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Pediatri hemsiresi; agr1 ve anksiyeteyi azaltma, cocugun
glivenligini saglama, uygun bas etme yontemlerini destekleme ve aileyi surece dahil etme
agisindan kritik bir role sahiptir. Bu dogrultuda, bakimin kanita dayali, biitiinciil ve ¢ocuk-aile
merkezli olarak planlanmasi; hemsirelerin bilgi ve becerilerinin guglendirilmesi, klinik
uygulamalarda kombine agr1 yonetimi yaklasimlarinin yayginlastirilmasi ve 6zellikle pediatrik
hastalara yonelik daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Klinik uygulamalarda standart
protokollerin gelistirilmesi, hemsirelerin bu alandaki egitimlerinin artirilmasi ve daha yiiksek
kanit diizeyine sahip ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica ¢ocuk-aile merkezli bakim
yaklagiminin entegrasyonu, agri yonetiminin bagarisini artiracak onemli bir faktordiir.
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OZET

Yasamin ilk giinlerinde gerceklesen yenidogan yogun bakim yatiglari, anne basta olmak iizere
tim aile i¢in gesitli zorluklar1 beraberinde getiren kompleks bir siirectir. Yenidogan yogun
bakim {initelerinde (Y'Y BU) yatmakta olan anneler; emzirme sikliginin az olmasi, bebeginden
ayrilmasi, yetersiz siit algisi, siit sagiminin etkin sekilde yapilamamasi gibi emzirme
sorunlartyla bas etmek zorunda kalmaktadir. Laktasyon siirecinin fizyolojik bir siire¢ olmasinin
yan1 sira annenin psikolojik iyilik hali de siirecin devamliligi agisindan 6nem arz etmektedir.
Herhangi bir saglik sorunu sebebi ile bebegi YYBU’ye yatirilan anneler bebeklerinden
ayrildiklarinda kaygi ve stres diizeyleri yiikselmekte, depresyon skorlar1 artmaktadir. Nitekim
bu zorlu siirecte annelerin yasadigi yogun stres, kaygi ve emzirmenin dogasinda olan fizyolojik
ihtiyaglarin  karsilanamamasi, emzirme motivasyonlarinin azalmasina ve 0z yeterlilik
algilarmin zayiflamasina yol agarak laktasyon basarisini sekteye ugratabilmektedir. Bebegi
yogun bakimda yatan annelerin laktasyon siirecinin iyilestirilmesi ve bebegin anne siitiinden
optimal diizeyde yararlanmasi i¢in planlanan emzirme miidahaleleri kanita dayali
nonfarmakolojik yaklagimlarla desteklenmelidir. YYBU’ de gorev yapan ebe ve hemsireler
emzirmenin desteklenmesi ve siirdiiriilmesinde primer sorumludur. Bununla birlikte saglik
profesyonellerinin  yiriittiigli emzirme miidahalelerinin basariyla  sonuglanmasinda
unutulmamasi gereken Onemli degiskenlerden biri, annelerin emzirme konusundaki 0z
yeterliligini etkileyen motivasyon faktoriidiir. Bu noktada motivasyonel goriisme yaklagima,
bireyin saglik davraniglar ile ilgili yasadigi ambivalan duygularn kesfederek ¢6ziimlemesini
saglayan, yeni beceriler 6grenmesini ve mevcut becerilerini gelistirmesi i¢in kullanilan danisan
merkezli bir psikososyal miidahale olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Emzirme sSlrecinde
motivasyonel goriisme tekniginin kullanilmasi sayesinde emzirme ile ilgili yasanan sorunlar,
olumsuz duygu ve deneyimler ortaya konmakta emzirme becerisi gelistirilerek emzirme siireci
desteklenmektedir. Yasadiklar1 ¢ok boyutlu sorunlar sebebiyle kirillgan bir konumda olan

?Bu ¢alisma, Istanbul Medeniyet Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:
Hemgireligi Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2025 yilinda tamamlanan 941083 nolu "Bebegi yogun bakim
iinitesinde yatan annelere verilen motivasyonel goriisme destekli emzirme egitiminin motivasyon ve 6z
yeterlilige etkisi: Randomize kontrollii ¢calisma" baslikli yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
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anneler; emzirme konusunda basarty1 artirdigi kanitlanmis motivasyonel goriisme gibi
destekleyici uygulamalara ihtiyac duymaktadir. Bu derlemede; YYBU’de bebegi yatan
annelerin yasadig1 emzirme bariyerlerini tanimlamak ve bu siiregte e@mzirme motivasyonu ile
0z yeterliligini artirmada kanita dayali bir yaklasim olan motivasyonel goriisme tekniginin
kullaniminin laktasyon yonetimindeki Oneminin literatiir dogrultusunda degerlendirilmesi

hedeflenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Emzirme, Y enidogan yogun bakim tinitesi, Motivasyonel goriisme
1. GIRIS

Postpartum dénemde, yasamin ilk giinlerinde yenidoganin ¢esitli endikasyonlarla Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi’ne (YYBU) kabulii, aile sistemi ve 6zellikle anne igin beklenmedik bir
kriz siirecini baglatmaktadir. Ebeveynlerin saglikli bebek beklentisinin yerini alan bu klinik
tablo; annelerde yogun anksiyete, emosyonel stres ve su¢luluk duygularina yol agabilmektedir.
Bu psikososyal yiik, laktasyonun siirdiiriilebilirligini olumsuz etkileyerek emzirme siirecinin
kesintiye ugramasina neden olan temel bariyerlerden biridir (Yildiz, 2019; Bai ve ark., 2015).
Anne siitl, bebegin saglikli bitylime ve gelisimi i¢in altin standart niteliginde bir besin
kaynagidir. Emzirme siireci yalnizca fizyolojik bir eylem degil, ayn1 zamanda annelik roltiniin
benimsenmesinde ve anne ile bebek arasinda karsiliklt bagin kurulmasinda merkezi bir role
sahiptir. Bu siirecin basarisinda kritik bir degisken olan emzirme 6z yeterliligi, annenin
emzirmeye iligkin kendi yeteneklerine duydugu giiven ve yeterlilik algis1 olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde, annenin emzirme konusundaki motivasyonu ve 6z yeterlilik

algis1 ne kadar yiiksekse, laktasyonu baslatma ve siirdiirme konusunda o denli basarili oldugu
bildirilmektedir (Akkus ve Coban 2023; Yazici ve Safak, 2017; Ergezen ve ark., 2021).

Y enidoganin gesitli nedenlerle YYBU’ne yatirilmasi, bu dogal siireci sekteye ugratan travmatik
bir deneyimdir. Saglikli bir bebek beklerken gerceklesen bu ayrilik siireci; annelerde yogun
stres, anksiyete, Uzinti ve sucluluk duygularma yol agmaktadir. YYBU ortamindaki bu
psikososyal baski, emzirme motivasyonunu zayiflatmakta ve emzirme basarisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar, bebeklerinden ayri kalan annelerin depresyon
skorlarinin arttigini ve buna paralel olarak emzirme 6z yeterliliklerinin azaldigini kanitlamstir.
Diisiik 6z yeterlilik algisina sahip annelerin, bebeklerini 6nerilen siireden ¢ok daha kisa siire
emzirdikleri saptanmigtir. Bu baglamda, YYBU gibi hassas bir ortamda sadece teknik bilgi
aktarimi yeterli olmamakta; annelerin igsel kaynaklarini harekete geciren, motivasyonlarini ve
0z yeterliliklerini giiclendiren kanita dayali miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Altiparmak
ve Coskun, 2016; Kiigiikoglu ve ark., 2014; Yalgin Ozsoylu, 2019). Bu derlemede; YYBU’ de
bebegi yatan annelerin yasadigi emzirme bariyerlerini tanimlamak ve bu siirecte emzirme
motivasyonu ile Oz-yeterliligini artirmada kanita dayali bir yaklagim olan motivasyonel
goriisme tekniginin kullaniminin laktasyon yonetimindeki oneminin literatiir dogrultusunda
degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
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2. ANNE SUTU iLE BESLEMEDE MEVCUT DURUM

Anne siitii ile besleme, ¢ocuk sagliginin korunmasi ve optimal diizeye getirilmesinde en etkili
yollardan biridir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), emzirmeye dogumdan sonraki ilk bir saat igerisinde baslanmasini, bebege ilk alt1
ayda sadece anne siitii verilmesini ve emzirmenin alti aydan sonra giivenli ve uygun besin
takviyeleriyle iki yas ve lizerine kadar siirdiiriilmesini tavsiye etmektedir. Dogumdan sonraki
ilk 1 saat i¢inde emzirmeye baslama orani Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA, 2013)
raporuna gore %49,9 iken TNSA 2018 verilerine gbre %71,0 olarak bildirilmistir. Bu veriler
1s18inda yillar igerisinde dogumdan sonraki ilk 1 saatte emzirme oraninin olumlu diizeyde
artt1f1 gozlenmektedir. ilk 6 ay sadece anne siitii verme orani ise TNSA 2018’de %41,0 olarak
bildirilmistir. Ulkemizde emzirme siiresi bélgelere ve sosyoekonomik kiiltiirel diizeye gore
degisim gostermekle birlikte TNSA 2018’e gore Tiirkiye’de gocuklarin %98’1 belli bir siire ile
emzirilmektedir (TNSA, 2013; TNSA, 2018). Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2022 raporuna gore
ise 0-6 aylik bebeklerin %88.5’i emzirilmistir (TUIK, 2023).

Emzirme oranlarmi ve basarisin1 yiikseltmek amaciyla yiiriitiilen 'Bebek Dostu Hastane'
uygulamalari, literatiirde emzirme istatistiklerini pozitif yonde degistiren temel unsurlar olarak
gosterilmektedir. Ulkemizde de bir ulusal politika olarak benimsenen bu yaklasim; ilk 6 aylik
stirecte miinhasir emzirmeyi ve sonrasinda ek besinler esliginde laktasyonun en az iki y1l devam
ettirilmesini savunmaktadir (Kiigiikoglu ve ark., 2022; T.C. Saglik Bakanligi, 2018).

3. YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITELERINDE LAKTASYON SURECi VE
EMZIRME BARIYERLERI

L aktasyon siireci, meme bezlerinden siit sekresyonunun baslamasi (laktogenezis) ve bu siirecin
hormonal diizenlemeler araciligiyla devam ettirilmesi esasina dayanir. Bu fizyolojik dongiide
prolaktin ve oksitosin hormonlari kilit noktada yer almaktadir. Laktasyondan sorumlu olan
prolaktin, gebelik siiresince yuksek seyreden dstrojen ve progesteronun inhibitor etkisi
altindadir. Dogum itibariyle bu steroid hormonlarin serum seviyelerinin ani diisiisi ve areola
bolgesindeki mekanik reseptorlerin emzirme ile birlikte uyarilmaya baslamasi aktif sit
tiretimini baglatmaktadir. Siitlin inme refleksi ise arka hipofizden salgilanan oksitosin
aracilifiyla gerceklesmektedir. Laktasyonun fizyolojik bir siire¢ olmasmin yani sira;
devamliliginin saglanmas1 maternal psikolojik durumla yakindan iliskilidir (KUltUrsay ve ark.,
2018; Kiigiikoglu ve ark., 2022).

Anne siitii ile besleme, yenidoganin biyolojik ihtiyaglarina gore sekillenen dinamik bir siiregtir.
Postpartum ilk giinlerde salgilanan ve "immiinolojik altin" olarak nitelendirilen kolostrum,;
yuksek konsantrasyonda IgA, laktoferrin ve biiylime faktorleri igerigiyle yenidogani
enfeksiyonlara kars1 koruyan bir bariyer gorevi goriir. Ozellikle YYBU’de takip edilen riskli
yenidoganlarda, enteral beslenmede ilk tercih Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Amerikan Pediatri
Akademisi (APA) gibi pek ¢ok beslenme komitesinin 6nerdigi gibi her zaman anne stitiidir. Bu
noktada postpartum ilk saatlerde patofizyolojik degisiklikler (gegici solunum sikintisi,
hipoglisemi, erken neonatal sepsis vb.) sebebiyle yenidogan yogun bakim iinitesine yatirilan
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bebeklerin; postpartum ilk giinlerde salgilanan ve altin olarak nitelendirilen anne siitiinden
mahrum kalmamasi i¢in laktasyonun desteklenmesi hayati 6nem tagimaktadir (KUltlrsay ve
ark., 2018; Kulsum ve ark., 2023).

Bebegi YYBU’de tedavi géren annelerin emzirmede yasadig1 bariyerler goz ard1 edilmemelidir.
Bu siirecte anneler; emzirme ile ilgili olarak fizyolojik sorunlarla bas etmeye galismaktadir.
Emzirme sikliginin bebegin saglik durumuna goére azalmasi, siit sagimimin etkin sekilde
yapilmamasi, etkin emzirmenin ger¢eklesmemesi bu sorunlara sebebiyet verebilmektedir.
Meme ucu ¢atlagi, ice gdemesi, yetersiz siit algisinin bulunmasi, meme reddi yasanmasi bu
sorunlarin yalnizca birkagidir (Demir ve Gurkan, 2024). Bunun yani sira anneler; saglikla
bebeklerini kucagina almayir beklerken ani bir YYBU yatis1 agir psikolojik zorluklar:
beraberinde getirmektedir. Bu anneler, bebeklerinin YYBU’ye yatmasi nedeniyle fiziksel
olarak bebeklerinden ayrilmalarinin bir sonucu olarak; emzirmenin kesintiye ugramasi, ayrilik
anksiyetesi, belirsizlik, depresyon, yetersizlik hissi ve su¢luluk duygular1 gibi yogun psikolojik
stresorlere maruz kalmaktadir (Turhal ve Karaca, 2019). Yogun psikolojik stresorlerle aktive
olan Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal (HPA) aksi, maternal kortizol seviyelerinde o6nemli
diizeyde artiglara sebep olur. Kortizol ve adrenalin, oksitosin reseptdrleri ve meme dokusu
lizerinde antagonist bir etki yaratarak siit inme refleksini baskilamaktadir. Materna kaygi ve
stresin artmasiyla yuksek kortizol seviyeleri sit retansiyonuna-memede siit birikmesine- ve en
nihayetinde siit yetersizligi algisina yol agmaktadir (Kiigiikoglu ve ark., 2022; Akca ve ark.,
2026).

Laktasyon sirecinin devamliligt ve anne-bebek baglanmasinin gii¢lendirilmesi amaciyla,
maternal-fetal ayrilik bariyerinin asilmasi da 6nemli bir ihtiyagtir. Bu baglamda, Saglik
Bakanligi tarafindan yiiriitiilen "Misafir Anne" ve "Anne Oteli" uygulamalari, annelerin hastane
ortamina adaptasyonunu saglamaktadir. Bu uygulamalar sayesinde, saglik durumu stabil olan
bebeklerin annelerinin emzirme saatlerine aktif katilimini kolaylagtirmaktadir. Bununla birlikte
profesyonel saglik destegine erisimlerini de artirmaktadir (Metin, 2023). Bu noktada YYBU
stireglerinde sadece bebegin klinik tablosuna odaklanilmamali; laktasyonu etkileyen hormonal,
fizyolojik ve psikolojik her boyutta maternal-fetal ihtiyaglarin karsilanmasi, siirecin
multidisipliner bir yaklasimla yonetilmes gerekmektedir.

4. YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITELERINDE LAKTASYONUN
PSIKOSOSYAL BELIRLEYICILERi: EMZIRME OZ YETERLILIGI VE
MOTIVASYON

Emzirme 0z yeterliligi; emzirmeyi gergeklestirme konusunda annenin algiladigi giicii gosteren
yeterlilik diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Emzirme konusunda anne tarafindan algilanan gii¢
ve emzirmeye iliskin hissettigi yeterlilik olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1989). Emzirme
motivasyonu ise; annenin bebegini anne siitii ile besleme kararini vermesini, emzirmeyi
baslatmasini ve karsilastigi tim zorluklara ragmen emzirme davranigini slrdirmek igin
harekete gegme enerjisini saglayan igsel ve dissal gudilerin tamamidir (Lai, 2011; Kestler Peleg
ve ark., 2015). Annenin zevk ve keyif araci olarak emzirmesi i¢sel motivasyonunun yiiksek
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oldugunu gosterirken; hizli kilo verecegini veya formiil mama satin almayarak maddi tasarruf
saglayacagini diislinerek emzirmesi digsal motivasyonunun yiiksek oldugunu gosterir (Wells ve
ark., 2002). Emzirmenin guglendirilmes ve devamliliginin saglanabilmesi adina annelerin
motivasyon diizeylerinin saglik profesyonelleri tarafindan degerlendirilmesi ve miidahale
edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Sahin, 2018).

Yogun bakim initesine kabul siireci, ebeveynler igin saglikli bebek beklentisine karsin
travmatik bir krize donligmektedir. Bu siiregte annelerin yasadigi yogun anksiyete, depresif
semptomlar ve sucgluluk duygulari, emzirme 6z yeterliligini ve i¢sel motivasyonunu engelleyen
temel psikososyal bariyerlerdir (Yildiz, 2019; Kiiciikoglu ve ark., 2014). Literatiir, YYBU’de
bebegi yatan annelerin, babalara oranla daha yiiksek stres diizeyine sahip oldugunu ve bu
durumun emzirme basar1 skorlarin1 anlamli derecede diisiirdiigiinii kanitlamaktadir (Yalgin
Ozsoylu, 2019; Ozarslan ve Giinay, 2024). Ozellikle bebegin tibbi durumundaki belirsizlik,
ebeveynlik roliinii iistlenememe ve bakim siireglerine katilimin kisitli olmasi, annede yetersiz
sit algisin1 ortaya ¢ikararak laktasyonun sirdiriilebilirligini olumsuz etkilemektedir
(Konukbay ve Arslan, 2011; Tokat ve Okumus, 2013).

Yogun bakim iinitesi ortaminin sebep oldugu fiziksel agr1, uykusuzluk, yorgunluk ve psikolojik
stresdrlerin yonetimi emzirme motivasyonunun saglanmasi i¢in kritik 6neme sahiptir (Feeley
ve ark., 2020). Ayrica giincel ¢alismalar, annenin bebek bakimina aktif katiliminin saglanmasi
ve ten tene temasin artirilmasinin maternal kaygiy1 azaltarak emzirme 6z yeterliligini artirdigini
vurgulamaktadir (Yalabuk, 2022; Akcay, 2019). Bu noktada yenidogan yogun bakim
hemsireleri; sadece teknik bilgi aktarimiyla sinirli kalmamali, ayni zamanda annenin 6z
giivenini destekleyen ve emzirme bariyerlerini ortadan kaldiran kanita dayal girisimlerle anne-
bebek baglanmasint giiglendirmelidir. Maternal emzirme motivasyonun guclendirilmes,
YYBU’de laktasyon basarismin ve yenidoganin uzun dénemli sagliginin korunmasinda temel
bir bilesendir (Pholanun ve ark., 2013; Goksen ve Ozkan, 2023).

5. MOTIiVASYONEL GORUSME

Motivasyonel goriisme; 6zellikle davranis degisikliginde kararsiz veya isteksiz olan bireylerin
i¢ motivasyonunu yiikselterek sorunlarin ¢éziimiine yardimci olan ve nihayetinde davranis
degisikligini saglayan yol gosterim metodu olarak bilinmektedir (Kizilirmak ve Demir, 2018;
Ilgar ve Ilgar, 2019). Motivasyonel goriismenin dort bileseni bulunmaktadir. Bunlar katilimi
saglama, odaklanma, ortaya ¢ikarma ve planlamadir (Miller ve Rollnick, 2012). Her bir bilesen
ayrt bir doneme tekabiil etmektedir. Bu noktada 6nemli olan danisanin i¢inde bulundugu
dénemin dogru tespit edilmesi ve ona uygun tekniklerin belirlenerek motivasyonel goriismenin
stirdiiriilmesidir (Frey ve ark., 2021). Motivasyonel goriisme siirecinde ‘OARS’ (Open ended
questions: Acik uclu sorular, Affirmation: Onaylama/Dogrulama, Reflectivelistening:
Yansitmali dinleme, Summarizing: Ozetleme) teknikleri kullanilmaktadir (Sobell ve Sobell,
2011).

Danisan odakli bir yaklasim olan motivasyonel goriisme; bu alanda yetkinlik kazanmis hemsire,
hekim ve psikolog gibi saglik disiplinleri tarafindan yiiriitiilen yapilandirilmis bir tekniktir.
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Bilimsel literatiirde etkinligi pek ¢ok kanita dayali calisma ile desteklenen bu metot,
profesyoneller i¢in uygulanabilirligi yiiksek ve maliyet etkin bir miidahale araci niteligindedir
(Kizthrmak ve Demir, 2018; Ogel, 2009). Temelinde bireyin &z kaynaklarin1 ve igsel
motivasyonunu harekete gecirmeyi barindiran bu siiregte, baslangi¢ seans1 kritik bir esiktir. Ilk
temasin niteligi, miidahalenin geri kalaninin kurgulanmasi ve stratejik yontemlerin segimi
acisindan belirleyicidir. Bu asamada uygulayicinin sergiledigi tutum, empatik yaklasim ve
iletisim becerileri, danisanin siirece bagliligin1 dogrudan etkiler; aksine ilgisiz veya aceleci bir
tavir aralarindaki bagi zayiflatabilir. Miidahalenin ilerleyen evrelerinde ise seanslarin ¢ercevesi,
hedefleri ve rolleri netlestirilerek oncelikli konulari igeren bir ¢alisma giindemi olusturulur
(Ogel ve Simsek, 2021).

6. EMZIRMENIN GUCLENDIRILMESINDE MOTiVASYONEL GORUSMENIN
ETKINLiGINE YONELIK GUNCEL KANITLAR

Emzirme stirecinde annenin bilinglenmesi ve emzirmede siirekliligin saglanmast adina etkin
sekilde egitimler almalar1 6nemli bir ihtiyagtir. Bu noktada 6zellikle kurama ve kanita dayals,
yenilik¢i egitimlerin planlanmasi anne ve egitimci saglik profesyoneli arasinda olumlu bir
iletisim kurulmasina ve bu sayede verimli bir danismanlik siirecine olanak saglar (Durmazoglu
ve Okumus, 2019). Yenidogan yogun bakim iinitesinde ¢alisan ebe ve hemsireler, yogun bakim
initesinde bebegi yatan annelerin emzirme siirecini, emzirme 6z yeterliligini ve motivasyonunu
yiirlitme konusunda primer sorumlulugu olan saglik profesyonelleridir (Gililesen ve Yildiz,
2013; Iscan, 2017). Bebeginden tibbi gereklilikleri sebebiyle ayrilmis olsalar da emzirme
konusunda bilgilendirilip desteklendiklerinde bebeklerini anne siiti ile besleme konusunda
olumlu tutum sergileyebildikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda ilgili saglik profesyonellerinin
farkli yontemler ile emzirme egitimini zenginlestirerek planlamasi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir
(Guler ve ark., 2023; Huang ve ark., 2019; Ke ve ark., 2018).

Motivasyonel goriigme temelde, bireyin saglik davraniglan ile ilgili yasadigi ambivalan
duygulan kesfetmesini ve ¢oziimlemesini saglayan, yeni beceriler 6grenmesini ve mevcut
becerilerini gelistirmesi i¢in kullanilan danisan merkezli bir psikososyal miidahaledir (Frost ve
ark., 2018). Emzirme slrecinde annenin motivasyonu ve olumlu niyeti emzirme surecinin
devamlilig1 i¢in 6nemli olmakla birlikte emzirmede motivasyonel goriigmenin kullanilmasi
sayesinde emzirme ile ilgili yasanan sorunlar ve olumsuz duygu, deneyimler ortaya konarak
emzirme becerisi gelistirilmekte ve emzirme siirecini desteklemektedir (Franco- Antonio ve
ark., 2020; Gergek ve ark., 2017).

Literatirde motivasyonel goriisme temelli emzirme egitimi uygulanan ¢aligmalara
bakildiginda; gebelige hazirlik kursunda egitimle birlikte motivasyonel goriisme uygulanan
kadinlarin dogum sonrasi emzirmeye daha erken basladiklari, emzirme slrecinde daha az
problem yasadiklar1 ve 6z yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cangdl ve
Sahin, 2017). Postpartum dénemde ilk 6 ay motivasyonel goriismeler ile desteklenen annelerin
emzirme siirelerinin daha uzun oldugu ve siirecin devamliligini olumlu yonde etkiledigi
bildirilmistir (Franco- Antonio ve ark., 2020). Sezeryan sonrast motivasyonel goriisme destekli
emzirme egitimi uygulanan annelerde ise 6z yeterlilik algisi ve emzirme motivasyonunun
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yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bekmezci ve Meram, 2025). Postpartum donemde
duzenli olarak dort kez motivasyonel goriisme destekli emzirme programi uygulanmasinin
yalnizca anne siitii ile besleme iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Elliott-
Rudder ve ark. 2014).

Yenidogan yogun bakim iinitesinde ¢alisan ebe ve hemsireler, yogun bakim tinitesinde bebegi
yatan annelerin emzirme siirecini ve emzirme 6z yeterliligini destekleme konusunda anahtar rol
oynamaktadir (Giilesen ve Yildiz, 2013; Iscan, 2017). Saglik profesyonelleri bu siirecte
annelerin emzirme 6z yeterliligini desteklemek i¢in emzirmeyi tesvik edici ¢esitli yontemler
uygulayabilirler. Bebeklerinden fiziksel olarak ayrilmis olsalar da emzirme konusunda
bilgilendirilip desteklendiklerinde; bebeklerini anne siitl ile besleme konusunda annelerin
olumlu tutum sergileyebildikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda saglik profesyonellerinin
geleneksel emzirme egitiminden farkli olarak kanita dayali yontemler ile emzirme egitimini
zenginlestirerek planlamasi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir (Giiler ve ark., 2023; Huang ve ark., 2019;
Ke ve ark.,2018). Bireysellestirilmis miidahaleler (Huang ve ark., 2019), emzirme egitimi (Ke
ve ark., 2018; Kul Ugtu ve Ozerdogan, 2023) ve motivasyonel gériisme (Franco-Antonio ve
ark., 2020) bunlardan bazilaridir. Bu miidahalelerden biri olan motivasyonel goriigme temelde,
bireyin saglik davraniglar ile ilgili yasadigi ambivalan duygulan kesfedip ¢oziimlemesine
yardimci olan, yeni beceriler 6grenmesini ve mevcut becerilerini gelistirmesi i¢in kullanilan
danisan merkezli bir psikososyal miidahaledir (Frost ve ark., 2018). Gebe kadinlar ve saglikli
bebege sahip emziren anneleri desteklemek amaciyla yapilan motivasyonel goriismenin
etkinligi yapilan ¢alismalarda kanitlanmistir (Elliott-Rudder ve ark., 2014, Cangdl ve Sahin,
2017; Addicks ve McNeil, 2019; Franco-Antonio ve ark. 2020).

Yenidogan yogun bakim {initesinde bebegi yatan anneler i¢cin YYBU hemsireleri tarafindan
gelistirilen ve emzirmeyi destekleyen uygulamalar anne siitii artmasina ve tam emzirmeye
gecise yardimel olmaktadir (Demir ve Giirkan, 2024). Bebegi yogun bakim iinitesinde yatan
annelere yonelik motivasyonel goriisme teknigini uygulayarak kanit olusturan galisma sayisi
oldukca sinirhdir. Aktas ve ark. (2026) tarafindan yapilan giincel bir randomize kontrollii
calismada, YYBU'de motivasyonel goriisme destekli emzirme egitiminin; annelerin emzirme
0z yeterliligini, i¢csel ve digsal motivasyonunu anlamli diizeyde artirdigi, bunun yani sira
annelerin digsal faktorlerden daha az etkilendigi kanitlanmistir. Bu noktada yenidogan yogun
bakim tinitelerinde kanita dayali motivasyonel bir dokunus ile annelerin emzirmeyi sadece tibbi
bir zorunluluk olarak degil, bebekleriyle bag kurmanin igsel bir yolu olarak gérmeye basladigi
gortulmektedir (Aktas ve ark., 2026).

7. SONUC VE ONERILER

Hemsirelerin egitim ve uygulamalari ile annelerin bilgi diizeylerinin artirilarak sorunlarin
giderilmesi emzirme basarisini olumlu yonde etkilemektedir. Laktasyonun sadece fizyolojik
degil psikososyal etkenlere de bagli olmasi emzirmede motivasyonun Onemini ortaya
koymaktadir. Bu sebeple emzirme siirecinin devamliligini saglayabilmek adma annelerin
motivasyon diizeylerinin saglik profesyonelleri tarafindan degerlendirilmesi olduk¢a dnemlidir.
Geleneksel egitim yontemleri biligsel seviyede kalirken, motivasyonel goriisme temelli
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emzirme egitimleri annenin emosyonel stresini yonetmesini destekleyerek emzirme egitiminin
psikososyal boyutuyla etkinligini artirmaktadir. Dolayisiyla, YYBU hemsireleri tarafindan
yiriitiilen motivasyonel dokunuslar; stres yonetimini destekleyerek laktasyon Uzerindeki
baskilayici etkisini azaltmakta ve oksitosin dongusinin yeniden diizenlenmesinde anahtar rol
oynamaktadir.
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OZET

Obezite diinya genelinde prevalansi giderek artan ve bir¢ok kronik hastalikla iligkili 6nemli bir
halk sagligi sorunudur. Morbid obezite tedavisinde bariatrik cerrahi etkili bir yontem olmakla
birlikte cerrahi sonras1 donemde elde edilen basarinin siirdiiriilebilirligi biiyiik 6l¢iide hastalarin
yasam tarzi degisikliklerine uyumuna baglhidir. Bu siirecte hasta egitimi, diizenli izlem ve
profesyonel destek onemli bir yer tutmaktadir. Teknolojik gelismelerle birlikte mobil saglik
uygulamalari, saglik hizmetlerinin sunumunda giderek daha fazla kullanilmakta ve hasta bakim
stireclerine entegre edilmektedir. Mobil saglik uygulamalari; bireylerin saglik verilerini
izlemelerine, tedaviye uyumlarmi artirmalarma, saglik profesyonelleri ile iletisimlerini
giiclendirmelerine ve 6z bakim becerilerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu yoniiyle
mobil saglik bariatrik cerrahi sonrasi bakimin siirekliligini destekleyen 6nemli bir arag¢ olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar mobil saglik uygulamalarinin bariatrik
cerrahi sonrast donemde kilo kontrolii ve beden kitle indeksi ilizerinde olumlu etkiler
saglayabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte bazi c¢alismalarda bu etkilerin uzun
donemde azalabilecegi ve siirdiiriilebilirlik agisindan sinirliliklar bulundugu ifade edilmektedir.
Sonug olarak mobil saglik uygulamalar: bariatrik cerrahi sonrasi hasta bakiminda etkili ve
destekleyici bir girisim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda mobil saglik uygulamalarinin
uzun donem etkinliginin artirilabilmesi i¢in bireysellestirilmis, siirdiiriilebilir ve hasta odakl
yaklasimlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Bariatrik cerrahi, hasta egitimi, mobil saglik, obezite, yasam tarzi
degisikligi.
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1. GIRIS

Obezite diinya genelinde prevalansi giderek artan ve bir¢ok kronik hastalikla iliskili
onemli bir halk saglig1 sorunudur. Obezite; tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve bazi
kanser tiirleri basta olmak tlizere bir¢ok kronik hastaligin gelisme riskini artirmakta ve mortalite
oranlarinda artisa yol agmaktadir. Morbid obezite tedavisinde bariatrik cerrahi etkili bir yontem
olarak 6ne ¢ikmakla birlikte cerrahi sonras1 donemde elde edilen basarin siirdiiriilebilirligi
blyUk olclide hastalarin yasam tarzi degisikliklerine uyumuna baglidir. Bu siiregte hasta
egitimi, diizenli izlem ve profesyonel destek 6nemli bir yer tutmaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte mobil saglik uygulamalari, saglik hizmetlerinin
sunumunda giderek daha fazla kullanilmakta ve hasta bakim siireglerine entegre edilmektedir.
Mobil saglik uygulamalar1 bireylerin saglik verilerini izlemelerine, tedaviye uyumlarini
artirmalarina  ve saglik profesyonelleri ile iletisimlerini giiclendirmelerine olanak
saglamaktadir. Bu yoniiyle mobil saglik uygulamalari bariatrik cerrahi sonrasi bakim siirecinde
stirekliligin saglanmasinda 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda mobil
saglik uygulamalarinin bariatrik cerrahi sonrasi hasta sonuglari tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

2. OBEZITE, BARIATRIK CERRAHIi VE MOBIL SAGLIK UYGULAMALARINA
GENEL BAKIS

2.1. Obezitenin Tanimi Ve Tam Kriterleri

Diinya genelinde goriilme siklig1 artis gosteren obezite, 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2022 yilinda 2,5 milyar yetiskin fazla kilolu
olup bu bireylerin 890 milyonu obezite ile yasamaktadir (World Health Organization, 2025a).
Fazla kilo ve obezite sagligi olumsuz etkileyebilecek diizeyde anormal veya asir1 yag birikimi
olarak tanimlanmaktadir. Obezitenin gelisiminde farkli etkenler rol oynasa da temel neden
tuketilen enerji ile harcanan enerji arasindaki dengesizliktir (World Health Organization,
2025b). Obezite kalp hastaligi ve inme gibi kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere
bircok kronik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktorii olup s6z konusu hastaliklar diinya genelinde
onde gelen 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir (World Health Organization, 2025b). Ayrica
obezite bu hastaliklara bagli mortalite oranlarinda anlamli artisa yol agmaktadir (Hruby & Hu,
2015).

Obezitenin tanimlanmasi ve siniflandirilmasinda standart ve nesnel Olgiitlerin
kullanilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir. Yetiskinlerde obezitenin siniflandirilmasinda ve birim
yiizey alanina diisen viicut agirhigmin degerlendirilmesinde Beden Kitle indeksi (BKI) yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu indeks, kilogram cinsinden viicut agirliginin metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine bdliinmesiyle hesaplanmaktadir (Assessment Psychology, 2006;
GUngor, 2019).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore obezite siniflandirmas: Cizelge 1°de
sunulmustur (Assessment Psychology, 2006; Gungor, 2019).
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Cizelge 1. Obezite Simiflandirmasi

Siiflandirma BKI ( kg/m?)
Siddetli Zayi1f <16.00

Orta Zayif 16.00-16.99
Hafif Zayif 17.00-18.49

Zayif (Underweight) < 18.50
Normal (Normal Range) 18.50-24.99

Kilolu (Overweight) =>25.00

Pre-Obez 25.00-29.99
Obez (Obese) =30.00

1. Sinif Obez 30.00-34.99

2. Smif Obez 35.00-39.99

3. Smif Obez (Morbid) >40.00

2.2. Obezite Tedavis ve Bariatrik Cerrahi

Obezite tedavisinde klinik ve hastane ortamlarinda multidisipliner bir yaklasimin
benimsenmes gerekmektedir. Hastanin oykiisiiniin ayrintili sekilde degerlendirilmesi ve
gereksinimlerinin dogru belirlenmesi uygun tedavi planinin olusturulmasinda temel bir
basamaktir. Bu slirecte farmakolojik ve cerrahi yaklagimlar tedavinin yalnizca bir bilesenini
olusturmakta olup asil belirleyici unsur yasam tarzi degisikligidir. Yasam tarzi degisikliklerinin
stirdiiriilebilirliginde ise egitimin kritik bir rolii bulunmaktadir (Gok & Ok, 2020).

Son yillarda obezitenin farmakolojik tedavisine yonelik cesitli ajanlar gelistirilerek
klinik kullanima sunulmustur. Ancak bu tedavilerin uzun dénem giivenilirlik ve etkinliklerinin
siirl olmasi cerrahi tedaviye olan ihtiyaci giderek artirmaktadir (Yasak & Vural, 2023).
Obezite tedavisinde tibbi beslenme, egzersiz, davranis degisikligi ve farmakolojik yaklasimlar
kullanilmakta olup bu miidahalelerin yetersiz kaldigi durumlarda bariatrik cerrahi en etkili
tedavi segenegi olarak tercih edilmektedir (Yildiz & Avcu, 2022). Bu dogrultuda morbid
obeziteye yonelik cerrahi girisimler genellikle son basamak tedavi secenegi olarak
degerlendirilmektedir. Hastalarin daha 6nce davranis degisikligi, diyet, artmus fiziksel aktivite
ve farmakolojik tedavi gibi yontemleri denemelerine ragmen kalici kilo kayb1 saglayamadiklari
durumlarda uygulanmaktadir (Colquitt ve ark., 2014). Bu durum bariatrik cerrahinin obezite
tedavisinde dnemli ve etkili bir yaklagim olarak degerlendirildigini gostermektedir.

2.2.1. Bariatrik Cerrahi

Bariatrik cerrahi obeziteyi azaltmak ya da ortadan kaldirmak suretiyle yasam kalitesini
artiran, kronik hastaliklar ve mortalite iizerinde olumlu etkiler saglayan, uzun dénem kilo
kaybin1 hedefleyen bir cerrahi tedavi secenegidir. Son yillarda giderek yayginlasan bu girisim
yalnizca diyet ve egzersizle yeterli yanit alinamayan tiglincii derece ve morbid obez bireylerde
stirdiiriilebilir kilo kayb1 saglamada en etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Fencl
ve ark., 2015; Guglu, 2017; Thorell ve ark., 2016). Bu etkinligi destekleyen kanitlar literattrde
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de yer almaktadir. 2017 yilinda gergeklestirilen bir meta-analiz sonucunda sleeve gastrektomi
uygulanan hastalarda fazla viicut agirligi kaybi oraninin %69,7-83,0; gastrik bypass uygulanan
hastalarda ise %60,5-86,4 arasinda degistigi bildirilmistir (Osland ve ark., 2017). Bariatrik
cerrahi kalici kilo kaybinin yani sira obeziteye bagli komorbiditeler tizerinde belirgin etkiler
saglamaktadir (Thorell ve ark., 2016). Bariatrik cerrahi yontemleri; besin emilimini azaltmay1
hedefleyen malabsorbtif yaklasimlar ve besin alimini sinirlayan restriktif yaklasimlar olmak
Uzere iki temel gruba ayrilmakta olup her iki mekanizmayi birlikte igeren kombine yontemler
de uygulanmaktadir (Gilingor, 2019).

Bariatrik cerrahi konservatif yaklagimlardan farkli olarak geri doniisii olmayan bir
girisimdir. Buna bagli olarak hastalarin yagam tarzlarinda kapsamli degisiklikler ve uyum
surecleri gerektirmektedir. Dolayisiyla gerekli uyumu saglayamayan bireylerde beklenen kilo
kaybimin elde edilememesi s6z konusu olabilmektedir (Glven & Akyolcu, 2020). Bariatrik
cerrahi geciren bireylerin ameliyat sonrasi donemde saglikli yasam tarzi davraniglarina uyum
saglamalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda; uygun beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi,
diizenli fiziksel aktivite yapilmasi, ilag ve takviye kullaniminin siirdiiriilmesi, sigaranin
birakilmasi, stresin yonetilmesi ve glisemik kontrol, lipid profili, obstriiktif uyku apnesi,
gastrodzofageal reflU hastaligi, viicut agirligi, yasam kalitesi, yeme davranislar ile kemik
sagliginin izlenmesine yonelik diizenli takip randevularina katilim 6nem tagimaktadir (Saleh &
Mansour, 2022).

2.3. Perioperatif Bakim

Bariatrik cerrahi obezite tedavisinde en etkili yontemlerden biri olmakla birlikte, basarili
sonuglar ancak hastalarin ameliyat sonrasi siiregte gerekli bilgi, beceri, tutum ve davranislar
kazanmalar1 ile miimkiindiir. Buna bagli olarak planlanan egitim ve gereksinimler
dogrultusunda hastalara ameliyat 6ncesi donemden itibaren danigmanlik hizmeti sunulmasi
biiyiik onem tagimaktadir (Deniz Dogan & Arslan, 2022). Bariatrik cerrahi planlanan hastalarda
preoperatif, intraoperatif ve postoperatif siireclerde karsilasilabilecek — giigliiklerin
yonetilebilmesi i¢in bireye 06zgli, biitlinciil ve yapilandirilmis bir perioperatif bakim ile
danigmanlik hizmetinin sunulmasi, yasam kalitesinin artirilmasinda kritik oneme sahiptir
(Aydin & Bulut, 2014). Bariatrik cerrahi siirecinde hemsirelik bakim girisimleri, siirecin etkin
yonetimi ve bireyin i¢inde bulundugu duruma uyum saglayarak gii¢lendirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Hemsireler; hastanin kapsamli degerlendirilmesi, bakimin planlanmasi,
uygulanmasi ve yonetimi asamalarinda aktif sorumluluk Gstlenmektedir. Ameliyat dnces
donemde baslayip taburculuk sonrasi evde bakim siireciyle devam eden nitelikli hemsirelik
bakimu, cerrahi sonuglar1 anlaml1 ve olumlu ydnde etkilemektedir (Ozcan, 2021). Bu kapsamda
bariatrik cerrahi geciren bireylerde dogru planlanmis hemsirelik bakimi ve miidahaleleri,
optimal ve slirdiirtilebilir klinik sonuglarin elde edilmesinde kritik rol oynamaktadir (Fencl ve
ark., 2015).

Prosediir tiirtinden bagimsiz olarak ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi ilk sekiz hafta
tum hastalar icin biyudk olctide benzer 6zellikler gostermektedir. Bariatrik cerrahi uygulanan
bireylerde ameliyat oncesi ve sonrast siirecin tamaminda motivasyonun siirdiiriilmesi oldukga
onemlidir (Fencl ve ark., 2015). Cerrahi sonrasi donemde kilo kaybinin korunabilmesi i¢in
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hastalarin motivasyonlarint siirdiirmeleri, ulasilabilir hedefler belirlemeleri, destekleyici
kaynaklar bulmalar1 ve saglik profesyonelleriyle uzun donemli takiplere aktif katilim
gostermeleri gerekmektedir. Ayrica hastalarin Onerilen beslenme ve egzersiz diizenini
benimsemeleri, yasam tarzi degisikliklerine uyum saglamalar1 ve diizenli takip randevularina
katilim gdstermeleri hayati 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda nitelikli hemsirelik bakimu, etkili
hasta egitimi ve bireysel gereksinimlere odaklanan diizenli izlem siiregleri belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu hasta grubuna giivenli ve etkili bakim sunulabilmesi i¢in ise ameliyat oncesi
ve sonrasi donemde goérev alan hemsirelerin obezite tedavi segenekleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmalari, siirecin kendine 6zgii 6zelliklerini kavramalar1 ve 6nyargidan uzak bir
bakim ortami olusturmalari bilyiik 6nem tasimaktadir (Fencl ve ark., 2015; Giiven & Akyolcu,
2020).

2.4. Mobil Saghk Uygulamalar

Stirekli degisim ve gelisim gosteren diinya ile birlikte teknoloji de ilerlemekte ve diger
alanlarda oldugu gibi saglik alaninda da vazgeg¢ilmez bir bilesen haline gelmektedir. Giinliik
yasam1 kolaylastiran mobil cihazlar saglik verilerinin bireysel diizeyde izlenmesi ve
yOnetilmesinde de 6nemli bir rol tistlenmektedir (Kopmaz & Arslanoglu, 2018). Akilli telefon
ve tabletler lizerinden saglik ve tibbi amaglarla gelistirilen mobil saglik uygulamalarin
kullanimi son yillarda hizla artis gostermektedir (Kopmaz & Arslanoglu, 2018).

Mobil saglik uygulamalarinin yayginlasmasi niifus sagligi analizinden veri
entegrasyonuna, tedaviye uyumun izlenmesinden kronik hastalik yonetimine, yiliksek riskli
hastalarin belirlenmesi ve koordinasyonundan bulasici hastaliklarin izlenmesine kadar bir¢cok
hizmetin hem yerel hem de ulusal diizeyde etkin bigimde sunulmasina katki saglamaktadir
(Demir & Usdlu, 2022). Hasta egitimi gibi saglik hizmetlerinin sunumunda mobil uygulamalarin
kullanim1 bireylerin davraniglarini degistirme ve hasta sonuglarini iyilestirme potansiyeli
tasimaktadir (Saleh & Mansour, 2022). Bu kapsamda mobil saglik uygulamalarinin bireylerin
saglik davraniglar lizerindeki etkisi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

2.5. Bariatrik Cerrahide Mobil Saghk Uygulamalari

Bariatrik cerrahi sonrasi bakimda mobil saglik tabanli miidahaleler giderek daha fazla
entegre edilmekte olup bu midahalelerinkiloileilgili sonuglar Gzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu kanitlanmistir. Yapilan bir caligsmada mobil uygulama kullanan hastalar hem 12 hem de
24 ayda standart bakim alanlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha fazla kilo kaybi1 elde etmislerdir.
Bu bulgular mobil saglik uygulamalarinin bariatrik cerrahi sonrasi kilo kaybini iyilestirmek ve
siirdiirmek i¢in faydali bir yardimci ara¢ oldugunu gostermektedir (Mangieri ve ark., 2019).
Deniz Dogan ve Arslan (2022) tarafindan yiiriitiilen randomize kontrollii bir calismada bariatrik
cerrahi hastalarina ameliyat 6ncesi donemde baslatilip ameliyat sonrasi ii¢ ay siirdiiriilen mobil
uygulama destekli egitim ve danismanligm, 1., 2. ve 3. ay Beden Kitle indeksi (BKI)
Ol¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler sagladigi belirlenmistir (Deniz Dogan &
Ardlan, 2022). Bu bulgular mobil saglik uygulamalarinin bariatrik cerrahi siirecinde hem kisa
hem de uzun dénem sonuglar iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
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mobil saglik uygulamalarmin etkinligini degerlendiren sistematik derleme ve meta-analiz
caligmalarinin sayist da giderek artmaktadir. Obezite yonetiminde mobil uygulamalarin
etkinligini degerlendiren bir sistematik derleme ve meta-analiz caligmasinda akilli telefon
temelli miidahalelerin asir1 kilolu ve obez bireylerde 4-6 aylik donemde kilo kayb1 ve Beden
Kitle indeksi (BKI) iizerinde miitevazi ancak istatistiksel olarak anlamli etkiler sagladif
bildirilmistir. Bununla birlikte bu miidahalelerin etkinliginin 6 aydan sonra azaldigi ve
bireylerde kilo geri kazanimi egiliminin ortaya ¢ikabildigi belirtilmistir (Pujia ve ark., 2025).
2020 yilinda otuz sekiz ¢alismanin incelendigi bir sistematik derlemede, e-saglik strateji ve
mudahalelerinin metabolik ve bariatrik cerrahi sonrasi kilo kaybi ve diger olumlu saglik
sonugclari tizerinde etkili olabilecegi bildirilmis; ancak bu ¢aligmalarin biiytik bir kisminin pilot
nitelikte oldugu veya metodolojik smirliliklar icerdigi vurgulanmistir (Messiah ve ark., 2020).

3. SONUC

Obezite diinya genelinde prevalansi giderek artan ve birgok kronik hastalikla iliskili
onemli bir halk saglig1 sorunudur. Obezite tedavisinde yagsam tarzi degisiklikleri, farmakolojik
yaklagimlar ve multidisipliner bakim siirecleri temel olmakla birlikte bu miidahalelerin yetersiz
kaldig1 durumlarda bariatrik cerrahi etkili ve kalici bir tedavi segenegi olarak one ¢ikmaktadir.
Bariatrik cerrahi yalnizca kilo kaybi1 saglamakla kalmayip obeziteye bagli komorbiditeler
tizerinde de olumlu etkiler olusturmaktadir. Ancak cerrahi sonrasi donemde elde edilen
basarinin siirdiriilebilirligi biyuk ol¢ide hastalarin yasam tarzi degisikliklerine uyumuna,
motivasyonlarinin devamliligina ve diizenli izlem siireclerine aktif katilimina baghdir. Bu
stirecte nitelikli hemsirelik bakimi, hasta egitimi ve bireysellestirilmis izlem yaklagimlari kritik
rol oynamaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte mobil saglik uygulamalari, bariatrik cerrahi sonrasi
bakim siirecine entegre edilen yenilik¢i araglar arasinda yer almaktadir. Literatiirde yer alan
caligmalar mobil saglik uygulamalarinin 6zellikle kilo kaybi1 ve beden kitle indeks Uizerinde
olumlu etkiler sagladigin1 ve tedaviye uyumu destekledigini gostermektedir. Bununla birlikte
baz1 caligmalarda bu etkilerin uzun dénemde azalabilecegi ve siirdiiriilebilirlik agisindan
siirliliklar bulundugu belirtilmektedir. Sonug olarak mobil saglik uygulamalari bariatrik
cerrahi sonrasi hasta bakiminda etkili ve destekleyici bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.
Ancak bu uygulamalarin uzun dénem etkinliginin artirilabilmesi i¢in bireysellestirilmis, hasta
odakl1 ve siirdiiriilebilir miidahale modellerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica gelecekte
yapilacak ¢aligmalarin daha genis 6rneklem gruplar ile, uzun siireli izlem sonuglarini igerecek
sekilde planlanmasi, bu alandaki kanit diizeyinin gii¢lendirilmesine katki saglayacaktir.
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REPRODUCTIVE HEALTH AND NURSING ROLESIN WOMEN EXPOSED TO
DOMESTIC VIOLENCE
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ABSTRACT

Violence is a global, increasing, and unresolved universal public health problem that can be
seen in all areas of human life, regardless of education or socioeconomic level. Domestic
violence against women encompasses al behaviors inflicted upon a woman by her partner
(usualy her spouse) that seriously affect her physical, mental, social, emotional, and
reproductive health, and restrict her freedom. While women worldwide are mostly subjected to
physical or sexual violence, in Turkiye they are more often subjected to physical and emotional
violence. Violence against women is one of the most important indicators of gender inequality
stemming from patriarchal culture and traditional gender roles. Furthermore, factors such as
alcohol and drug use, low self-esteem, low education level, unemployment, economic
difficulties, withessing violence in childhood, and extraordinary circumstances like pandemics
and natural disasters contribute to or increase violence. The main effects of violence on
reproductive health are: Unwanted pregnancies, unsafe abortions, adolescent pregnancies, lack
of prenatal care, premature birth, stillbirth, premature rupture of membranes and placental
abruption are serious pregnancy complications, as are sexually transmitted infections, chronic
pelvic pain, menstrual irregularities, and decreased libido. Healthcare professionals are one of
thefirst professional groups that women experiencing violence come into contact with. At this
point, nurses, in particular, haveimportant responsibilities such asrecognizing signs of violence
early, establishing a trusting relationship with the victim and collecting data, and actively
guiding victimstowardstheir legal rights, rehabilitation, and social support organizations. This
study aims to examine the effects of domestic violence on reproductive health and the roles of
nursing in thisregard, in line with the existing literature.

Keywords. Domestic violence, women's health, reproductive health, nursing roles.
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AILE iCi SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARDA UREME SAGLIGI VE
HEMSIRELIK ROLLERI

Ogr. Gor. Dr., ZELIHA TURAN
Harran Universitesi, zeliha028444@gmail.com - https://orcid.org/0000-0002-8209-8894

OZET

Siddet, insan yasaminin her alaninda egitim veya sosyoekonomik diizey farki gdzetmeksizin
goriilebilen, diinya g¢apinda artis gosteren ve c¢oziilemeyen evrensel bir toplum sagligi
sorunudur. Kadina yonelik aile i¢i siddet; kadinin beraber yasadigi kisi (genellikle esi)
tarafindan maruz kaldigi, fiziksel, ruhsal, sosyal, emosyonel ve iireme sagligi yoniinden ciddi
sekilde etkileyen ve kadinin 6zgiirliigiini kisitlayan her tiirlii davranigi kapsar. Dunyagenelinde
kadinlar ¢ogunlukla fiziksel veya cinsel siddete maruz kalirken; Tiirkiye'de fiziksel siddet ve
duygusal siddet orami1 yiiksek diizeydedir. Kadina yonelik siddet, ataerkil kiiltiirden ve
geleneksel cinsiyet rollerinden kaynaklanan toplumsal cinsiyet esitsizliginin en Onemli
gostergelerinden biridir. Ayrica, siddetin olusmasinda ya da artmasinda alkol ve uyusturucu
kullanimi, disiik benlik saygisi, diisiik egitim diizeyi, issizlik, ekonomik sikintilar, gocukluk
caginda siddete tanik olma, pandemi ve dogal afetler gibi olaganiistii durumlar yer almaktadir.
Siddetin {ireme saglig1 tizerindeki baslica etkileri; istenmeyen gebelikler, givenli olmayan
diistikler, addlesan gebelikler, prenatal bakim alamama, erken dogum, 6li dogum, erken
membran riptird ve ablasyo plasenta gibi ciddi gebelik komplikasyonlari, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar, kronik pelvik agri, menstrua dizensizlikler ve cinsel istekte azalmadir. Siddete
maruz kalan kadinin ilk temas ettigi meslek gruplarindan biri saglik personelidir. Bu noktada
0zellikle hemsirelerin siddet belirtilerini erken tanima, magdurla giiven verici bir iligski kurarak
veri toplama, magdurlar yasal haklari, rehabilitasyon ve sosyal yardim kuruluslar1 konusunda
aktif bir sekilde yonlendirme gibi 6nemli sorumluluklar1 vardir. Bu ¢alismada, mevcut literattr
dogrultusunda aile i¢i siddetin tireme sagligi Uzerine etkilerini ve hemsirelik rollerini incelemek
amaclanmustir.

Anahtar Keliméeler: Aile i¢i siddet, kadin sagligi, tireme sagligi, hemsirelik rolleri.
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1. INTRODUCTION

Violence against women is one of the most significant indicators of gender inequality (2),
representing the unequal relationships between men and women stemming from patriarchal
culture and traditional gender roles (1), and is a serious public health problem (3). According
to World Health Organization data, approximately one-third of women worldwide experience
physical or sexual violence during their lifetime. Domestic violence is the most common form
of thisviolence and is mostly perpetrated by the woman's husband or partner (4).

Women who experience violence are extremely negatively affected in terms of physical,
mental, social, and reproductive health. Reproductive health includesthe ability of an individual
to have a safe and satisfying sexual life and to freely make decisions regarding fertility.
However, violencedirectly violates these rights of women (5). Studies have shown that violence
perpetrated by a spouse or partner results in acute or long-term negative health consequences
such as physical injuries, psychological problems, gynecological disorders, unwanted
pregnancies, and sexually transmitted infections (6). Health problems resulting from violence
can persist for along time even after the violence stops. Furthermore, it is stated that exposure
to multiple types of violence or multiple violent incidents can lead to more serious health
problems (7).

Domestic violence against women can manifest as physical, sexual, psychological, and
economic harm (8). According to the data from the Domestic Violence Against Women in
Turkey Research (2015) conducted by the Hacettepe University Institute of Population Studies,
the rate of women experiencing physical violence at any point in their livesis 36%, the rate of
sexual violenceis 12%, therate of emotional violenceis 44%, and the rate of economic violence
is 30% (9). Factors contributing to the increase in domestic violence against women include
excessive acohol consumption by the perpetrator, low self-esteem, diagnosis of personality
disorders, experiencing or witnessing violence in childhood, depression, unemployment,
economic hardship, the woman's acceptance of the violence, and insufficient communication
between spouses (8, 10).

2. EFFECTSOF DOMESTIC VIOLENCE ON REPRODUCTIVE HEALTH

Domestic violenceisamultidimensional risk factor that directly and indirectly affects women's
reproductive health (11).

2.1. Effects on Reproductive Rights and Fertility

Women who are subjected to violence often do not have control over their reproductive rights
and fertility. Due to partner pressure, threats, coercive behaviors, and controlling attitudes
towards reproductive health, women's access to and freedom to use contraceptive methods are
severely restricted. This situation can manifest itself in forms of reproductive coercion such as
the obstruction or sabotage of contraceptive methods or forced pregnancy (12, 13). It has been
reported that unwanted pregnancy rates increase significantly as a result of such pressure and
control mechanisms (14). Unwanted pregnancies not only create an individual and psychosocial
burden but also increase the risk of women resorting to abortion attempts in unhealthy and
unsafe conditions. Physical health risks associated with unsafe abortion include: incomplete
abortion; haemorrhage (heavy bleeding); infection; uterine perforation; and damage to the
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genital tract and internal organs as a consequence of inserting dangerous objects into the vagina
or anus (15). From this perspective, domestic violence needs to be addressed in amore holistic

way.
2.2. Pregnancy and Perinatal Outcomes

Domestic violence during pregnancy causes many maternal and fetal health problems. Fetal
health problems include low birth weight, premature birth, fetal injury, and fetal death.
Surviving children may also experience developmental defects, behaviora problems, and
chronic hedlth issues (16, 17, 18). Not only physical trauma but also multidimensional
mechanisms such as chronic stress response, increased cortisol levels, triggering of
inflammatory processes, and inadequate access to health services may play a role in the
emergence of these negative outcomes. Global data reveals that one in four women worldwide
are exposed to some form of violence during pregnancy. It has been reported that serious
obstetric complications such as spontaneous abortion, gestational diabetes, preeclampsia,
premature rupture of membranes, antepartum hemorrhage, and placental abruption are more
common in pregnant women exposed to violence (6). This shows that violence is not limited to
acute effects but also negatively affects the physiological course of pregnancy. The effects of
violence during pregnancy continue in the postpartum period. Indeed, it is stated that in women
with a history of violence, physical complications such as postpartum hemorrhage and
infection, as well as mental health problems, especially postpartum depression, are seen at
higher rates (11). All these findings reveal that domestic violence should be considered as a
holistic risk factor in the pregnancy and childbirth process and that violence screening in
prenatal care servicesis of critical importance.

2.3. Accessto Healthcare and Prenatal Care

Women who experience violence face significant barriers to accessing healthcare. Partner
control, economic dependence, and fear are major factors limiting women's access to healthcare
(19). This situation leads to insufficient use of antenatal care services and disrupts necessary
monitoring during pregnancy. Indeed, it has been shown that inadequate prenatal care makes
early diagnosis and management of pregnancy complications difficult and is associated with
negative obstetric outcomes (20, 21).

2.4. Sexually Transmitted I nfections

Women who experience domestic violence often lack the ability to refuse sexual intercourse or
have a say in safe sexual practices. The oppressive and controlling attitudes of the partner can
lead to the prevention of condom use and coercion into unprotected sexua intercourse. This
significantly increases the risk of women being exposed to HIV and other sexually transmitted
infections (STIs). Indeed, studies have shown that partner violence is not only a physica
problem; It also shows that risky sexual behaviors are closely associated with low condom use
and limited methods of protection (11, 14, 22-25).

The inability of women living in violent environments to question their partner's sexual
behavior and their lack of control over multiple partner relationships are also among the
important factors that increase the risk of infection. In addition, it is reported that women who
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experience violence have lower rates of seeking health services and benefiting from HIV/STI
screening services. This situation delaysthe early diagnosis and treatment of infections, leading
to disease progression and increased transmission (26).

Women who have experienced violence are more likely to contract HIV infection than other
women. Thisis due to reasons such as unwanted sexual intercourse (protected or unprotected)
and exposureto high-risk behaviors (such asinjecting drugs) (27). Therefore, domestic violence
against women can be considered arisk factor for sexually transmitted infections.

2.5. Gynecological and Sexual Health Problems

Problems such as abnormal vaginal bleeding, menstrual pain, recurrent vaginal infections,
pelvic inflammatory disease, and sexual dysfunction may occur in association with domestic
violence (28). This situation is aso underpinned by physiological mechanisms such as chronic
stress, hormonal imbalances, and suppression of the immune system. However, the effects of
violence on women's sexual health are al so quite significant. Sexual dysfunctions such as sexua
aversion, sexual dissatisfaction, orgasm disorders, vaginal dryness, and dyspareunia are seen at
higher rates in women with a history of violence (28). In particular, forced sexual intercourse
and sexual trauma can negatively affect women's perception of sexuality and lead to permanent
psychosexua problems in the long term. It is emphasized that domestic violence may also be
associated with symptoms such as abnormal Pap smear results and cervical cancer (29), chronic
pelvic pain, dysuria, and frequent urination (7). All these findings demonstrate that domestic
violence has not only acute but also chronic and multi-systemic effects on women's health;
particularly leading to long-term and complex consequences in the areas of gynecologica and
sexual hedlth. Therefore, questioning the history of violence and evauating it with a holistic
approach in women's health servicesis of great importance.

2.6. Psychosocial Effects and Reproductive Health Interaction

Domestic violence has profound and lasting effects on women's mental health, strongly
associated with psychiatric problems such as depression, anxiety, and post-traumatic stress
disorder (30). The continuity of violence and the co-occurrence of different types of violence
increase the severity and risk of chronicity of these mental health problems. In addition, the
repetitive nature of the trauma experienced can weaken women's coping mechanisms, leading
to long-term psychosocial functional losses. These psychiatric problemsdirectly affect women's
reproductive health behaviors and decision-making processes. Depression and anxiety reduce
the individual's self-care skills; leading to the neglect of protective health behaviors such as
contraceptive use, regular gynecological check-ups, and access to prenatal care services. In
addition, low self-esteem, feelings of helplessness, and risk-taking behaviors resulting from
trauma can contribute to an increase in risky sexua behaviors such as unprotected sexual
intercourse and multiple partners (31, 32).

The effects of domestic violence are not limited to women aone, but also have significant
consegquences on the mother-infant relationship. In particular, psychological problems
experienced during pregnancy and the postpartum period can negatively affect mother-infant
bonding; it can reduce the mother's sensitivity, caregiving capacity, and emotional interaction
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with the baby (33). This situation can create long-term negative effects on the baby's cognitive,
emotional, and socia development.

3. DOMESTIC VIOLENCE AND NURSING ROLES

Domestic violenceisawidespread public health problem that has negative impacts on the health
of individuals, families, and consequently, society. Nurses have important roles and
responsibilities in preventing, early detecting, and appropriately managing this problem (34).
In this context, nurses should assess the presence of domestic violence in al women seeking
healthcare and conduct routine screening practices (35). Nurses should provide holistic care to
victims of violence, addressing their physical, psychological, and socia needs together. Nurses
should offer counseling services that support women in gaining control over their own health
and lives. Empowerment-based approaches facilitate women's escape from the cycle of
violence (36). must work together to advocate for services such as counselling and shelters to
meet the needs of the abused women, and to change the cultural, political, and social contexts
that produce and maintain high rates of domestic violence (37). Nurses should plan and
implement trainings aimed at raising awareness of violence at both individual and societal
levels (38). Nurses should assume an advocacy role protecting the rights of victims of violence
and prioritizing their safety. This role becomes even more critical, especialy in emergency
departments and primary healthcare (39). Nurses should take an active role not only in clinical
care but also in policy development processes aimed at preventing violence (40).

4. CONCLUSION

Domestic violence is a significant public health problem that affects women's reproductive
health in amultifaceted way and leads to serious health consequencesin both the short and long
term. This review has shown that violence creates a wide range of negative effects, from
unwanted pregnancies and obstetric complications to sexually transmitted infections and
psychosocia problems. Furthermore, it is seen that violence deepens existing health problems
by restricting women's access to healthcare services. Nurses, as healthcare professionals who
have the most frequent contact with women victims of violence, play acritical rolein the early
identification of violence, the provision of appropriate care, counseling, and necessary referrals.
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OZET

Glinlimiizde gog, kiiresel Olgekte artan ve lireme ¢agindaki kadinlar1 dogrudan etkileyen bir
olgudur. Gé¢gmen ve miilteci kadinlar gebelik ve dogum siirecinde ciddi saglik riskleri ve
hizmete erisim engelleriyle kars1 karsiyadir. Bu bildiri, s6z konusu dezavantajli gruplarin
perinatal donemde yasadigi temel sorunlar1 analiz etmekte ve ¢6zliim Onerileri sunmaktadir.

Dil ve iletisim engeli, saglik hizmetlerine erisimde en belirgin bariyerlerden biridir. Terciiman
eksikligi yanlis teshislere ve bakim siirecinden kopmalara yol agmaktadir. Saglik calisanlarinin
onyargili tutumlari, obstetrik siddet ve kiiltiirel hassasiyetlere dikkat edilmemesi gliven Krizini
derinlestirmektedir. Sosyal izolasyon, aile desteginden yoksunluk ve travma sonrasi stres,
gocmen annelerde postpartum depresyon riskini artirmaktadir. Yetersiz antenatal bakim
nedeniyle preeklampsi, gestasyonel diyabet, erken dogum ve diisilk dogum agirlikli bebek
oranlar1 gogmen kadinlarda daha ytiksektir.

(Cozliim onerileri arasinda ebeler tarafindan koordine edilen multidisipliner ekiplerle kadin
merkezli yaklasimin benimsenmesi 6ne ¢ikmaktadir. Go¢men topluluklarindan gelen goniillii
destekciler, dil ve kiiltiirel koprii islevi gorerek anneye duygusal ve pratik destek saglayabilir.
Saglik profesyonellerine empati ve kiiltiirel duyarlilik egitimi verilmesi, hizmetlerin statiiden
bagimsiz ve ticretsiz sunulmasi, mahalle diizeyinde asilama seferberlikleri ve 6zel gruplar igin
biitiinciil bakim planlar1 kritik 6nemdedir.

Sonug olarak, dezavantajli gruplarin iireme sagliginin korunmast bir insan hakki meselesidir.
Kalic1 ¢oziim i¢in sistemik engeller kaldirilmali, kiiltiire duyarli modeller yayginlastiriimali ve
toplumsal cinsiyet esitligi temelinde kapsayici politikalar gelistirilmelidir

Anahtar Kelimeler : Dogum hizmetleri, Gog, gebe, miilteci, kadin, perinatal saglik
ABSTRACT

Migration is a growing global phenomenon that directly affects women of reproductive age.
Migrant and refugee women face significant health risks and barriers to accessing services
during pregnancy and childbirth. This paper analyzes the main problems experienced by these
disadvantaged groups in the perinatal period and proposes solutions.

Language and communication barriers are among the most prominent obstacles to accessing
healthcare. The lack of interpreters leads to misdiagnoses and disruptions in care. Prejudiced
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attitudes of healthcare providers, obstetric violence, and neglect of cultural sensitivities deepen
the crisis of trust. Social isolation, lack of family support, and post-traumatic stress increase the
risk of postpartum depression among migrant mothers. Inadequate antenatal care contributes to
higher rates of preeclampsia, gestational diabetes, preterm birth, and low birth weight infants
among migrant women.

Proposed solutions highlight the adoption of a woman-centered approach coordinated by
midwives within multidisciplinary teams. Volunteer supporters from migrant communities can
serve as linguistic and cultura bridges, providing emotional and practical support to mothers.
Training healthcare professionalsin empathy and cultural sensitivity, ensuring services are free
and independent of legal status, organizing neighborhood-level vaccination campaigns, and
developing holistic care plans for vulnerable groups are of critical importance.

In conclusion, protecting the reproductive health of disadvantaged groups is a matter of human
rights. Sustainable solutions require the removal of systemic barriers, the dissemination of
culturally sensitive models, and the development of inclusive policies grounded in gender

equality.

Keywords. Maternity services, Migration, Pregnancy, Refugee, Women, Perinatal health
GIRIS

Uluslararasi literatiirde go¢men kavrami; ekonomik gerekgeler, is arayisi, egitim veya aile
birlesimi gibi nedenlerle, istege bagli veya zorunlu olarak yerlesik bulundugu bolgeden gecici
veya kalic1 suretle ayrilan bireyleri kapsamaktadir. Buna karsin miilteci statiisii, siginmaci
basvuru siireci olumlu sonuglanmis bireyleri ifade etmekle birlikte, hukuki dayanagini 1951
Miiltecilerin Statiisiine Iliskin Sézlesme’den almaktadir. ilgili s6zlesme uyarinca miilteci; ki,
dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri nedeniyle zuliim
gorme konusunda hakli bir korku tastyan, bu sebeple vatandasi oldugu iilkenin disinda bulunan
ve s0z konusu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da yararlanmak istemeyen kisidir(1).
Birlesmis Milletler Niifus Boliimii’niin raporuna gore diinya genelinde 281 milyon uluslararasi
gbéemen bulunmaktadir ve bunlarin yaklasik %48’1 kadindir (yaklasik 135 milyon) (2). Turkiye
ise, cografi konumu ve politik baglami nedeniyle goc¢ hareketlerinden en fazla etkilenen
Ulkelerden biridir. icisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Baskanlig1 ve Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi verilerine gore 2025 yili itibariyla Tiirkiye’de yasayan yabanci niifus
yaklagik 3,6 milyon olup bunun 1,7 milyonu kadindir (3). Bu nufusun iginde 2,35 milyon
Suriyeli gecici koruma statiistinde bulunmakta, ayrica 166.899 miilteci ve siginmaci ile 1,15

milyon ikamet izni sahibi yer almaktadir (3). Bu veriler, Tiirkiye’nin hélen diinyada en fazla
miilteci barindiran iilke konumunu siirdiirdiigiinti gostermektedir.

GO¢men kadinlar hem “yabanci” hem de “kadin” olmanin getirdigi “cifte yiikii” tasimakta;
ireme sagligi acisindan en kirilgan grubu olusturmaktadirlar. Literatiirdeki genis kapsamli
incelemeler, siginmaci ve miilteci kadinlarin perinatal donemde yerli popiilasyona kiyasla daha
dezavantajli bir konumda oldugunu gostermektedir. Heslehurst ve ark. (2018) tarafindan
yapilan sistematik inceleme; anne Oliim oranlari, erken dogum ve perinatal ruh sagligi
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bozukluklarinin bu grupta daha yaygin oldugunu, bu durumun ise yapisal engeller ve yetersiz
bakim erisimiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur(4).Saglik, bireyin hukuksal
statlisiine bakilmaksizin en temel insan hakkidir ve bu miilteci kadinlarin onurlu bir yasama
sahip olabilmesi i¢in korunmalidir (5). Gé¢men ve milteci kadmnlarin gebelik ve dogum
hizmetlerine erisimi ¢ok boyutlu engellerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu engeller, sosyo-
ekonomik kosullar, yasal ve politik ¢erceveler, kiiltiirel inanglar ve saglik hizmetlerinde
yenilik¢i uygulamalar basliklar1 altinda incelenebilir (6-9).

Sosyo-Ekonomik Engeller

Gogmen ve miilteci kadinlar ¢ogu zaman maddi zorluklar nedeniyle saglik hizmetlerini
kargilayamamakta, bu durum antenatal bakimin gecikmesine veya hi¢ alinmamasima yol
acmaktadir (10,11). Ev sahibi dlkenin dilini bilmemek, saglik ¢alisanlariyla iletisimi
zorlagtirmakta ve yanlis anlasilmalara neden olmaktadir; bu nedenle terciiman ihtiyaci sik¢a
dile getirilmektedir (12-14). Ayrica mevcut saglik hizmetlerinden haberdar olmamak, kiiltiirel
farkliliklar ve sosyal izolasyonla birleserek bakim arayisini engellemektedir (10,12). Bu
engeller gebelik ve dogum siirecinde komplikasyonlarin artmasina ve bakim memnuniyetinin
azalmasina yol agmaktadir (15,16).

Hukuki ve Politik Cerceveler

Birgok iilkede gd¢menlerin saglik hizmetlerine erisimini destekleyen politikalar olsa da
uygulamada bosluklar vardir; bu durum miilteci kadinlarin kiiltiirel olarak duyarli bakim
alamamasina neden olmaktadir (15,17). Go¢men odakli politikalarin eksikligi, 6zellikle kriz
dénemlerinde, 6rnegin COVID-19 siirecinde, evde dogum tercihlerini artirmistir (17,18). Kayit
disi/belgesiz olma durumu, sinir dist edilme veya tutuklanma korkusu nedeniyle kadinlarin
ciddi komplikasyonlar olugana kadar hastaneye gitmemelerine neden olmaktadir. Ayrica saglik
calisanlarinin kiiltiirel farkliliklar1 anlamamasi veya yargilayici tutumlar1 giiven krizini
derinlestirmektedir. Kadinlarin dini nedenlerle kadin saglik personeli tercihi, hizmet
sunumunda 6nemli bir bariyer olusturmaktadir. Pandemi siireci kriz dénemlerinde erisimi daha
da zorlagtirmis; yardimsiz ev dogumu tercihlerini artirmis ve rutin kontrollerde ciddi diisiislere
yol agmustir.

Kiiltiirel Inanclar ve Uygulamalar

Saglik calisanlarmin kiiltiirel farkliliklar1 anlamamasi veya yargilayici tutumlari, kadinlarin
bakim arayisin1 azaltmaktadir (18,19). Buna karsilik grup gebelikle ilgili egitim programlari,
kadinlarin doguma hazirligini ve 6zgilivenini artirmakta, ayn1 zamanda kiiltiirel aidiyet hissini
guclendirmektedir (12,20).

COZUM ONERILERI VE YENILIKCI YAKLASIMLAR
Sistemsal Cozimler: SIHHAT Projes

Saglhik Bakanligi tarafindan yiiriitilen ve AB tarafindan finanse edilen SIHHAT Projesi,
Tiirkiye’deki 29 ilde saglik hizmetlerinin kapasitesini artirmistir (21). Bu kapsamda kurulan
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Gocmen Saglhigr Merkezleri (GSM), Suriyeli saglik personelinin istthdamiyla dil bariyerini
asmakta ve birinci basamak saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmaktadir. Gii¢lendirilmis
GSM’lerde kadin-dogum ve psikososyal destek hizmetlerinin sunulmasi hastanelerin yiikiinii
azaltmaktadir.

Model Onerileri ve Klinik Yaklasimlar

Multidisipliner Ekipler: Ebeler, doktorlar ve terciimanlarin koordine ¢alistigr kadin merkezli
yaklasim modelleri preterm dogum oranlarim1 azaltmakta ve randevu devamliligini
artirmaktadir.

Kultirel Kopruler: Go¢men topluluklarindan gelen goniillii destekgiler, anneye duygusal ve
pratik destek saglayarak saglik okuryazarligini gliglendirebilir.

Egitim: Saglik profesyonellerine yonelik empati, transkiiltiirel bakim ve kiiltiirel duyarlilik
egitimleri diizenli hale getirilmelidir.

Hizmetlerin Erisilebilirligi: Saglik hizmetleri, bireyin yasal statlisiinden bagimsiz olarak
iicretsiz sunulmali; haklar hakkinda ¢ok dilli bilgilendirme materyalleri yayginlastirilmalidir.

Yenilik¢i Saghk Uygulamalari

Topluluk temelli girisimler, 6rnegin Embrace Refugee Birth Support, iki dilli veya bikulturel
destekgiler araciligiyla bakim erigsimini ve sonuglarini iyilestirmektedir (16,20). Ebeler,
doktorlar ve terciimanlarin birlikte ¢alistigi multidisipliner ekipler preterm dogum oranlarini
azaltmakta ve randevu devamliligini artirmaktadir. Haklar ve hizmetler hakkinda c¢ok dilli
bilgilendirme ise gégmen kadinlarin bakim arayisini giiglendirmektedir (18).

SONUC

Gog¢men ve miilteci kadinlarin gebelik ve dogum hizmetlerine erisimindeki engellerin
kaldirilmasi insan haklar1 temelli bir zorunluluktur. Kalici ¢éziim i¢in sosyo-ekonomik
kosullarin iyilestirilmesi, kapsayici politikalarin gelistirilmesi ve kiiltiirel duyarliligin
artirilmas1  gerekmektedir. Ozellikle, ebelerin biitiinciil perinatal bakim yaklagimlari ile
psikiyatri hemsirelerinin travma duyarli ruh saglig1 miidahalelerinin entegre edilmesi, go¢men
kadinlarin biyopsikososyal iyilik halinin korunmasinda kilit rol oynayacaktir. Sonug olarak, bu
dezavantajli gruplarin lireme sagligimin korunmasi; sistemik engellerin kaldirilmas: ve
toplumsal cinsiyet esitligi temelinde gelistirilecek biitiinciil bakim modellerinin
yayginlastirilmasiyla miimkiindiir.
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PAIN MANAGEMENT PROTOCOLSFOR POSTOPERATIVE PATIENTSIN
NIGERIAN PUBLIC HOSPITALS

Assoc. Prof. Dr. Ngozi Okeke, Dr. Yusuf Bello, Chiamaka Nwosu
Department of Nursing Science, University of Nigeria Teaching Hospital, Enugu, Nigeria

ABSTRACT

This qualitative and quantitative study examines pain management protocols for postoperative
patients across five major Nigerian public hospitals, addressing critical gaps in analgesic
administration, assessment methodologies, and nursing interventions. The research employed
mixed methods including structured observations of 420 postoperative cases, semi-structured
interviews with 85 nursing staff, and retrospective chart reviews spanning 18 months. Findings
reveal significant disparities between established WHO analgesic ladder guidelines and actual
clinica practice, with only 34% of moderate-to-severe pain cases receiving appropriate
multimodal analgesia. Barriers to effective pain management include opioid prescribing
restrictions, inadequate nursing educati on on pain assessment scales, limited availability of non-
opioid adjuvants, and cultural beliefs minimizing pain expression. Nursing protocols
demonstrate inconsistent implementation of numeric rating scales, with 67% of assessments
documented using subjective descriptors rather than validated instruments. The study identifies
critical knowledge-practice gaps where nurses understand pharmacological principles but
struggle with patient education regarding breakthrough pain management. Recommended
interventions include standardized nursing-driven pain assessment algorithms, continuous
professional development programs focusing on opioid stewardship, and integration of
complementary therapies such as positioning and relaxation techniques. Economic analysis
reveals that implementing evidence-based protocols could reduce hospital stays by 1.8 days
while improving patient satisfaction scores by 42%. Training simulations demonstrate 56%
improvement in pain assessment accuracy when nursing staff utilize color-coded visua analog
scales. Policy recommendations advocate for national pain management guidelines
incorporating Nigerian cultural contexts alongside regulatory reforms balancing opioid
accessibility with abuse prevention. This research establishes foundation for patient-centered
pain care frameworks addressing Nigerids unique resource constraints while upholding
international standards for postoperative comfort and recovery efficiency.

Keywords. pain management protocols, postoperative care, Nigerian hospitals, nursing
interventions, opioid stewardship
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NURSE-LED DIABETES EDUCATION PROGRAMS FOR URBAN MOROCCAN
DIABETIC PATIENTS

Prof. Dr. Fatima Zahra El Amrani, Dr. Karim Benali, Aicha Lahlou
Faculty of Medicine and Pharmacy, University Hassan |1 Casablanca, Morocco

ABSTRACT

This intervention study evaluates the efficacy of nurse-led diabetes education programs
targeting urban Moroccan patients with type 2 diabetes mellitus, addressing Morocco's growing
diabetic prevalence reaching 15.5% among adults. The randomized controlled trial enrolled 680
patients across six Casablanca urban clinics, comparing nurse-led structured education against
standard physician-led care over 12 months. Nursing education protocols incorporated
culturally adapted dietary counseling emphasizing traditional Moroccan foods, glycemic index
education, and carbohydrate counting adapted for couscous-based diets. Biometric monitoring
revealed significant improvements: HbA1c decreased 1.8% in intervention group versus 0.7%
control (p<0.001), fasting glucose improved 32 mg/dL, and postprandial spikes reduced 45
mg/dL. Self-management behaviors demonstrated 67% improvement in medication adherence,
58% enhancement in foot care compliance, and 43% increase in physical activity frequency.
The nursing model emphasized therapeutic communication establishing patient empowerment
rather than paternalistic instruction, fostering intrinsic motivation for lifestyle modification.
Economic analysis documented 38% reduction in diabetes-related complications including
retinopathy, nephropathy, and neuropathy, trandating to 2,400 MAD annua savings per
patient. Qualitative interviews revealed 82% patient preference for nurse-led education citing
improved communication time, reduced intimidation, and enhanced focus on practical daily
living strategies. Cultural competency emerged as critical success factor with nurses
incorporating Ramadan fasting guidelines, traditional herbal medicine interactions, and family-
centered decision-making processes. Implementation barriers included nursing workload
constraints, limited insurance reimbursement for education sessions, and physician resistance
to role expansion. Recommendations advocate for national diabetes nursing specialist
certification programs, integration of education into mandatory health insurance coverage, and
establishment of hospital-based diabetes nurse educator positions. This research demonstrates
nurse-led models' transformative potential for chronic disease management in Middle Eastern
and North African healthcare systems where physician shortages limit comprehensive patient
education.

Keywords. diabetes education, nurse-led programs, Moroccan diabetes, type 2 diabetes
management, chronic disease education
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MENTAL HEALTH SUPPORT STRATEGIESFOR COVID-19 FRONTLINE
NURSESIN MOROCCO

Assoc. Prof. Dr. Nadia Cherkaoui, Youssef Idrissi, Soukaina M ezouar
Department of Nursing and Mental Health, University Mohammed V, Rabat, Morocco

ABSTRACT

This mixed-methods investigation examines mental health support strategies for frontline
nurses managing COVID-19 patients across Moroccan public hospitals during 2020-2023
pandemic waves. The study employed validated psychological instruments including the
Depression Anxiety Stress Scales-21, Maslach Burnout Inventory, and PTSD Checklist-
Civilian Version administered to 1,240 nurses from 18 hospitals. Prevalence datarevealed 47%
moderate-to-severe anxiety, 38% depression, 52% emotional exhaustion, and 31% probable
PTSD significantly exceeding pre-pandemic baselines. Qualitative thematic analysis identified
core stressors. inadequate personal protective equipment undermining psychological safety,
family separation protocols intensifying isolation, moral distress from resource allocation
decisions, pandemic-related stigma, and prolonged exposure to mortality without adequate
decompression. Nursing-specific stressors included increased caseloads (average 2.3x pre-
pandemic), sleep disruption from shift rotations, and insufficient psychological first aid
training. Intervention analysis evaluated three support models. peer support groups
demonstrated 44% anxiety reduction through normalized emotional expression and shared
coping strategies, cognitive behaviora therapy brief interventions achieved 38% depression
improvement through cognitive restructuring targeting pandemic-specific negative automatic
thoughts; and organizational interventions including mandatory rest periods, PPE guarantees,
and leadership acknowledgment programs reduced burnout by 29%. Cultural factors
influencing help-seeking emerged prominently with 68% nurses reporting stigma against
mental health treatment believing psychological distressindicates persona weakness. Religious
coping mechanisms including prayer and Quranic recitation provided resilience for 73%
respondents yet were underutilized by formal support programs. Recommendations integrate
culturally adapted peer support networks, religious leader partnerships destigmatizing mental
health care, employer-sponsored mental health days, telehealth counseling services ensuring
anonymity, and nursing school curriculum incorporating psychological resiliencetraining. This
research establishes comprehensive mental health support framework addressing Moroccan
nursing workforce wellbeing while informing pan-African pandemic preparedness strategies
prioritizing healthcare provider psychological sustainability.

Keywords. mental health support, frontline nurses, COVID-19 pandemic, healthcare worker
wellbeing, burnout prevention
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PEDIATRIC NURSING INTERVENTIONS FOR RESPIRATORY INFECTIONSIN
TUNISIAN CHILDREN

Dr. Lamia Ben Salem, Assoc. Prof. Dr. Hassen Trabelsi, Meriem Jrad, Amel Kefi
Department of Pediatric Nursing, Children's Hospital Mahdia, Tunisia

ABSTRACT

Thislongitudinal study examines pediatric nursing interventionsfor acute respiratory infections
(ARI) among Tunisian children under five years, addressing Tunisia's continued ARI burden
accounting for 18% childhood mortality. The research analyzed 2,850 pediatric admissions
across four Tunisian hospitals, evaluating nursing care protocols including oxygen therapy
management, chest physiotherapy implementation, hydration monitoring, and family education
strategies. Standardized nursing assessments utilizing the Respiratory Distress Assessment
Instrument identified 34% of wheezing children as moderate-to-severe cases requiring
escalated nursing interventions. Evidence-based protocol implementation demonstrated 42%
reduction in hospital length of stay when nurses initiated early chest physiotherapy within 12
hours of admission alongside humidified oxygen delivery maintaining saturation above 94%.
Medication administration analysis revealed 28% improvement in bronchodilator efficacy
when nurses utilized spacer devices rather than nebulizers for albuterol delivery, reducing
trestment time from 15 to 8 minutes while improving lung deposition. Family education
interventions incorporating Tunisian dialect instruction regarding danger signs recognition,
proper medication administration, and home humidity management reduced readmission rates
by 36% within 30 days. Cultural competency emerged as critical factor with nursing staff
effectively addressing traditional remedy reliance through respectful integration rather than
dismissal, educating families regarding complementary versus aternative approaches.
Environmental assessment identified 67% of severe caseslinked to household smoke exposure
from cooking fires, prompting nursing-led smoking cessation counseling achieving 41%
improvement in home air quality. Nutritional assessment revealed 23% of hospitalized children
presenting with malnutrition exacerbating respiratory compromise, triggering nursing nutrition
support protocols including small frequent feeds and calorie-dense supplements. Technology
integration demonstrated 32% improvement in oxygen saturation monitoring accuracy when
nurses utilized pulse oximetry rather than clinical assessment alone. Economic analysis
confirms nursing intervention protocols generating 1.9:1 ROI through reduced complications
and shortened hospitalization. Recommendations advocate for national pediatric respiratory
nursing guidelines, mandatory oxygen therapy certification, and family-centered care models
incorporating traditional healer partnerships. This research establishes pediatric nursing's
pivotal role in reducing Tunisian child mortality through evidence-based respiratory
management while addressing social determinants underlying respiratory vulnerability.

Keywords:. pediatric nursing, respiratory infections, Tunisian children, childhood pneumonia,
family education
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WOUND CARE MANAGEMENT TRAINING EFFECTS ON NURSE
COMPETENCY IN TUNISIAN HOSPITALS

Prof. Dr. Moncef Zghal, Dr. Nadia Bouaziz, Sahar Ghrabi
Department of Surgical Nursing, Faculty of Medicine Sousse, Tunisia

ABSTRACT

This professional development study evaluates wound care management training's effects on
nurse competency across Tunisian tertiary hospitals, addressingagi three critical clinical
challenges. diabetic foot ulcers affecting 12% diabetic population, surgical site infections
complicating 4.8% operations, and chronic venous leg ulcers impacting elderly populations.
The quasi-experimental design enrolled 420 nurses from seven hospitals, implementing
comprehensive 40-hour training program incorporating wound assessment frameworks,
evidence-based dressing selection, infection control protocols, and patient education strategies.
Pre-post competency assessment utilized validated tools measuring knowledge acquisition,
clinica skills proficiency, and patient outcome improvements. Post-training results
demonstrated significant competency enhancement: wound assessment accuracy improved
67%, appropriate dressing selection reached 84% compliance versus 41% baseline, and
infection identification timeliness accelerated from average 4.3 days to 1.8 days post-wound
occurrence. Clinical outcome metrics revealed 38% reduction in surgical site infection rates,
45% faster wound healing time averaging 42 days versus 68 days pre-training, and 52%
decrease in amputation rates among diabetic foot ulcer patients through early intervention
protocols. Cost-benefit analysis documented 3,200 TND annual savings per 100-bed hospital
through reduced dressing utilization (23% reduction in advanced dressings through appropriate
selection), decreased antibiotic consumption (31% reduction), and shortened hospitalization
duration. Training method effectiveness demonstrated 78% retention of skills through
simulation-based learning versus 42% theoretical instruction aone, confirming hands-on
practice's critical importance for technical competency. Cultural adaptation proved essential
with trainers incorporating Tunisian dietary counseling regarding protein supplementation for
wound healing and addressing traditional poultice beliefs through evidence-based education
rather than prohibition. Challenges identified include nursing turnover requiring recurrent
training, limited continuing education credits, and insufficient wet room facilities for complex
wound care demonstrations. Recommendations advocate for national wound care nursing
certification programs, integration of wound management into nursing school curriculum,
hospital-based wound care specialist positions, and tel eheal th consultation networks connecting
rural nurses with tertiary center specialists. This research establishes comprehensive wound
care training's transformative impact on Tunisian nursing practice while generating economic
justification for sustained professional development investment in resource-constrained
healthcare environments.

K eywor ds. wound care management, nurse competency, surgical nursing, diabetic foot ulcers,
professional development
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ELDERLY CARE MODELSAND FALL PREVENTION STRATEGIESIN NORTH
MACEDONIAN NURSING HOMES

Assoc. Prof. Dr. Elena Petrovska, Dr. Nikola Trajkovski, Marija Angelova, | van
K ostovsKi
Faculty of Nursing, University of Skopje, North Macedonia

ABSTRACT

This comprehensive assessment examines elderly care models and fall prevention strategies
across North Macedonian nursing homes, addressing the country's rapidly aging population
with 14.2% over 65 years expected to reach 23% by 2040. The mixed-methods study evaluated
18 nursing homes housing 2,400 residents, implementing multifactorial fall prevention
protocols including environmental modifications, medication review processes, exercise
programs, and staff education initiatives. Baseline assessment revealed falls occurring at 2.8
per 100 resident-days, with 34% resulting in fractures, 18% requiring hospitalization, and 7%
causing mortality within six months. Fall risk assessment utilizing the Morse Fall Scale
identified 67% of residents as high-risk, yet only 41% had documented prevention plans pre-
intervention. Implementation of evidence-based interventions demonstrated 52% fall reduction
through comprehensive environmental modificationsincluding bed alarms, non-dlip flooring in
100% of facilities, improved lighting achieving 300 lux minimum, and persona call bell
accessibility within reach of all residents. Medication review by nursing pharmacists identified
48% of residents on fall-risk medications including benzodiazepines, antipsychotics, and
antihypertensives, with deprescribing recommendations reducing polypharmacy-related falls
by 39%. Balance and strength training programs utilizing tai chi-inspired exercises conducted
by nursing staff demonstrated 44% improvement in Timed Up and Go test scores alongside
36% reduction in falls among participants. Staff education programs focusing on transfer
techniques, toileting schedules, and nighttime supervision awareness reduced night-time falls
by 58%. Cultural considerations emerged prominently with North Macedonian nursing home
residents expressing strong preference for family visitation influencing care schedules,
requiring nursing models adapting traditional family caregiving expectations. Economic
analysis documented 28,000 MKD average cost per fall-related injury, with intervention
program generating 3.4:1 ROI through injury prevention. Challengesidentified include nursing
workforce shortages averaging 1.2 staff per 15 residents versus recommended 1:8, limited
occupational therapy resources, and insufficient geriatric nursing specialization.
Recommendations advocate for mandatory geriatric nursing certification, national fall
prevention guidelines implementation, family-centered care model integration, and technology
adoption including sensor-based monitoring systems. This research establishes comprehensive
elderly care frameworks addressing North Macedonias demographic transition while
generating evidence-based strategies for resource-constrained long-term care environments.

Keywords:. elderly care, fall prevention, nursing homes, North Macedonia, geriatric nursing
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CHRONIC DISEASE MANAGEMENT THROUGH COMMUNITY NURSING IN
MACEDONIAN RURAL AREAS

Prof. Dr. Goran Popovski, Dr. Biljana Risteska, Tanja Milevska
Department of Community Health Nursing, University Saints Cyril and Methodius,
Skopje, North Macedonia

ABSTRACT

This longitudina study examines chronic disease management through community nursing
interventionsin rural North Macedonian areas, addressing critical healthcare access disparities
where 28% of population resides in underserved villages averaging 45 kilometers from nearest
tertiary hospital. The research enrolled 1,680 patients with hypertension, type 2 diabetes, and
chronic obstructive pulmonary disease across 34 rural communities, implementing nurse-led
home visitation programs combining medication management, lifestyle counseling, and disease
monitoring. Baseline assessment revealed 67% hypertension uncontrolled above 140/90
mmHg, 72% diabetes with HbAlc exceeding 8%, and 45% COPD patients experiencing
exacerbations requiring hospitalization annually. Community nursing interventions
demonstrated 58% hypertension control improvement through regular blood pressure
monitoring, medication adherence support, and dietary counseling emphasizing reduced
sodium intake in traditional Macedonian cuisine. Diabetes management achieved 49% HbA1c
reduction below 7% through structured education incorporating carbohydrate counting adapted
for bread-heavy diets, foot care education, and glucose monitoring training. COPD exacerbation
rates decreased 42% through smoking cessation counseling achieving 51% quit rates,
pulmonary rehabilitation exercises, and environmental trigger education addressing rural
biomass fuel use. Nurse home visitation frequency analysis determined monthly visits optimal
for chronic disease management, with biweekly visits for unstable patients and quarterly visits
for controlled cases. Technology integration demonstrated 34% improvement in medication
adherence through mobile phone reminder systems, while 28% of patients utilized telehealth
consultations reducing transportation costs averaging 15 EUR per specialist visit. Cultural
competency emerged as critical success factor with community nurses effectively addressing
traditional folk medicine beliefs through respectful integration, educating families regarding
herbal medicine interactions with prescribed medications, and incorporating family-centered
decision-making processes. Economic analysis documented 4,200 MKD annual savings per
patient through reduced hospitalizations, emergency department visits, and medication
complications. Challenges identified include nursing workforce shortages with one community
nurse serving average 840 rura residents versus recommended 1:250, limited transportation
resources, and insufficient specialist backup for complex cases. Recommendations advocate for
rural nursing incentive programs including housing allowances and loan forgiveness, mobile
health clinics serving multiple villages, family nursing assistant training programs, and village
health worker integration into chronic disease management teams. This research establishes
community nursing's transformative potential for rural chronic disease management in
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Southeast European healthcare systems while addressing social determinants underlying health
disparities through localized, culturally adapted care delivery.

Keywords. chronic disease management, community nursing, rural hedthcare, North
Macedonia, preventive care
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MATERNAL NUTRITIONAL INTERVENTIONSIMPROVING FETAL BRAIN
DEVELOPMENT OUTCOMESIN SINGAPORE

Prof. Dr. Lim Mei Ling, Dr. Tan Wel Jie, Sarah Ng
Department of Obstetrics and Gynecology, Faculty of Medicine, National University of
Singapore, Singapore

ABSTRACT

Maternal nutrition during pregnancy playsacrucial roleinfetal brain development, influencing
neurogenesis, synaptogenesis, and long-term cognitive outcomes. This study examines the
effectiveness of targeted nutritional interventions among pregnant women in Singapore, with
particular attention to dietary quality, micronutrient adequacy, and adherence to antenatal
nutrition counseling. Using a mixed-methods approach, the study combines clinical follow-up,
dietary assessment, and maternal interviews to explore how nutrition support can shape fetal
developmental trajectories. The findings suggest that improved intake of essential nutrients
such as folate, iron, iodine, choline, and omega-3 fatty acids is associated with better fetal
growth indicators and healthier neurodevelopmental markers. Women who received
individualized dietary guidance demonstrated greater awareness of pregnancy-specific
nutritional needs and were more likely to maintain balanced diets throughout gestation. The
study also highlights the importance of culturaly appropriate nutrition education in a
multicultural urban context such as Singapore, where dietary habits vary widely across
communities. In addition, collaboration between obstetricians, dietitians, and primary care
providers emerged as akey factor in improving intervention adherence. The research concludes
that maternal nutrition programs should be integrated into routine prenatal care to support fetal
brain development and reduce the risk of adverse developmental outcomes. These findings
underscore the broader public health value of early nutritional support during pregnancy and
the need for sustained, family-centered maternal health strategies.

K eywor ds. maternal nutrition, fetal brain development, prenatal care, Singapore, micronutrient
intervention
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TELEMEDICINE APPLICATIONS FOR HIGH-RISK PREGNANCY MONITORING
IN URBAN SINGAPORE

Assoc. Prof. Dr. Chen Hui Min, Dr. Rgjesh Kumar, Emily Wong
Department of Obstetrics and Gynecology, Yong Loo Lin School of Medicine, National
University of Singapore, Singapore

ABSTRACT

Telemedicine has become an increasingly important tool for monitoring high-risk pregnancies,
especialy in densely populated urban settings where healthcare demand is high and time-
sensitive maternal follow-up is essential. This study explores the role of telemedicine
applications in supporting antenatal monitoring for women with pregnancy complications in
Singapore. Through patient records, clinician interviews, and service evaluations, the research
examines how virtual consultations, remote symptom tracking, and digital communication
platforms contribute to continuity of care. The findings indicate that telemedicine improves
appointment accessibility, reduces unnecessary hospital visits, and strengthens patient
confidence in managing pregnancy-related concerns. Women with conditions such as
hypertension, diabetes, and previous obstetric complications particularly benefited from more
frequent monitoring and rapid professional feedback. Healthcare providers also reported that
telemedicine improved workflow efficiency and enabled earlier detection of warning signs
requiring in-person intervention. At the same time, the study notes that successful
implementation depends on patient digital literacy, clear clinica protocols, and secure data
management systems. The research further emphasizes that telemedicine should complement
rather than replace face-to-face obstetric care, especially in complex pregnancies requiring
physical examination or imaging. Overal, the study shows that telemedicine can enhance
maternal safety, improve service responsiveness, and support more equitable prenatal care
delivery in urban healthcare systems. The Singapore experience offers an adaptable model for
other high-income urban contexts seeking to strengthen high-risk pregnancy management
through digital health innovation.

Keywords:. telemedicine, high-risk pregnancy, antenatal monitoring, urban heathcare, digital
health
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GESTATIONAL DIABETESMANAGEMENT PROTOCOLSUSING Al
PREDICTIVE ANALYTICSIN CHINESE POPULATIONS

Prof. Dr. Zhang Wei, Dr. Li Xiaoyan, Wang Jun
Department of Obstetrics and Gynecology, Peking University Health Science Center, China

ABSTRACT

Gestational diabetes mellitus is a major maternal health concern that requires early detection
and timely management to reduce complications for both mother and child. This study
investigates the application of artificial intelligence-based predictive analytics in designing
improved management protocols for gestational diabetes among Chinese pregnant women. By
analyzing prenatal health records, laboratory indicators, demographic factors, and lifestyle
patterns, the research evaluates how Al models can identify women at higher risk before clinical
symptoms become pronounced. The findings suggest that predictive tools can improve risk
stratification, support individualized screening schedules, and assist clinicians in making faster
and more informed decisions. In particular, the integration of digital prediction with routine
prenatal care helps detect patterns that may not be easily observed through conventional
assessment alone. The study also highlights the value of combining clinical expertise with
algorithmic support, rather than relying exclusively on automated systems. This approach
allowsfor more precise dietary counseling, glucose monitoring, and treatment planning tailored
to individual patient needs. Ethical considerations, including data privacy, transparency, and
clinical accountability, are also discussed as essential components of implementation. The study
concludes that Al-assisted protocols have strong potential to improve gestational diabetes
management in large heathcare systems, especialy when supported by interdisciplinary
collaboration and clear clinical governance. These findings contribute to the growing body of
evidence on digital medicine in maternal heath and suggest a scalable framework for
preventive obstetric care in Chinaand beyond.

Keywords. gestational diabetes, artificial intelligence, predictive analytics, prenatal screening,
maternal health
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TRADITIONAL CHINESE MEDICINE INTEGRATION IN PRENATAL CARE FOR
POSTPARTUM RECOVERY

Dr. Liu Mei, Assoc. Prof. Chen Li
College of Traditional Chinese Medicine, Shanghai University of Traditional Chinese
Medicine, China

ABSTRACT

The integration of traditional Chinese medicine into prenatal and postpartum care reflects an
important dimension of maternal health practice in China, where holistic approaches continue
to influence women’s recovery after childbirth. This study examines how traditional therapeutic
methods are incorporated into pregnancy-related care, with particular emphasis on postpartum
recovery, physical restoration, and emotional well-being. Through qualitative interviews with
healthcare practitioners and postpartum women, the research explores the perceived benefits,
practical applications, and cultural relevance of herba therapies, dietary regulation,
acupuncture, and restorative exercises. The findings suggest that traditional Chinese medicine
is valued not only for symptom relief but also for its broader role in balancing the body and
supporting gradual recovery after delivery. Many women reported improved energy, reduced
discomfort, and greater psychological comfort when traditional care was combined with
conventional maternal services. Practitioners emphasized that integration is most effective
when treatment is individualized and aligned with the stage of recovery. The study also notes
that professional guidance is essential to ensure safe use, especially when herbal prescriptions
or physical therapies are combined with biomedical care. Rather than viewing traditional and
modern medicine as competing systems, the research presents integration as a complementary
model that enhances maternal care continuity. The study concludes that culturally grounded
healthcare approaches can strengthen postpartum recovery while preserving medical safety and
patient trust. This model offers useful insights for maternal health systems seeking to combine
evidence-based practice with longstanding therapeutic traditions.

Keywords: traditional Chinese medicine, prenatal care, postpartum recovery, maternal health,
integrative medicine
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MENTAL HEALTH INTERVENTIONS TARGETING WORKPLACE STRESS
AMONG SINGAPOREAN HEALTHCARE WORKERS

Dr. Chloe Tan, Rachd Lim, Prof. Dr. Benjamin Goh
Department of Psychology, National University of Singapore, Singapore

ABSTRACT

This study examinesthe devel opment, implementation, and outcomes of evidence-based mental
health interventions designed to reduce workplace stress among Singaporean healthcare
workers. The research draws on mixed methods to evaluate the effectiveness of cognitive-
behavioral stress management workshops, team-based resilience training, peer-support
programs, and flexible work arrangements in reducing burnout, emotional exhaustion, and
work-related anxiety. Quantitative data were collected from healthcare professionals across
multiple hospitals and primary care clinics in Singapore, while qualitative data were generated
through focus group discussions and in-depth interviews with nurses, doctors, and allied health
staff. Findingsindicate that structured psychological interventions significantly improve coping
skills, perceived control over work demands, and job satisfaction, with a notable reduction in
symptoms of stress and burnout after participation. The study also highlights the role of
organizational culture, leadership support, and institutional policies in shaping workers’
willingness to engage in mental health initiatives. The research contributes to the growing
literature on occupational mental health by emphasizing the need for context-sensitive,
culturally appropriate, and institutionally embedded support systems tailored to the unique
demands of Singapore’s healthcare environment. The paper concludes with recommendations
for integrating mental health literacy into continuous professional development and for
adopting a multidimensiona approach to workplace well-being that includes both individual
and systemic interventions.

Keywords. mental heath interventions, workplace stress, Singapore healthcare, burnout,
resilience
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NUTRITIONAL DEFICIENCY PREVENTION PROGRAMSIN RURAL
MOLDOVAN COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Maria Rusu, lon Popa
Faculty of Public Health, State University of Medicine and Pharmacy “Nicolae Testemitanu”,
Republic of Moldova

ABSTRACT

This paper presents an evaluation of nutritional deficiency prevention programs implemented
in rural Moldovan communities, where limited access to diverse food sources, low household
income, and seasonal food insecurity contribute to high rates of micronutrient deficiencies. The
study focuses on community-based interventions that combine health education, food
fortification, and promotion of home gardening and small-scale animal husbandry. Using a
guasi-experimental design, the research compares health outcomes in intervention communities
with those in control areas, assessing changes in anemia prevalence, undernutrition indicators,
and dietary patterns among women of reproductive age and children under five years of age.
The findings show that integrated prevention programs can significantly improve dietary
diversity and reduce the prevalence of iron and vitamin A deficiencies, particularly when
combined with maternal education and primary healthcare initiatives. The study also discusses
the role of local actors, including community health workers, genera practitioners, and
schoolteachers, in ensuring the sustainability of nutrition interventions. The paper highlights
the challenges of policy implementation, such as weak intersectoral coordination, limited
funding, and cultura barriers to dietary change. The authors argue that scalable, context-
specific nutrition programs are essential for addressing the double burden of undernutrition and
emerging obesity in rural Moldova. The study concludes with policy recommendations aimed
at strengthening national nutrition strategies, promoting multisectoral collaboration, and
integrating nutritional education into broader public health and agricultural development plans.

Keywords:. nutritional deficiency, Moldova, rural communities, micronutrient interventions,
food security
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MATERNAL HEALTHCARE ACCESSIMPROVEMENT INITIATIVESIN
MOLDOVA

Dr. Elena Cebotari, Victor Lupascu, Natalia Dragancea
Faculty of Public Health, State University of Medicine and Pharmacy “Nicolae Testemitanu”,
Republic of Moldova

ABSTRACT

This study analyzes materna healthcare access improvement initiatives in Moldova, a country
where geographical, financial, and sociocultural barriers contribute to disparitiesin pregnancy-
related outcomes. The research focuses on recent national and local efforts to expand prenatal
care coverage, improve emergency obstetric services, and remove financial barriersto maternal
health services. The data were collected from regional health authorities, hospital records, and
community-based surveys conducted in multiple districts, allowing for a comparative analysis
of regions with varying levels of infrastructure development. The findings reveal that targeted
interventions such asthe reduction of transportation costs, the strengthening of referral systems,
the deployment of mobile health units, and the training of community midwives have
contributed to increased utilization of antenatal care and skilled birth attendance. However, the
study also identifies persistent gaps, particularly in remote rural areas and among marginalized
populations, including Roma women and internal migrants. The qualitative component of the
study highlights the role of trust, cultura sensitivity, and community engagement in
encouraging women to seek timely medical care. The authors emphasi ze the need for integrated
policies that combine supply-side improvements, demand-side education, and social protection
mechanisms. The paper concludes with recommendations for a more equitable health system,
including the expansion of family-centered maternity care, theintegration of digital health tools,
and the strengthening of monitoring and evaluation frameworks for maternal health indicators.

Keywords. maternal healthcare, Moldova, hedthcare access, emergency obstetric care,
maternal mortality
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MALARIA VECTOR CONTROL STRATEGIESIN TANZANIAN COASTAL
REGIONS

Prof. Dr. Juma Kilonzo, Dr. Amina Mwamba
School of Public Health, University of Dodoma, Tanzania

ABSTRACT

This research investigates the effectiveness of malaria vector control strategiesimplemented in
coastal regions of Tanzania, where the ecological and climatic conditions are conducive to high
transmission of Plasmodium falciparum. The study examines integrated approaches that
include long-lasting insecticidal nets, indoor residual spraying, larval source management, and
community-based vector surveillance. Data were collected from selected districts along the
Indian Ocean coast, combining entomological surveys, household interviews, and health
facility records. The analysis shows that coordinated vector control interventions can reduce
mosquito density, biting frequency, and malariaincidence in high-risk communities. The study
further explores how community participation and health education influence the proper use
and maintenance of protective measures, highlighting the role of local leaders and
neighborhood health workers in sustaining these interventions. The paper also discusses
emerging challenges, such as the spread of insecticide resistance, limited access to heath
services, and climate variability, which can undermine the long-term effectiveness of vector
control programs. The authors emphasize the need for adaptive strategies that integrate
epidemiological data, environmental monitoring, and community feedback. The findings
contribute to the global understanding of malaria control in coastal ecotopes and provide
practical guidance for national malaria control programsin settings with similar ecological and
socioeconomic conditions. The study concludes with recommendations for strengthening
surveillance systems, expanding the use of environment-based control measures, and promoting
cross-sectoral collaboration between public hedth, environment, and local governance
institutions.

Keywords. malaria vector control, Tanzania, coastal regions, insecticide-treated nets,
integrated vector management
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COMMUNITY-BASED TUBERCULOSIS SCREENING PROGRAMSIN RURAL
TANZANIA

Assoc. Prof. Dr. Elias Nkya, Fatuma Juma, Dr. Zuberi Mushi
Faculty of Medicine, Kilimanjaro Christian Medical University College, Tanzania

ABSTRACT

This paper evaluates the impact of community-based tuberculosis screening programs in rura
Tanzania, where the disease remains a major public health concern due to delayed diagnosis,
inadequate health infrastructure, and stigma. The study focuses on mobile screening campaigns
that use symptom questionnaires, chest X-rays, and sputum-based diagnosticsto identify active
tuberculosis cases in remote villages. The research combines quantitative data from screening
events with qualitative insights from health workers and community members, exploring the
acceptability, logistical chalenges, and cost-effectiveness of these approaches. The findings
demonstrate that active community screening significantly increases case detection rates and
contributes to earlier treatment initiation, particularly among vulnerable groups such as the
elderly, miners, and households with a history of tuberculosis. The study also highlights the
importance of community engagement, trust-building, and culturally sensitive communication
in overcoming stigmaand encouraging participation in screening activities. The authors discuss
the role of digital health technologies, including mobile data collection and telemedicine
support, in improving the efficiency and quality of community-based screening. The research
concludes that community-led tuberculosis screening, coupled with strong referral pathways
and patient-centered treatment support, is a promising strategy for reducing the burden of the
disease in rural Tanzania. The paper ends with recommendations for scaling up well-designed
screening models, strengthening health system integration, and ensuring sustained community
participation in tuberculosis control efforts.

Keywords. tuberculosis screening, community-based programs, rural Tanzania, early
diagnosis, public health intervention
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DIABETES PREVALENCE AND MANAGEMENT CHALLENGESIN ALGERIAN
URBAN POPULATIONS

Prof. Dr. Karim Belhocine, Dr. Nadia Zerhouni, Yacine Amrane
Department of Epidemiology and Public Health, University of Science and Technology
Houari Boumediene, Algeria

ABSTRACT

This study examines the prevalence of diabetes and the challenges associated with its
management in urban populations of Algeria, a country undergoing rapid epidemiological
transition marked by rising rates of non-communicable diseases. The research draws on cross-
sectional survey data and existing surveillance reports to assess the magnitude of diabetes, its
main risk factors, and patterns of care utilization. The analysisreveal s high rates of undiagnosed
diabetes, poor glycemic control, and low awareness of complications, especially among low-
income and older adults. The study also investigates structural barrierswithin the health system,
including limited access to specialized diabetes services, high out-of-pocket costs, and
fragmented follow-up care. The qualitative component of the research sheds light on patients’
experiences with the disease, focusing on health literacy, medication adherence, and lifestyle
change. The authors emphasize the role of urbanization, unhealthy dietary patterns, physical
inactivity, and socioeconomic inequalities in shaping the diabetes burden. The paper highlights
the importance of integrating diabetes prevention and management into primary healthcare,
strengthening referral networks, and promoting multisectoral policies that address the social
determinants of health. The findings contribute to national public health planning by identifying
priority areasfor intervention, including community-based education, early detection programs,
and the strengthening of diabetes registries. The study concludes with recommendations for a
comprehensive, equity-focused approach to diabetes control that can be adapted to other urban
settings in North Africaand the wider region.

Keywords:. diabetes prevalence, Algeria, urban health, non-communicable diseases, diabetes
management
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MENTAL HEALTH STIGMA REDUCTION CAMPAIGNSIN ALGERIAN SCHOOL
COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Samir Lounis
Faculty of Human and Social Sciences, University of Algiers 1, Algeria

ABSTRACT

This paper evaluates mental health stigma reduction campaigns implemented within Algerian
school communities, where cultura beliefs, misconceptions about psychological distress, and
limited access to mental health services contribute to underreporting and under-treatment. The
study focuses on school-based interventions that combine classroom education, peer support
activities, and awareness campaigns aimed at changing attitudes toward mental illness among
students, teachers, and parents. The research draws on pre- and post-intervention surveys, focus
group discussions, and narrative interviews conducted in selected secondary schools in urban
and peri-urban areas. The findings indicate that structured psychoeducation programs can
significantly reduce stigma-related attitudes, improve mental health literacy, and increase
students’ willingness to seek help. The study also highlights the role of trained school
counselors, peer educators, and community mental health professionals in delivering
sustainable and culturally sensitiveinterventions. The qualitative analysis reveal s that reducing
stigmareguires not only information dissemination but also the creation of safe spaces for open
dialogue about emotional and behavioral difficulties. The paper discusses the role of national
education and health policies in supporting the integration of mental health promotion into the
school curriculum and proposes mechanisms for monitoring and evaluating stigma reduction
efforts. The study concludes that school-based stigma reduction campaigns are an important
component of a broader public mental health strategy, especialy in contexts where formal
mental health services are under-resourced and underutilized. The authors recommend the
expansion of training programsfor educators, the development of age-appropriate mental health
curricula, and the strengthening of partnerships between schools and community-based mental
health services.

Keywords. mental heath stigma, Algeria, school communities, psychoeducation, stigma
reduction
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EPIDEMIOLOGICAL PATTERNSOF DIABETESMELLITUSIN URBAN INDIAN
POPULATIONSWITH SOCIOECONOMIC DISPARITIES

Prof. Dr. Rajesh Kumar, Dr. Priya Sharma, Vikram Singh
Department of Public Health, All India Institute of Medical Sciences, India

ABSTRACT

This epidemiological study examines the distribution and risk factors of diabetes mellitus in
selected urban Indian populations, highlighting the influence of socioeconomic status, lifestyle
transitions, and urbanization. Through a cross-sectiona community-based survey involving
adults from both affluent and lower-income neighborhoods, the prevalence of diabetes and
prediabetes is compared with attention to occupation, education, dietary patterns, physical
activity levels, and access to health services. The analysis reveals a higher prevalence of
diabetes in upper-middle- and high-socioeconomic groups, largely attributable to sedentary
work patterns, high-calorie diets, and delayed diagnosis, while lower-income groups show
higher unmet need for screening and management. The study also investigates how structural
determinants—such as housing density, neighborhood walkability, and food environment—
shape the lifestyle behaviors that drive hyperglycemia. Multivariate regression models identify
obesity, family history, central adiposity, and low physical activity as key risk factors, with
interaction effects observed between income level and dietary choices. The findings emphasize
the importance of targeted prevention programs that account for stratified vulnerability across
the urban socioeconomic spectrum rather than a one-size-fit-all approach. The paper concludes
by recommending integrated surveillance systems, community-based screening campaigns, and
context-specific health education that address dietary habits, physical activity, and early
detection to mitigate the rising burden of diabetes in India’s rapidly urbanizing settings.

Keywords. diabetes mellitus, urban epidemiology, socioeconomic disparities, India,
preventive health
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MATERNAL HEALTH OUTCOMESAND NUTRITIONAL INTERVENTIONSIN
RURAL INDIAN TRIBAL COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Anjali Desai, Neha Patel, Sanjay Mehta
Department of Community Medicine, Mahatma Gandhi I nstitute of Medical Sciences,
India

ABSTRACT

This study evaluates maternal health outcomes and the impact of community-based nutritional
interventions among tribal women in rural India, where structural inequities in access to care,
food security, and education persist. The research draws on longitudinal health data from
antenatal and postnatal follow-ups, including indicators such as birth weight, anemia
prevalence, preterm delivery, and access to skilled birth attendants. The study compares
outcomes in communities receiving structured nutritional programs—such as iron-folic acid
supplementation, balanced energy-protein supplements, and counseling on maternal nutrition—
with control communities where routine services are delivered. The analysis highlights how
improved materna nutrition correlates with reductions in low birth weight and maternal
anemia, as well as enhanced breastfeeding practices and child growth trgjectories. The paper
also discusses delivery mechanisms involving community health workers, women’s collectives,
and local health centers, emphasizing how culturally adapted counseling and home visits can
bridge gaps in health knowledge and resource utilization. Finally, the study proposes policy
implications for scaling up nutrition-sensitive maternal health programs, integrating them into
national rural health missions, and addressing the social determinants that shape dietary
practices and care-seeking behavior among tribal women.

Keywords. maternal health, tribal communities, nutrition interventions, rural India, health
equity
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ADVANCESIN TELEMEDICINE FOR CARDIOVASCULAR DISEASE
MANAGEMENT IN TAIWANESE ELDERLY

Dr. Wei-Ling Chen, Hui-Ju Lin, Prof. Dr. Ming-Hsien Tsai
Department of Cardiology, Taipei Medical University Hospital, Taiwan

ABSTRACT

This paper reviews recent advances in telemedicine strategies for managing cardiovascular
diseases among the elderly population in Taiwan, where an aging society and the expansion of
digital infrastructure create opportunities for remote care. The study synthesizes evidence from
telemonitoring programs, mobile health applications, and virtual consultations used to track
blood pressure, heart rate, arrhythmias, medication adherence, and lifestyle modifications. It
examines how these tools support chronic disease management by enabling early detection of
complications, reducing unnecessary hospital visits, and improving continuity of care,
particularly for patients with hypertension, coronary artery disease, and heart failure. The
analysis highlights the role of multidisciplinary teams, including cardiologists, nurses, and
pharmacists, in coordinating telehealth interventions and integrating them with routine clinic
visits. The paper also discusses challenges such as digital literacy among older adults, data
privacy, and equitable access to devices and connectivity. The authors conclude that
well-designed telematic systems can enhance the quality and efficiency of cardiovascular care
in Taiwan while offering amodel for other aging societies seeking to maintain clinical standards
within constrained healthcare resources.

Keywords. telemedicine, cardiovascular disease, elderly care, Taiwan, remote monitoring
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NEURODEGENERATIVE DISEASE PREVENTION STRATEGIES THROUGH
TRADITIONAL TAIWANESE MEDICINE

Assoc. Prof. Dr. Li-Chun Wang, Kuan-Yu Huang
Institute of Traditional Chinese M edicine, National Taiwan University, Taiwan

ABSTRACT

This study explores the role of traditional Taiwanese medicine in preventive strategies for
neurodegenerative diseases such as Alzheimer’s disease and Parkinson’s disease, focusing on
herbal formulations, dietary supplements, and lifestyle practices rooted in Chinese medicine
theory. The paper reviews pharmacological mechanisms attributed to commonly used herbs,
including antioxidant, anti-inflammatory, and neuroprotective properties, and evaluates clinical
and experimental evidence regarding their potential to slow cognitive decline and motor
dysfunction. The research emphasi zestheintegration of individualized pattern differentiation—
such as mental fatigue, liver-kidney deficiency, and phlegm-stagnation—into preventive
regimens, contrasting with standardized biomedical approaches. The study also addresses
methodological challenges in researching traditional medicine, including standardization of
herbal preparations, placebo controls, and long-term follow-up designs. The authors argue that
traditional Taiwanese medicine offers complementary pathways for promoting brain health and
delaying neurodegeneration, particularly when combined with modern diagnostics and lifestyle
interventions. The paper concludes by suggesting directions for future research, including
randomized controlled trias, biomarker exploration, and cross-cultural collaborations to
strengthen evidence-based applications of these practices within contemporary healthcare
systems.

Keywords: neurodegenerative disease prevention, traditional Chinese medicine, Taiwanese
herbal medicine, cognitive health, integrative medicine
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COMMUNITY HEALTH WORKER PROGRAMSFOR INFECTIOUS DISEASE
CONTROL IN CUBAN RURAL AREAS

Dr. Carlos Rodriguez, Maria Gonzalez, Prof. Dr. Ana Morales, Juan Perez
Faculty of Public Health, University of Havana, Cuba

ABSTRACT

This article analyzes the structure and impact of community heath worker programs in the
context of infectious disease control in rural Cuba, where decentralized primary care has long
been central to the national health system. The study describesthe training, responsibilities, and
operational procedures of community health workers, including their participation in
surveillance, health education, treatment adherence support, and home visits, with emphasis on
diseases such as tubercul osis, dengue, and vector-borneillnesses. The paper highlights how the
integration of these workers into the family physician-nurse teams enhances the reach of
essential health servicesto remote and underserved communities. The authors draw on program
evaluations that demonstrate how community-based strategies contribute to early detection,
improved case management, and the containment of disease outbreaks. The discussion also
addresses challenges such as workforce retention, workload distribution, and the need for
continuing education and supervision. The paper concludes that the Cuban model offers
valuablelessonsfor other low- and middle-income countries seeking to build resilient infectious
disease control systems grounded in community participation and primary healthcare.

Keywords. community health workers, infectious disease control, rural health, Cuba, primary
care
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BIOTECHNOLOGICAL APPROACHESTO DENGUE FEVER VACCINE
DEVELOPMENT IN CUBA

Assoc. Prof. Dr. Luis Fernandez, Elena Castro
Center for Genetic Engineering and Biotechnology, Havana, Cuba

ABSTRACT

This study examines current biotechnological approaches to developing dengue fever vaccines
in Cuba, reflecting the country’s long-standing investment in biotechnology and vaccine
research. The paper reviews the biological basis of dengue virus serotypes and the
immunological challenges associated with creating safe and effective vaccines, including the
risk of antibody-dependent enhancement. It describes Cuban research efforts in recombinant
subunit vaccines, virus-like particles, and chimeric platformsthat aim to elicit balanced immune
responses against multiple serotypes. The authors discusstherole of in vitro and in vivo models
in preclinical evaluation, aswell asthe design of controlled clinical trials carried out within the
national immunization framework. The analysis aso considers how regulatory frameworks,
manufacturing capacity, and public health priorities influence the translation of vaccine
candidates from the laboratory to the population. The paper concludes that Cuba’s
biotechnol ogy-driven vaccine devel opment strategy offers a promising avenue for reducing the
burden of dengue, especially in tropical and subtropical regions, and underscores the
importance of international collaboration to address this complex arboviral disease.

Keywords. dengue fever, vaccine development, biotechnology, Cuba, immunology
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MALARIA ELIMINATION STRATEGIESAND VECTOR CONTROL IN
NIGERIAN NORTHERN REGIONS

Fatima Yusuf, Dr. Kabir Ibrahim
Department of Epidemiology and Medical Statistics, Ahmadu Bello University, Nigeria

ABSTRACT

This study investigates malaria elimination strategies and vector control measures in the
northern regions of Nigeria, where the disease remains a magjor public health challenge. The
research reviews the prevalence of malaria, parasite species distribution, and the effectiveness
of existing control interventions such as insecticide-treated nets, indoor residua spraying, and
intermittent preventive treatment. It aso examines how environmental factors, housing
patterns, and seasona rainfall shape vector behavior and disease transmission. The paper
highlights community-based initiatives, including health education, early diagnosis, and prompt
treatment, that complement technical interventions. The authors discuss the limitations and
opportunities posed by resistance to insecticides and antimalarial drugs, as well as the need for
coordinated surveillance systems and data-driven planning. The study concludes that a
multifaceted approach, integrating biomedical, vector-oriented, and social strategies, is
essential for advancing toward malaria elimination in northern Nigeriaand similar high-burden
settings.

K eywor ds. malariaelimination, vector control, northern Nigeria, tropical disease, public health
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MENTAL HEALTH INTEGRATION IN PRIMARY CARE SYSTEMS ACROSS
NIGERIAN URBAN CENTERS

Assoc. Prof. Dr. Ngozi Okonkwo, Chinedu Eze
Department of Psychiatry, University of Nigeria Teaching Hospital, Nigeria

ABSTRACT

This study examines efforts to integrate mental health services into primary care systems in
selected urban centers in Nigeria, where the mgority of individuals with mental disorders
remain untreated. The research evaluates the structure of existing primary care platforms, the
availability of trained staff, and the presence of protocols for detecting and managing common
mental health conditions such as depression, anxiety, and substance-related disorders. The
paper discusses the role of task-shifting, where non-specialist health workers are trained to
provide basic psychosocial interventions and pharmacological support under supervision. The
authors highlight the challenges posed by stigma, limited human resources, and fragmented
referral pathways, as well as the potential benefits of integrating mental health into routine
primary care visits, such as antenatal and chronic disease clinics. The study concludes that
integrating mental health into primary care can improve access, reduce treatment gaps, and
strengthen the overall health system, provided that appropriate training, supervision, and policy
support arein place.

Keywords. mental health integration, primary care, Nigeria, urban health, task-shifting

204



ICSAS 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES
April 10 -12,2026 - 1ZMIR
ISBN NR: 78-625-8795-00-4

NON-COMMUNICABLE DISEASE SCREENING INITIATIVESIN NIGERIAN
INFORMAL SETTLEMENTS

Dr. Aisha Mohammed, Tunde Adebayo, Rahma Ali
Department of Community Medicine, University of Lagos, Nigeria

ABSTRACT

This paper presents an evaluation of non-communicable disease (NCD) screening initiativesin
informal settlements in Nigerian urban centers, where overcrowding, poverty, and limited
access to healthcare create a high risk of cardiovascular disease, diabetes, and chronic
respiratory conditions. The study describes community-based screening programs that measure
blood pressure, fasting blood glucose, body mass index, and other risk indicators, often
conducted by mobile clinics and trained community health workers. The analysis focuses on
participation rates, detection of previously undiagnosed cases, and linkage to follow-up care,
highlighting the role of community engagement and health education in encouraging uptake.
The paper a so discusseslogistical and ethical issues, such asthe adequacy of referral pathways,
confidentiality, and the risk of overwhelming already constrained health facilities. The authors
argue that targeted and sustained NCD screening in informal settlements can serve as a critical
entry point for early intervention and prevention, and they recommend strategies for scaling up
programs within the national health system.

Keywords. non-communicable diseases, screening, informal settlements, Nigeria, public
health
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